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LEVELS IN THE ELDERLY AT TIGA JUHAR COMMUNITY HEALTH CENTER

V Chapter + 56 Pages + 8 Tables + 14 Attachments
ABSTRACT

Background: The dietary habits of the elderly who often consume foods
containing high purines can increase uric acid in the blood, causing gout.
Objective: The purpose of this study was to determine the correlation of dietary
patterns to increased uric acid levels in the elderly. Method: This research
method was descriptive quantitative with a cross-sectional approach. The
population in this study were all elderly at Tiga Juhar Community Health Center
with a total of 240 elderly people with a sample size of 80 people. Results: The
results of this study showed that the diet of the elderly at the Tiga Juhar
Community Health Center was mostly lacking, namely 43 respondents (53.8%),
the uric acid levels in the elderly were mostly abnormal, 44 respondents (55.0%).
There is a correlation between diet and uric acid levels to the increase in the
elderly at the Tiga Juhar Community Health Center with a p-value of 0.01 <0.05.
Conclusion:This study showed that there was a correlation between diet and
uric acid levels to the increase in the elderly. It is hoped that health workers at the
community health center can provide information about the importance of
improving and maintaining a diet in the elderly so that uric acid levels remain
normal.

Keywords : Diet, Uric Acid Levels, Elderly
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Hubungan Pola Makan Terhadap Peningkatan Kadar Asam Urat Pada
Lansia di Puskesmas Tiga Juhar

V BAB + 56 HALAMAN + 8 TABEL + 14 LAMPIRAN
ABSTRAK

Latar Belakang : Kebiasaan pola makan lansia yang sering mengkonsumsi
makanan yang mengandung tinggi purin dapat meningkatkan asam urat dalam
darah sehingga menimbulkan gout. Tujuan Penelitian :Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan pola makan terhadap peningkatan kadar
asam urat pada lansia. Metode : Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
lansia yang di Puskesmas Tiga Juhar dengan jumlah lansia sebanyak 240 orang
dengan jumlah sampel sebanyak 80 orang. Hasil Penelitian : Hasil dari
penelitian ini pola makan pada lansia di Puskesmas Tiga Juhar mayoritas kurang
yaitu sebanyak 43 responden (53.8%), kadar asam urat pada lansia mayoritas
tidak normal yaitu sebanyak 44 responden (55.0%). . Dan ada hubungan antara
pola makan dengan kadar asam urat terhadap peningkatan pada lansia di
Puskesmas Tiga Juhar dengan p-value 0.01 < 0.05. Kesimpulan: Kesimpulan
dari penelitian ini adalah ada hubungan antara pola makan dengan kadar asam
urat terhadap peningkatan pada lansia. Diharapkan bagi petugas kesehatan
puskesmas bisa memberikan informasi tentang pentingnya meningkatkan
menjaga pola makan pada usia lansia agar kadar asam urat tetap normal.

Kata Kunci :Pola Makan, Kadar Asam Urat, Lansia
Daftar Pustaka : 17 (2012-2023)
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