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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

“Hubungan Pola Makan Terhadap Peningkatan Kadar Asam Urat

Pada Lansia Di Puskemas Tiga Juhar”

Saya yang bertandatangan dibawah ini,

Nama Lengkap :

Alamat

No Hp

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh:
Nama Lengkap : Winna Elika Br Tarigan

NIM : P07520121038

Alamat Email : winnaelika54@gmail.com

Judul Penelitian : Hubungan Pola Makan Terhadap Peningkatan Kadar Asam
Urat Pada Lansia Di Puskesmas Tiga Juhar

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penetian
dengan ketentuan hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata
untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun.
Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini adalah benar
adanya.

Medan, 2024



Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP PENINGKATAN
KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS TIGA JUHAR

Keterangan / Petunjuk pengisian:

1.

Tuliskan kebiasaan konsumsi makan anda pada kuesioner frekuensi
makanan dibawah ini. Anda tidak perlu mengisi seluruh kolom

frekuensi,tetapi pilih salah satu yang paling sesuai dengan kebiasaan makan
anda

2. Berikan tanda checlist (V) pada kolom frekuensi makanan.
A. Data Responden
1) Nama
2) Usia : Tahun
3) Jenis Kelamin : [] Perempuan
[1 Laki- Laki
4) Status Pendidikan : [] Dasar
SMA ]

PERGURAUAN TINGGI [

5) Pekerjaan:lbu Rumah Tl dgga

1 Petani

L1 Wiraswasta



KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ)

Petunjuk : Berilah tanda ceklis (V) pada kolom frequensi yang sesuai berdasarkan
jenis bahan makanan dan frequensi makan yang tersedia

Bahan makanan

onsumsi per...
>1x/hari 1x/hari 3x/minggu 1-2x <1x Tidak
seminggu | seminggu Pernah
50 25 15 10 1 0

MAKANAN POKOK

Nasi

Roti

Mie

Lain-lain :

LAUK-PAUK

Ayam

Daging

lkan

Telur

Tempe

Tahu

Lain-lain :

SAYURAN

Bayam

Kangkung

Daun singkong

Sawi putih

Sawi Hijau

Kacang panjang

Wortel

Terong

Buncis

Taoge

Labu siam

Lain-lain :
BUAH

Apel

Pepaya

Jeruk

Semangka

Pisang

Mangga

Rambutan

Anggur

Lain-lain :




Lampiran 3

MASTER TABEL PENELITIAN
HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP PENINGKATAN KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS TIGA JUHAR

MASTER TABEL
POLA
MAKAN
Res;l:r;den Inisial Ki?:rilsin Kode | Umur | Kode Pendidikan K:d Pekerjaan | Kode Makanan Pokok Lauk- Pauk

Nasi | Roti | Mie | Ayam | Daging | lkan | Telur | Tempe | Tahu
1 Ny.B P 1 63 2 SMA 2 IRT 1 50 1 1 10 10 10 15 10 10
2 Ny.J P 1 59 1 Perguruan tinggi 3 IRT 1 50 1 15 15 25 25 25 10 25
3 Tn.K L 2 45 1 SMA 2 Petani 2 50 1 10 25 10 10 15 10 10
4 Tn.M L 2 54 1 SMA 2 Wiraswasta 3 50 1 10 25 25 10 15 15 10
5 Tn.W L 2 60 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 10 10 15 10 10 15 0 10
6 Tn.R L 2 49 1 Perguruan tinggi 3 Wiraswasta 3 50 10 10 10 25 10 15 10 10
7 Ny.R P 1 64 2 SMA 2 IRT 1 50 10 1 15 1 15 10 25 25
8 Tn.M L 2 59 1 Perguruan tinggi 3 Wiraswasta 3 50 15 10 25 1 25 25 10 25
9 Tn.l L 2 64 2 PergurauanTinggi 3 Wiraswasta 3 50 10 1 10 10 10 25 25 25
10 Ny.N P 1 48 1 SMA 2 IRT 1 50 10 1 10 10 10 10 10 10
11 TnJ L 2 54 1 Perguruan tinggi 3 Wiraswasta 3 50 10 10 10 25 25 15 10 10
12 n.G L 2 75 2 Perguruan tinggi 3 Wiraswasta 3 50 0 10 1 50 50 10 25 25
13 Ny.A P 1 52 1 SMA 2 IRT 1 50 0 1 1 10 10 1 1 1
14 Tn.P L 2 62 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 1 1 25 10 1 1 1 1
15 Tn.R L 2 69 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 1 1 1 1 1 10 10 1




16 Ny.K P 1 65 2 Pergurauan Tinggi 3 IRT 1 50 10 15 50 10 50 25 25 10
17 Tn.C L 2 66 2 Pergurauan Tinggi 3 Wiraswasta 3 50 0 25 25 10 10 10 1 1

18 Ny.G P 1 55 1 SMA 2 IRT 1 50 1 10 25 0 1 10 10 0
19 Tn.L L 2 49 1 Perguruan tinggi 3 Petani 2 50 0 1 50 1 10 50 50 50
20 Tn.P L 2 70 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 1 1 10 0 0 15 10 10
21 Tn.S L 2 58 1 SMA 2 Wiraswasta 3 50 0 1 1 10 1 1 1 1

22 Tn.N L 2 47 1 SMA 2 Wiraswasta 3 50 1 1 10 0 0 15 10 10
23 Ny.P P 1 50 1 SMA 2 IRT 1 50 1 10 25 10 10 15 10 10
24 Ny.E P 1 54 1 Dasar 1 IRT 1 50 10 0 10 10 10 10 10 10
25 Ny.H P 1 48 1 Pergurauan Tinggi 3 IRT 1 50 15 15 25 15 15 15 15 15
26 Tn.F L 2 55 1 Pergurauan Tinggi 3 Wiraswasta 3 50 10 10 10 10 10 10 10 10
27 Tn.T L 2 71 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 10 10 10 10 10 10 10 15
28 Tn.L L 2 52 1 Pergurauan Tinggi 3 Wiraswasta 3 50 10 1 15 1 15 10 25 25
29 Tn.H L 2 68 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 0 1 1 10 1 1 1 1

30 Ny.R P 1 71 2 Dasar 1 IRT 1 50 0 25 25 10 10 10 1 1

31 Ny.M P 1 52 1 Dasar 1 IRT 1 50 0 1 50 1 10 50 50 50
32 Tn.P L 2 57 1 SMA 2 Petani 2 50 10 0 10 10 10 10 10 0
33 Tn.A L 2 63 2 SMA 2 Petani 2 50 1 10 25 10 10 15 10 10
34 Tn.R L 2 72 2 SMA 2 Wiraswasta 3 50 10 0 10 10 10 10 10 10
35 Tn.D L 2 54 1 Dasar 1 Petani 2 50 10 0 10 10 10 10 10 0
36 Tn.l L 2 56 1 Dasar 1 Petani 2 50 1 1 10 0 0 10 10 10
37 Tn.Y L 2 55 1 SMA 2 Petani 2 50 1 1 10 0 0 15 10 10
38 Ny.N P 1 60 2 Dasar 1 IRT 1 50 1 10 25 10 10 15 10 10
39 Ny.A P 1 51 1 SMA 2 IRT 1 50 10 0 10 10 10 10 10 0




40 Tn.O L 2 48 1 Pergurauan Tinggi 3 Petani 2 50 1 10 25 10 10 15 10 10
41 .G L 2 57 1 Dasar 1 Petani 2 | 50 | 0 | 15| 15 15 25 | 10 15 15
42 n.T L 2 46 1 Pergurauan Tinggi 3 Petani 2 50 15 15 15 15 25 10 25 25
43 Tn.E L 2 52 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 1 | 10| 25 10 10 | 15 10 10
44 Ny.B P 1 72 2 Dasar 1 | Wiraswasta | 3 | 50 | 15 | 15 | 15 15 25 | 10 25 25
45 Ny.T P 1 50 1 SMA 2 | Wiraswasta | 3 | 50 | 1 1 10 0 0 10 10 10
46 Ny.l P 1 53 1 Perguruan tinggi 3 IRT 1 50 0 1 50 1 10 50 50 50
47 Ny.k p 1 56 1 Perguruan Tinggi 3 IRT 1 50 0 15 15 15 25 10 15 15
48 s L 2 54 1 SMA 2 | Wiraswasta | 3 | 50 | 0 | 10 | 15 10 50 | 50 15 15
49 A L 2 70 2 Dasar 1 Wiraswasta 3 50 15 15 15 15 25 10 25 25
50 Tn.M L 2 62 2 Dasar 1 Wiraswasta 3 50 15 15 15 15 25 10 25 25
51 Tn L L 2 60 2 SMA 2 | Wiraswasta | 3 | 50 | 1 1 10 0 0 10 10 10
52 Tn.v L 2 47 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 25 | 15 | 25 25 25 | 25 50 50
53 n.J L 2 54 1 Dasar 1 Petani 2 | 50 | 0 | 10| 15 50 15 | 50 10 10
54 n.F L 2 51 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 15 | 15 | 15 15 25 | 10 25 25
55 Tn.D L 2 53 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 15 | 15 | 15 15 25 | 10 25 25
56 n.l L 2 49 1 SMA 2 Petani 2 | 50 |10 | 10 | 25 15 15 | 50 50 50
57 Ny.T p 1 57 1 SMA 2 IRT 1 5 | 0 1 1 10 10 | 1 1 1

58 Ny.M P 1 59 1 Dasar 1 IRT 1 50 | 0 1 1 10 10 | 1 1 1

59 .S L 2 60 9 SMA 2 |Wiraswasta | 3 | 50 | 0 | 15 | 15 15 25 | 10 15 15
60 n.T L 2 50 1 SMA 2 | Wiraswasta| 3 | 50 | 1 | 10 | 25 0 1 10 10 0
61 ThK L 9 56 1 Dasar 1 | Wiraswasta | 3 | 50 | 1 | 25 | 25 10 10 | 10 1 1

62 Tny L 2 59 1 SMA 2 | Wiraswasta | 3 | 50 | © 1 1 10 10 | 1 1 1

63 P 52 Dasar 1 IRT 1 50 | 10 | 0 10 10 10 | 10 10 0

Ny.H

-




64 Ny.P p 1 72 9 Dasar 1 IRT 1 50 | 1 | 10 | 25 10 10 | 15 10 10
65 Ny.O p 1 73 2 SMA 2 IRT 1 50 | 1 | 10 | 25 10 10 | 15 10 10
66 TnJ L 2 51 1 Dasar 1 Petani 2 | 5 | 10| 0 10 10 10 | 10 10 0
67 Tn.W L 2 48 1 Dasar 1 Petani 2 | 50 | 10 | 10 | 25 25 25 | 25 50 50
68 Tn.A L 9 58 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 1 1 1 10 10 | 1 1 1
69 n.P L 2 54 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 1 | 10 | 25 10 10 | 15 10 10
70 Tn.R L 2 61 2 SMA 2 Petani 2 | 50 | 10 | 10 | 25 25 10 | 15 15 10
71 Ny.U p 1 68 9 SMA 2 IRT 1 50 | 15 | 15 | 15 15 25 | 10 15 25
72 Ny.A P 1 55 1 Dasar 1 IRT 1 50 | 1 | 10 | 25 10 10 | 15 10 10
73 .G L 2 70 2 SMA 2 | Wiraswasta | 3 | 50 | 1 | 25 | 25 10 10 | 10 1 1
74 n.l L 9 60 9 SMA 2 | Wiraswasta | 3 | 50 | 1 0 10 10 25 | 25 15 15
75 Ny.Q p 1 62 9 SMA 2 IRT 1 50 | 1 1 1 10 10 | 1 1 1
76 T L 2 50 1 SMA 2 | Wiraswasta| 3 | 50 | 1 | 10 | 25 0 1 10 10 0
77 Ny.V P 1 59 1 SMA 2 IRT 1 50 [ 10 | 1 25 25 25 | 25 50 15
78 ThB L 2 53 1 SMA 2 Petani 2 | 50 | 0 1 25 15 25 | 15 25 10
79 ™s L 2 62 2 SMA 2 Petani 2 | 50 | 1 | 25 | 25 10 10 | 10 1 1
80 Ny.K p 1 64 2 SMA 2 IRT 1 50 | 1 | 10 | 25 0 1 10 10 0

Keterangan:

Jenis Kadar

Umur : Kelamin Pendidikan : Pekerjaan : asam urat: Kategori pola makan:

t1a.h4u5n_59 1. Perempuan 1. Dasar 1. IRT 1. Normal 1. Baik (344-452)

2. 60-74 |2=éta 2. Tidak

tahun 2. Laki-laki 2.SMA ni Normal 2. Cukup(236-343)

3. Perguruan Tinggi

3. Kurang (125-235)




BUAH-BUAHAN K | ka K
SAYUR-SAYURAN O | pa | KATEG | O
KATE | D ORI | D
SA | sa | KAC LA Gorl | E | R E

ay | KAN | DAUN | SA | SA | anG |wo |TE [BU |TA |EA | | Lo |JE |SEM | P | MA |RAM | AN |TOT AS

BAY | eku |siNe |\ W | pan | RT | RO | NI | UG | BY | AP | PEP 1Ry | ANG |sA | NG |BUT |GG | AL AM

NG | KONG JAN |EL | NG |S |E K |KA |NG|GA |AN |UR |sK UR

TH | AU M

G OR AT
15 | 25 25 | 10| 10| 25 | 10| 10| 15| 15| 25 | 15| 10 | 1 1 10| 1 1 4 | 45| bak | 1|61 | Normal | 1
15 | 10 15 |15 15| 15 | 1510|1515 0 [10]| 15 10| 1 |15 1 0 1| 44| bak [ 1] 6 | Nomal | 1

Tidak
10 | 10 1 0] o] 10 |10l10lo0o ol oll1] 1|1 o | 1| o 0 0 | ,op | kurang | 3 | 95 | Jdak |5
15 | 15 15 | 10|10 15 [ 101010101010 10 10| o | o] o 0 0 | 4 | cukup | 2 | 65 | Normal | 1
15 | 25 25 | 15| 15 | 25 | 15 | 15 | 15 | 10 | 25 | 10| 10 | 10 | 10 | 10| o 0 0 | 40| bak | 1| 7 | Normal | 1
10 | 15 15 | 25| 15| 25 | 15| 15| 15| 15 | 25 [ 15| 10 | 15 | 1 1] 1 0 1 | 4g4 | bak | 1| 6 | Nomal | 1
15 | 25 15 |15 15| 15 | 1515101015110 10| o |10] o 0 1| 44| bak | 1| 66 | Nomal | 1
2% | 25 15 | 10| 10| 25 |25 | 101010 15] 1| 15| 1 1 110 o 0 1 | 45| bak | 1| 7 | Nomal | 1
15 | 25 25 |15 | 15| 25 | 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 1 | 10 | 1 1 l15] o 0 1| 4o | bak | 1| 68 | Nomal | 1
10 | 25 25 |15 | 15 | 1 1110101 25 1] 1] 1 1 l15] o 0 0 | g | cukup | 2| & | Nomal | 1
15 | 25 25 |15 | 15| 25 | 15 | 15 | 15 | 15 | 25 | 1 | 10 | 1 1 1] o 0 0 | 4| bak | 1| 64 | Nomal | 1
15 | 15 25 |10 25| 15 | 10| 10| 10|10 ] 10| 1] 1 | 1 o | 1] o 0 0 | 40| bak | 1| 7 | Normal | 1
Tidak

10 | 10 5 | 110 1551 lolol1l1lo|l 1ol o o] o 0 0 | ygq | kurang | 3| 83 | UK |5




Tidak
10 | 15 10 o1 1510|1110 o0]o o | ol o 0 164 | Kurang 87 | qdak
Tidak

1 10 10 101 15 o | 1] 1] 11100l 1]o o | ol o 0 1g | kurang 82 | dak
1 10 10 |10t 15 1| 1] 1102510 10/ 10|15] 1 0 577 | baik 6 | Normal
Tidak

1 15 10 1015 15 ool ololo|ol o]lo 0 11 o0 0 100 | kurang 74 | dak
Tidak

0 1 0 o | o 1 1ol o | 1|0l ol1] 0|1 0 1] 1 0 124 | kurang 69 | dak
1 1 1 0o | 1 1 1111 1] ololol ool s [5]o0 0 a70 | Daik 7 | Normal
Tidak

1 1 0 0o | 1 0 1t 1ol ol 1o 11515 15 1] 1] 10 160 | kurang 72 | jdak
Tidak

15 | 10 15 1110 151 lo0o]olol1w|ol|l 1 ]o 0 11 o0 0 145 | kurang 88 | dak
Tidak

1 1 0 0o | 1 0 1t 1ol ol 1o 1|15 15| 15 1] 1] 10 160 | kurang 10 | pdak
Tidak

10 | 10 1 0l o | 1010|100l olo | 1] 1]o 0 11 o0 0 J05 | kurang 68 | gk
Tidak

10 | 15 10 |10[10 ]| 10 10| 110101511 ]o0 0 1] 1 0 535 | kurang 7 | agak
15 | 15 1 15015 | 15 | 10| 10| 10|10 15] 1| 1 1 1 |10 1 1 ap7 | cukup 56 | Normal
10 | 10 10 | 1010 | 10 [10]|10]155]10]10|0]| 0o o | ol o 0 ous | cukup 6.9 | Normal
10 | 10 15 |10 10| 10 [ 10| 10|15 10100 1] o0 1 11 0 0 Jeg | cukup 6,8 | Normal
15 | 25 15 |15 15 | 15 | 15 | 15 | 10 | 10|15 | 1 | 10 | 10| o |10] o 0 ano | bak 7 | Normal
Tidak

15 | 10 15 1110 15 1ol olol1w|ol|l 1 ]o 0 11 0 0 145 | kurang 77 | odak
Tidak

1 15 10 |[10l10| 15 o | 1|00l 10| o0o]o o | ol o 0 105 | kurang 71 | odak
1 1 1 0o | 1 1 1111l olole!l o !lso! s [5] o0 0 a70 | baik 6 | Normal
0 10 10 1010 10 [10]| 1151510 1|1 ]o0 0 1] 1 0 kuran 7,8 | [Tidak
215 9 ’ Normal

Tidak

10 | 10 1 100 | 10 |10]|10] 0| o] o ‘ 1 | 1 ‘ 0 ‘ 0 11 0 0 205 | kurang 85 | nyooak




Tidak
10 15 10 10| 10| 10 [ 10| 1 | 10| 10| 15 | 1 1 0 0 1 1 0 0 | 55 | kurang 75 | Nomas
Tidak

0 10 10 10| 10| 10 [ 10| 1 |15 | 15 | 10 | 1 1 0 0 1 1 0 0 | 55 | kurang 84 | o
Tidak

1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 10| 0| 15 |15 ] 15 1] 10 10 0 | 475 | kurang 9 | Nomasl
Tidak

1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 o | o] 15 | 15| 15 1] 10 10 0 | 4gg | kurang 81 | Noasi
Tidak

10 10 10 10 | 1 10 | 10| 10 | o 0o | 10 | 1 1 0 0 1 0 0 0 | oy | kurang 68 | Normasi
Tidak

1 10 10 10| 10| 10 [ 10| 1 |15 | 15 | 10 | 1 1 1 1 1 1 1 0 | 59 | kurang 72 | Noosi
Tidak

10 10 1 10 | 1 10 | 10 | 10 | 1 1 0o | 1 1 1 0 1 0 0 0 | sgg | kurang 92 | Nomosi

10 15 15 10| 10| 10 | 10| 10 | 10| 10 | 10 |10]| 10 | 10| 10 | 15| 10 0 0 | 445 | baik 6 | Normal
10 10 10 15 | 15 | 10 | 10 | 10 | 10 | © o | o] 15 | 10| 10 | 10] 10 0 0 | 5 | baik 55 | Normal
10 10 10 10 | 1 10 | 10 | 10 | o 0 | 15 | 1 1 0 0 1 0 0 0 kuran g | [Tidak
230 9 ’ Normal

10 10 10 15 |1 15 | 10 | 10 | 10 | 10 | © o | o] 15 | 10| 10 | 10] 10 0 0 | 5 | baik 58 | Normal
Tidak

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10| 0| 15 |15 ] 15 1] 10 10 0 | 475 | kurang 69 | Nomas
1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 o | o 0 0 50 | 50| 0 0 0 | 470 | baik 6 | Normal
10 15 15 10| 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 15| 10 0 0 | 445 | baik 51 | Normal
0 10 15 15 | 10 0 15 | 10| 10 | 10 | 10 | 10| 10 | 10 | 10 | 10 | 10 0 0 | 440 | cukup 7 | Normal
10 10 10 15 | 15 | 10 | 10 | 10 | 10 | © o | o] 15 | 10| 10 | 10] 10 0 0 | 45 | baik 6,5 | Normal
25 25 25 15 | 15 | 15 | 10 | 10 | o 0 0o | o 1 10 1 1 1 0 0 | 449 | baik 7 | Normal
Tidak

1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 10| 0| 15 |15 ] 15 1] 10 10 0 | 473 | kurang 8 | Norasl
15 15 1 10 | 10 | 10 | 15 | 10 | 15 | 10 | 1 1| 10 | 10 1 10 | 1 0 0 | 435 | baik 6,7 | Normal
10 10 10 10| 10| 10 | 10| 10| 0 o | 10 10 15 o | 10 10 10 baik 6,5 | Normal

370




25 | 25 25 |15 15| 15 |10 | 10| 0o | o | o o] 1 |10] 1 o | 1 0 aug | bak 6,2 | Normal
2% | 25 25 |15 15| 15 |10 | 10| 1 | o | o o] 1 |10] 1 o | 1 0 auo | DK 7 | Normal
10 | 10 1 1010 ] 10 |15 1 15| 1|0 |10] 10| 1 1 |10 10| 10 a0 | bk 6,6 | Normal
10 | 10 15 1 l10] 15 1|0 |lo|1]15lo|l 1|0 o | o] o 0 154 | kurang 7 Nzird:]";
10 | 10 15 1 l10] 15 | 1 ]10lo0o]1]15]0o| 1|0 o | o] o 0 164 | kurang 6,7 Nzird:]";
10 | 15 15 | 10|10 | 10 | 10| 10|10 |10|10[10]| 1010 10 |15 10] o aug | DAk 6,7 | Normal
0 1 0 0| o 1 {10 o 1] o] ol1] o |1 0 1] 1 0 124 | kurang 92 | idak
1 15 10 1010 151|111 ]1]0] o0]lo0 o | o] o 0 100 | kurang 85 | gooak
10 | 10 15 1 l10] 15 | 1 ]10lo0] 1|10 1|0 o | o] o 0 164 | kurang 79 | godak
1 10 10 | 10|10 10 [10] 1 1515101 1|1 1 1] 1 1 o1 | kurang 72 | dak
10 | 10 1 101 10 |10l10 1|1 lolo|l ool o o] o 0 J05 | kurang 66 | ok
10 | 10 1 101 10 1010111100l o o] o 0 J07 | kurang 7| agak
1 10 10 | 10|10 10 [10] 11515101 1|1 1 1] 1 1 o1 | kurang 95 | dak
0 10 10 | 10|10 15 [ 1510|1515 0 |10 10 10| 1 [10] o0 0 4pq | baik 7 | Normal
10 | 10 15 |1 10| 15 [ 1101|111 1|1 1 o | o 0 160 | kurang 82 | \odak
10 | 10 10 |10 1| 10 [10l1wwlolol|1]| 1o o |1]o0 0 530 | cukup 6,8 | Normal
15 | 15 15 | 10| 10| 15 [ 101010101010 0 |o]| o |o] o 0 a10 | cukup 6,2 | Normal
1 1 10 | 10|15 | 15 [ 1010|1015 1010|1010 10| 1| 10] 1 aus | baik 54 | Normal
10 | 10 1 J1w0| 1] w0101 1]olo]o|o] o |o]o] o J05 | kurang 7| odak
1 15 10 |10|10]| 10 |olololo|l1|o|o|lo| o o] o 0 100 | kurang 75 | odak




Tidak

10 10 10 10 10 0 1 10 1 1 1 0 0 1 1 1 219 kurang 9,1 Normal
Tidak
10 10 15 1 10 15 1 10 1 1 15 1 1 1 1 0 169 kurang 7,3 Normal
Tidak
0 1 0 0 0 1 10 0 1 0 0 1 0 1 0 1 124 kurang 8,7 Normal
10 10 0 10 10 10 10 19 10 0 10 10 10 0 15 10 370 baik 5,7 Normal
Tidak
10 1 1 1 10 1 1 1 1 10 1 0 0 1 0 1 206 kurang 9,2 Normal
Tidak
1 15 10 10 10 15 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 199 kurang 8 Normal
Tidak
0 1 0 0 0 1 10 0 1 0 0 1 0 1 0 1 124 kurang 71 Normal
50 = >1x/hari (Setiap hari) 15 = 3x/minggu 1= <1xseminggu
25 = 1x/hari (4-6x/seminggu) 10 = 1-2x seminggu 0 = Tidak pernah




Lampiran 4

OUTPUT SPSS
Frequencies
Statistics
Umur Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan
N Valid 80 80 80 80
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Umur
Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid 45-59 tahun 28 35.0 35.0 35.0
60-74 tahun 52 65.0 65.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Perempuan 50 62.5 62.5 62.5
Laki-laki 30 37.5 37.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Dasar 43 53.8 53.8 53.8
Menengah 28 35.0 35.0 88.8
Perguruan Tinggi 9 11.3 11.3 100.0
Total 80 100.0 100.0




Pekerjaan

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
valid - 1bu Ruman 27| 338 33.8 33.8
angga
Petani 19 23.8 23.8 57.5
Wiraswasta 34 42.5 42.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Kadar Asam Urat
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Normal 36 45.0 45.0 45.0
Tidak Normal 44 55.0 55.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Pola Makan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Baik 29 36.3 36.3 36.3
Cukup 8 10.0 10.0 46.3
Kurang 43 53.8 53.8 100.0
Total 80 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Kadar Asam
Urat Sesudah 80| 100.0% 0.0% 80| 100.0%




Umur * Kadar Asam Urat Sesudah Crosstabulation

Kadar Asam Urat Sesudah

Normal Tidak Normal Total
Umur 45-59tahun  Count 27 11 38
% of Total 33.8% 13.8% 47 5%
60-74 tahun  Count 9 33 42
% of Total 11.3% 41.3% 52.5%
Total Count 36 44 80
% of Total 45.0% 55.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significanc | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df e (2-sided) | (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square | 19.8502 1 .001
gont'””.'tyb 17.895 1 001
orrection
Likelihood Ratio 20.730 1 .002
Fisher's Exact Test .002 .002
k‘”ear.' by-Linear 19.602 1 002
ssociation
N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count

is 17.10.

b. Computed only for a 2x2 table




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Kelamin *
Kadar Asam Urat 80| 100.0% 0 0.0% 80| 100.0%
Sesudah

Jenis Kelamin * Kadar Asam Urat Sesudah Crosstabulation

Kadar Asam Urat Sesudah
Normal Tidak Normal [ Total
Jenis Kelamin Perempuan Count 21 13 34
% of Total 26.3% 16.3% 42.5%
Laki-laki Count 15 31 46
% of Total 18.8% 38.8% 57.5%
Total Count 36 44 80
% of Total 45.0% 55.0% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significanc | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df e (2-sided) | (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square | 6.7152 1 010
continalty 5.588 1 018
orrection
Likelihood Ratio 6.782 1 .009
Fisher's Exact Test 013 .009
k‘”ear.'bY‘L'”ear 6.631 1 010
ssociation
N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 15.30.

b. Computed only for a 2x2 table




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Vali ! ***3sing Total
N Percent N Percent
Pendidikan * Kadar
Asam Urat Sesudah 80| 100.0% 0 0.0% 80| 100.0%

Pendidikan * Kadar Asam Urat Sesudah Crosstabulation

Kadar Asam Urat
Sesudah
Tidak
Normal Normal Total
Pendidikan Dasar Count 4 10 14
(o)
% of 5.0% 12.5%| 17.5%
Total
SMA Count 14 30 44
0,
% of 17.5% 37.5%| 55.0%
Total
Perguruan Count 18 4 22
Tinggi 0
99 % of 22 5% 50%| 27.5%
Total
Total Count 36 44 80
0,
% of 45.0% 55.0%| 100.0%
Total
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 16.6652 2 .001
Likelihood Ratio 17.445 2 .001
Linear-by-Linear Association 12.260 1 001
N of Valid Cases 80

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 6.30.




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pola Makan * Kadar
Asam Urat Sesudah 80| 100.0% 0 0.0% 80| 100.0%

Pola Makan * Kadar Asam Urat Sesudah Crosstabulation

Kadar Asam Urat Sesudah
Normal Tidak Normal Total
Pola Makan Baik Count 24 5 29
% of Total 30.0% 6.3% 36.3%
Cukup  Count 2 6 8
% of Total 2.5% 7.5% 10.0%
Kurang Count 10 33 43
% of Total 12.5% 41.3% 53.8%
Total Count 36 44 80
% of Total 45.0% 55.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 26.2132 2 .001
Likelihood Ratio 27.801 2 .001
Linear-by-Linear 23.641 1 002
Association
N of Valid Cases 80

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 3.60.
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PENGAJUAN JUDUL KTI

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NAMA MAHASISWA : WINNA ELIKA BR TARIGAN
NIM : P07520121038
PEMINATAN : GERONTIK

NO

JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP PENINGKATAN J'_
KADAR ASAM URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS = T
TIGA JUHAR

HUBUNGAN LATIHAN SENAM LANSIA DENGAN
AKTIVITAS FISIK TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH

HUBUNGAN RANGE OF MOTION (ROM) AKTIF
DENGAN KEKUATAN OTOT LANSIA PENDERITA
ARTHIRITIS RHEUMATOID

NO

JUDUL YANG DI SETUJUI

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP PENINGKATAN KADAR ASAM
URAT PADA LANSIA DI PUSKESMAS TIGA JUHAR

PERSETUJUANJUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Medan, 18 Agustus 2023

Ka Prodi DIII Keperawatan Pembimbing
(Masnila, S.Kep., Ns., M.Kes) (Dina Yusdiana, S.Kep., Ns., M. Kes)

NIP: 197011301993032013 NIP: 197606241918032001
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DEL|I SERDANG
DINAS KESERATARM

UPT PUSKESMAS TIGA JUHAR Jﬁ

Jalan Puskesmas Kecamatan ST Hulu 20582
Fos-el  puskesmastigajuhan@yahoo.com

Tigaduhar,28September2023
No :531/PUSK/TJ/VI11/2023

Sifat : BiasaHal
YTH, Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes
Kemenkes Medan
Sayayangbertandatangandibawahini:

Nama :dr.HendrikSabunganTambunan
Nip : 197605182010011011
Pangkat :IV.b/PembinaTK.I

Jabatan :KepalaPuskesmasTigaJuhar

MemberilzinKepada:

Nama :‘WinnaElikaBr.Tarigan
NIM :P07520121038
Program :D-ll

ProgramStudi :Keperawatan

Untuk Melakukan Survey Awal di UPT Puskesmas Tiga Juhar Kec.STM Hulu
Kab.DeliSerdang dengan Judul “Hubungan Pola Makan Terhadap Peningkatan
Kadar Asam Urat PadalLansiadi PuskesmasTiga Juhar®.

Demikiansuratinikamiberikanuntukdipergunakanseperlunya.

Ka.UPTPuskesmasTigaJuh
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SURAT IZIN PENELITIAN DARI KAMPUS
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SURAT IZIN MELAKSANAKAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DEL|I SERDANG
DINAS KESERATARM

UPT PUSKESMAS TIGA JUHAR Jﬁ

Jalan Puskesmas Kecamatan ST Hulu 20582
Fos-el  puskesmastigajuhan@yahoo.com

Tigaduhar,28Juli2024
No :531/PUSK/TJ/IVII/2024

Sifat : BiasaHal
YTH, Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes
Kemenkes Medan
Sayayangbertandatangandibawahini:

Nama :dr.HendrikSabunganTambunan
Nip : 197605182010011011
Pangkat :IV.b/PembinaTK.I

Jabatan :KepalaPuskesmasTigaJuhar

MemberilzinKepada:

Nama :‘WinnaElikaBr.Tarigan
NIM :P07520121038
Program :D-11l

ProgramStudi :Keperawatan

Untuk Melakukan Penelitian di UPT Puskesmas Tiga Juhar Kec.STM Hulu
Kab.DeliSerdang dengan Judul “Hubungan Pola Makan Terhadap Peningkatan
Kadar Asam Urat PadaLansiadi PuskesmasTiga Juhar®.

Demikiansuratinikamiberikanuntukdipergunakanseperlunya.
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1, Dokurmen ini telah ditandatangani sécara elekironik menggunakan Sertfikat Elektronk yang diterbitkan ,@;’5"&: Bal iu_i‘__
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JUDUL KTI
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