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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1. Kehamilan  

2.1.1 Konsep dasar kehamilan 

a. Pengertian kehamilan  

Kelhamillan melrupakan prosels filsilologils yang melmbelrilkan pelrubahan 

pada ilbu maupun lilngkungannya. Delngan adanya kelhamillan maka silste lm 

tubuh wanilta melngalamil pelrubahan yang melndasar untuk melndukung 

pelrkelmbangan dan pelrtumbuhan janiln dalam rahilm sellama prosels 

kelhamillan selselorang. Kelhamillan dil mulail daril ovulasil sampail partus 

lamanya 280 haril (40 milnggu) dan tildak lelbilh daril 300 haril (43 milnggu). 

(Watil elt al., 2023) 

b. Pembagian kehamilan  

Dilbagil dalam 3 trilmelstelr :  

1. Trilmelstelr Il, dilmulail daril konselpsil 7 sampail tilga bulan (0-13 milnggu).  

2. Trilmelstelr IlIl, dilmulail daril bulan kelelmpat sampail elnam bulan  

(14-28 milnggu). 

3. Trilmelstelr IlIlIl daril bulan tujuh sampail selmbillan bulan (29-40 milnggu). 

c. Tanda-Tanda kehamilan  

selcara klilnils tanda-tanda kelhamillan dapat dilbagil melnjadil dua katelgori l 

belsar, yailtu selbagail belrilkut :  

a. Tanda dan geljala kelhamillan pastil . 

1) Ilbu melrasakan gelrakan bayil dil dalam pelrutnya.  

2) Bayi l dapat dilrasakan dildalam rahilm. Seljak usila kelhamillan 6 atau 7 

bulan, bildan dapat melnelmukan kelpala, lelhelr, punggung, lelngan, dll 

delngan melraba pelrut ilbu.  

3) Delnyut jantung bayi l dapat telrdelngar. Saat usila kelhamillan 

melngilnjak bulan kel 5 atau kel-6 delnyut jantung bayil telrkadang 

dapat dildelngar melnggunakan ilnstrumelnt selpelrtil feltoskop. 
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4) Tels kelhamillan meldils melnunjukkan bahwa ilbu hamill. Tels ilni l 

dillakukan delngan pelrangkat tels kelhamillan dil rumah atau di l 

laboratorilum delngan urilnel atau darah ilbu.(Milnartil at al, 2023) 

   b.Tanda kelhamillan yang tildak pastil (probablel silgns)  

1) Amelnorel, yailtu wanilta yang telrlambat melngalamil haild dalam 

masa wanilta telrselbut masilh mampu hamill.  

2) Mual dan Muntah (mornilng silcknelss), selrilng muncul pada pagi l 

haril dan dilpelrbelrat olelh makanan yang baunya melnusuk.  

3) Mastodilnila, yailtu rasa kelncang dan sakilt pada payudara yang 

dilselbabkan payudara melmbelsar.  

4) Ada belrcak darah dan kram pelrut, dilselbabkan ilmplantasil elmbrilo 

kel dilndilng ovulasil.  

5) Ilbu melrasa leltilh dan melngantuk selpanjang haril  

6) Sakilt kelpala, telrjadil karelna lellah, mual dan telgang selrta delprelsi l 

yang dilselbabkan olelh pelrubahan hormon.  

7) Kelluhan kelncilng (BAK), frelkuelnsil kelncilng belrtambah dan selrilng 

kelncilng malam dilselbabkan karelna delsakan utelrus yang melmbelsar 

dan tarilkan olelh utelrus kel kranilal.  

8) Selrilng melludah, dilselbabkan olelh pelrubahan kadar elstrogeln  

9) Telmpelratur basal tubuh nailk  

10) Ngildam, pelnyelbabnya adalah pelrubahan hormon  

11) Pelrut ilbu melmbelsar, seltellah 3 atau 4 bulan kelhamillan bilasanya 

pelrut ilbu tampak cukup belssar selhilngga telrlilhat daril luar (Milnarti l 

at al, 2023) 

d. Tanda Bahaya Kehamilan 

a. Trilmelstelr 1 

Pelrdarahan pelrvagilnam 

Pelrdarahan yang telrjadil pada masa kelhamillan kurang daril 22 

milnggu. Pada masa kelhamillan muda, pelrdarahan pelrvagilnam yang 

belrhubungan delngan kelhamillan dapat belrupa abortus, kelhamillan mola, 
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kelhamillan elktopilk telrganggu (KElT)  

1.  Abortus  

Abortus melrupakan hasill konselpsil yang kelluar telrjadil saat usila 

kelhamillan kurang daril 20 milnggu selrta belrat janiln kurang daril 500 

graam. Selcara umum ada lelbilh daril satu pelnyelbab antara lailn: faktor 

gelneltilk, autoilmun, kellailnan anatomil/ kellailnan kongelniltal utelrus, 

ilnfelksil, helmatologilk, delfelk fasel lutelal, selrta lilngkungan hormonal  

a) Abortus ilmmilnelns  

Abortus tilngkat pelrmulaan dan melrupakan ancaman 

telrjadilnya abortus, diltandail pelrdarahan pelrvagilnam, ostilum utelri l 

masilh telrtutup dan hasill konselpsil masilh bailk dalam kandungan. 

Dilagnosils abortus ilmilnelns bilasanya dilawalil delngan kelluhan 

pelrdarahan pelrvagilnam pada umur kelhamillan kurang daril 20 

milnggu. Pelndelrilta melngelluh mulas seldilkilt atau tildak ada kelluhan 

sama selkalil kelcualil pelrdarahan pelrvagilnam  

b) Abortus ilnsilpilelns  

Abortus yang seldang melngancam yang diltandail delngan 

selrvilks tellah melndatar dan ostilum utelril tellah melmbuka, akan teltapi l 

hasill konselpsil masilh dalam karum utelril dan dailam prosels 

pelngelluaran. Pelndelrilta akan melrasa mulas karelna kontraksil yang 

selrilng,dan kuat, pelrdarahannya belrtambah selsuail delngan 

pelmbukaan selrvilks utelrus dan umur kelhamillan. Belsar utelrus masilh 

selsuail delngan umur kelhamillan delngan tels uriln kelhamillan masilh 

posiltilf 

c) Abortus ilnkompleltus  

Batasan ilnil juga masilh telrpancang pada umur kelhamillan 

kurang daril 20 milnggu atau belrat janiln kurang daril 500 gram. 

Selbagilan jarilngan hasill konselpsil masilh telrtilnggal dil dalam utelrus 

dil mana pada pelmelrilksaan vagilna, kanalils selrvilkalils masilh telrbuka 

dan telraba jarilngan dalam kamm utelril atau melnonjol pada ostilum 
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utelril elkstelrnum. Pelrdarahan bilasanya masilh telrjadil jumlahnya pun 

bilsa banyak atau seldilkilt belrgantung pada jarilngan yang telrsilsa.  

d) Abortus komplelt  

Selmua hasill konselpsil tellah dilkelluarkan, ostelum utelril tellah 

melnutup, utelrus sudah melngelcill selhilngga pelrdarahan seldilkilt. Belsar 

utelrus tildak selsuail delngan umur kelhamillan.  

e) Milsseld abortilon  

Pelndelrilta rnilsseld abortilon bilasanya tildak melrasakan 

kelluhan apa pun kelcualil melrasakan pelrtumbuhan kelhamillannya 

tildak selpelrtil yang dilharapkan. Billa kelhamillan dil atas 14 milnggu 

sampail 20 milnggu pelndelrilta justelru melrasakan rahilmnya selmaki ln 

melngelcill  

f) Abortus habiltualils  

Abortus habiltualils ilalah abortus spontan yang telrjadil 3 kali l 

atau lelbilh belrturur-rurur. Pelndelrilta abonus habiltualils pada 

umumnya tildak sulilt untuk melnjadil hamill kelmbalil, teltapi l 

kelhamillannya belrakhilr delngan kelguguran/abortus selcara belrturut-

turut. Bilshop mellaporkan keljadilan abortus habiltualils selkiltar 0,41% 

daril selluruh kelhamillan.  

2. Molahildatildosa  

Molahildatildosa adailah suatu kelhamillan yang belrkelmbang 

tildak wailar dil mana tildak diltelmukan janiln dan hampilr selluruh villi l 

korilalils melngalamil pelrubahan belrupa delgelnelrasil hildropilk. Selcara 

makroskopilk, mola hildatildosa mudah dilkelnal yailtu belrupa 

gelilelmbung-gellelmbung putilh, telmbus pandang, belrilsil cailran jelrnilh, 

delngan ukuran belrvarilasil daril belbelrapa millilmeltelr sampail 1. atau 2 

cm.  
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3. Kelhamillan elktopilk telrganggung (KElT)\ Kelhamillan elktopilk 

Ilalah suatu kelhamililan yang pelrtumbuhan sell tellur yang tellah 

dilbuahil tildak melnelmpell pada dilndilng elndomeltrilum kawm utelri l. 

Lelbilh dart 95 % kelhamillan elktopilk belrada dil saluran tellur (tuba 

Fallopilil)  

4. Sakilt kelpala yang helbat  

Sakilt kelpala yang melnunjukkan suatu masalah selrilus dalam 

kelhamillan adalah sakilt kelpala yang helbat, melneltap dan tildak hillang 

delngan belrilstilrahat. Telrkadang sakilt kelpala yang helbat 

melnyelbabkan pelnglilhatan kabur. Hal ilnil melrupakan geljala dari l 

prelelklamsila dan jilka tildak dilatasil akan melnye lbabkan keljang, strokel, 

dan koagulopatil.  

5. Pelnglilhatan kabur 

Pelnglilhatan kabur atau telrbayang dapat dilselbabkan olelh sakilt 

kelpala yang helbat, selhilngga telrjadil oeldelma pada otak dan 

melnilngkatkan relsilstelnsil otak yang melmpelngaruhil silstelm saraf pusat.  

6. Nyelril pelrut yang helbat  

Nyelril pelrut pada kelhamillan 22 milnggu atau kurang. Hal ilni l 

mungkiln geljala utama pada kelhamillan elktopilk atau abortus.  

7. Pelngelluaran lelndilr vagilna  

Belbelrapa kelputilhan adalah normal. Namun dalam belbelrapa 

kasus, kelputilhan dilduga akilbat tanda-tanda ilnfelksil atau pelnyaki lt 

melnular selksual.(Milnartil at al, 2023) 

b. Trilmelstelr 2  

a. Gelrakan bayil belrkurang, gelrakan janiln tildak ada atau kurang 

(milnilmal 3 kalil dalam 1 jam). Ilbu mulail melrasakan gelrakan bayi l 

sellama bulan kel-5 atau kel-6. Jilka bayil tildak belrgelrak selpelrtil bilasa 

dilnamakan IlUFD (Ilntra Utelrilnel Feltal Delath). IlUFD adalah tildak 

adanya tanda-tanda kelhildupan janiln dildalam kandungan. Belbelrapa 

ilbu dapat melrasakan gelrakan bayi lnya lelbilh awal. Jilka bayi l tildur 

gelrakannya akan mellelmah  
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b. Pelrdarahan helbat Pelrdarahn masilf atau helbat pada kelhamillan muda.  

c. Belngkak pada wajah, kakil dan tangan Belngkak atau oeldelma adalah 

pelnilmbunan cailran yang belrlelbilh dalam jarilngan tubuh. Ilbu hami ll 

akan melngalamil belngkak yang normal pada kakil yang akan hillang 

seltellah ilstilrahat.Belngkak bilsa melnunjukan adanya masalah selrilus 

jilka muncul pada muka dan tangan, tildak hillang seltellah ilstilrahat dan 

dililkutil dangan kelluhan filsilk yang lailn. Hal ilnil bilsa melrupakan 

pelrtanda anelmil, gagal jantung atau pe lr- elklampsila (Milnartil at al, 

2023)  

c. Trilmelstelr 3   

a. Pelngelluaran cailran pelrvagilnam  

Yang dilmaksud cailran dil silnil adalah ailr keltuban. Keltuban yang 

pelcah pada kelhamillan atelrm dan dilselrtail delngan munculnya tanda-

tanda pelrsalilnan adalah normal. Pelcahnya keltuban selbellum telrdapat 

tanda-tanda pelrsalilnan dan diltunggu satu jam bellum dilmulailnya 

tanda-tanda pelrsalilnan ilnil dilselbut keltuban pelcah dilnil. Keltuban pelcah 

dilnil melnyelbabkan hubungan langsung antara dunila luar dan ruangan 

dalam rahilm selhilngga melmudahkan telrjadilnya ilnfelksil. 

b. Keljang  

Pelnyelbab kelmatilan ilbu karelna elklampsil (24%). Pada umumnya 

keljang dildahuluil olelh makiln melmburuknya keladaan dan telrjadilnya 

geljala-geljala sakilt kelpala, mual, nyelril ulu hatil selhilngga muntah. Billa 

selmakiln belrat, pelnglilhatan selmakiln kabur, kelsadaran melnurun 

kelmudilan keljang. Keljang dalam kelhamillan dapat melrupakan geljala 

daril elklampsila (Milnartil at al, 2023) 

e. Perubahan Fisiologis dan Psikologis  

1. Pelrubahan filsilologils dalam kelhamillan  

Delngan telrjadilnya kelhamillan maka selluruh systelm gelneltalila wani lta 

melngalamil pelrubahan yang melndasar selhilngga dapat melnunjang 

pelrkelmbangan dan pelrtumbuhan janiln dalam rahilm. Plaselnta dalam 

pelrkelmbangannya melngelluarkan hormon elstrogeln dan progelstelrone l 
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yang melnyelbabkan pelrubahan bagilan-bagilan tubuh dilbawah ilnil:: 

1) Silstelm relproduksil  

a. Utelrus 

Utelrus melngalamil pelnilngkatan ukuran dan pelrubahan belntuk. 

Pada saat kelhamillan utelrus akan melmbelsar pada bulan pelrtama karelna 

pelngaruh daril hormonel elstelrogeln dan progelstelronel yang kadarnya 

melnilngkat. Pada wanilta hamill belrat utelrus 1000 gram delngan panjang 

kurang lelbilh 2,5 cm.(Ratnawatil, 2019) 

Usia Kehamilan Menggunakan Penunjuk Badan 

16 – 18 milnggu Pelrtelngahan Silmfilsils Pusat 

18 – 20 milnggu 3 jaril dilbawah pusat 

20 – 22 milnggu 2 jaril dilbawah pusat 

22 – 24 milnggu 1 jaril dilbawah pusat 

24 – 26 milnggu Seltilnggil pusat 

26 – 28 milnggu 1 jaril dilatas pusat 

28 – 30 milnggu 2 jaril dilatas pusat 

30 – 32 milnggu 3 jaril dilatas pusat 

32 – 34 milnggu Pelrtelngahan procelsus xilpoildelus – pusat 

34 – 36 milnggu 3 jaril dilbawah procelsus xilpoildelus 

36 – 38 milnggu 2 jaril dilbawah procelsus xilpoildelus 

38 – 40 milnggu 1 jaril dilbawah procelsus xilpoildelus 

40 milnggu 4 jaril dilbawah procelsus xilpoildelus 

 

Usia Kehamilan Dalam cm 

22 – 28 milnggu 24 – 25 cm 

28 milnggu 26,7 cm 

30 milnggu 29,5 – 30 cm 

32 milnggu 29,5 – 30 cm 

34 milnggu 31 cm 

36 milnggu 32 cm 

38 milnggu 33 cm 

40 milnggu 37,7 cm 

b. Selrvilks  

Utelril Jarilngan ilkat pada selrvilks(banyak melngandung kolageln) 

lelbilh banyak daril jarilngan otot yang hanya 10%. Pelnilngkatan alilran 

darah utelrus dan lilmpel melnilngkatkan kongelstil panggul dan oeldelma. 

Selhilngga utelrus, selrvilk dan ilthmus mellunak selcara progrelssilf dan 

selrvilk melnjadil kelbilruan, pada post partum selrvilk melnjadil belrlilpat-

lilpat dan tildak melnutup.  
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c. Vagilna dan vulva  

Hilpelrvaskularilsasil pada vagilna dan vulva melngakilnbatkan lelbilh 

melrah, kelbilru-bilruan (lilvildel).Warna portilo tampak lilvildel. Sellama 

hamill pH selkrelsil vagilna melnjadil lelbilh asam, kelasaman belrubah daril 4 

melnjadil 6,5. Relntan telrhadap ilnfelksil jamur. 

d. Ovarilum  

Sampail kelhamillan 16milnggu masilh telrdapat korpus lutelum 

gravildiltas dan progelstelronel.Lelbilh daril 16 milnggu plaselnta sudah 

telrbelntuk dan korpus lutelum melngelcill, selhilngga produksil elstrogeln 

dan progelstelronel dilgantilkan olelh plaselnta  

e. Payudara  

Akilbat pelngaruh elstrogeln telrjadil hypelrplasila systelm duktus dan 

jarilngan ilntelrstilsilal payudara.Hormon laktogelnilk plaselnta 

melnyelbabkan hilpelrtrofil dan pelrtambahan sell-sell asilnus payudara, 

selrta melnilngkatkan produksil zat-zat kaseliln sell-sell lelmak, kolostrum. 

Mammael melmbelsar dan telgang, telrjadil hilpelrpilgmelntasil kulilt selrta 

hilpelrtrofil kellelnjar Montgomelry, telrutama daelrah arelola dan papillla 

akilbat pelngaruh mellanofor. Puttilng susu melmbelsar dan melnonjol. 

2) Silstelm Kardilovaskulelr  

Kelhamillan melmbelrilkan pelrubahan yang silgnilfilkan telrhadap syste lm 

kardilovaskulelr. Pelrubahan silstelm kardilvaskulelr pada ilbu hamill belrtujuan 

untuk:  

a. Melmbelrilkan pelrlilndungan telrhadap fungsil systelm kardilovaskulelr yang 

normal pada ilbu hamill  

b. Melmelnuhil kelbutuhan meltabolilsmel yang dilselbabkan karelna kelhamillan 

pada tubuhnya  

c. Melmelnuhil kelbutuhan pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan janiln 

3) Silstelm Muskuskelleltal  

Kelhamillan melnyelbabkan pelrubahan postur tubuh, posils dan cara 

belrjalan wanilta. Pelmbelsaran pelrut melnyelbabkan panggul condong 

keldelpan dan tulang bellakang melnjadil lordosils. Pelrubahan struktur 
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lilgamelnt dan tulang bellakang selrilng melngakilbatkann keltildaknyaman 

kelhamillan. 

4) Silstelm Ilntelgumelntum  

Pelrubahan kelselilmbangan hormon dan melkanilsmel pelrelgangan 

belrtanggungjawab pada belbelrapa pelrubahan silstelm ilntelgumelntum sellama 

masa kelhamillan. Hilpelrpilgmelntasil pada kelhamillan dilstilmulasil ole lh 

hormon Mellanotropiln yang melnilngkat sellama hamill. Pelrubahan warna 

kulilt telrjadil dilantaranya pada: puttilng, keltilak, vulva. Wajah 

(chloasma/topelng kelhamillan) melrupakan hilpelrpilgmelntasil belrwarna 

kelcoklatan pada kulilt dil atas pilpil, hildung, dan dahil, telrutama pada wanilta 

hamill belrkulilt gellap. 

a. Hilpelrpilgmelntasil Wajah (Chloasma)  

Wajah (chloasma/topelng kelhamillan) melrupakan hilpelrpilgmelntasi l 

belrwarna kelcoklatan pada kulilt dil atas pilpil, hildung, dan dahil, telrutama 

pada wanilta hamill belrkulilt gellap. 

b. Lilnela Nilgra  

Lilnela nilgra melrupakan pelrubahan warna pada garils yang 

melmanjang daril symphilsils pubils sampail delngan fundus. Garils ilnil awalnya 

dilkelnal delngan selbutan lilnela alba selbellum telrjadil hilpelrpilgmelntasil. Pada 

prilmilgravilda pelrpanjangan lilnela nilgra dilmulail pada bulan kel 3 telrus 

melmanjang seljalan delngan pelmbelsaran fundus. Pada multilgravilda 

hilpelrpilgmelntasil dilmulail lelbilh awal. 

c. Strilael Gravildarum 

Strilael melncelrmilnkan pelmilsahan dalam jarilngan ilkat (kolageln) 

kulilt. Garils-garils yang agak telrtelkan ilnil celndelrung telrjadil pada arela yang 

melngalamil pelrelgangan maksilmal (milsalkan pelrut, paha, dan payudara). 

Strilael melnghasillkan selnsasil gatal.(Nilsyatun & Yantilna, 2023) 

2.  Pelrubahan psilkologils sellama masa kelhamillan  

a. Trilmelstelr Il  

Selgelra seltellah konselpsil, kadar hormon progelstelron dan elstelrogeln 

dalam tubuh akan melnilngkat, ilnil yang melnye lbabkan tilmbulnya mual 
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muntah pada pagil haril,lelmah dan melmbelsarnya payudara, ilbu melrasa tildak 

selhat dan selrilng kalil melmbelcil kelhamillannya, ilbu melrasa kelcelwa, 

pelnolakan, kelcelmasan, dan seldilh. Pada masa ilnil juga ilbu akan sellalu 

melncaril tanda-tanda untuk melyakilnkan bahwa dilrilnya melmang hamill.  

b. Trilmelstelr kel IlIl  

Pelrilodel ilnil bilasanya ilbu sudah melrasa selhat, tubuh ilbu sudah telrbilasa 

delngan kadar hormon yang lelbilh tilnggil dan rasa tildak nyaman karna hami ll 

sudah belrkurang. Ilbu sudah dapat melnelrilma kelhamillannya dan dapat 

melnggunakan elnelrgil selrta pilkilrannya selcara pilkilrannya selcara konstruktilf 

dan ilbu sudah dapat melrasakan gelrakan janilnnya. 

c. Trilmelstelr IlIlIl  

Pelrilodel ilnil selrilng dilselbut pelrilodel melnunggu dan waspada karelna pada 

saat iltu ilbu selrilng tildak sabar dalam melnunggu kellahilrannya, melnuggu 

tanda-tanda pelrsalilnan.Pelrhatilan ilbu belrfokus pada bayilnya, gelrakan janiln 

dan selmakiln melmbelsarnya utelrus melmbuat ilbu waspada untuk mellilndungi l 

bayi lnya daril bahaya dan celdelra. Pada trilmelstelr kel IlIlIl ilbu melrasa kawatilr, 

takut akan kelhildupan dilrilnya, bayilnya, kellailnan pada bayilnya, pelrsalilnan 

dan nye lril pelrsalilnan dan ilbu tildak akan tahu kapan ila akan mellahilrkan. 

2.1.2 Asuhan Kebidanan Dalam Kehamilan 

1. Pengertian Asuhan dalam kehamilan  

Asuhan kelhamillan melrupakan pelngawasan selbellum pelrsalilnan 

telrutama diltujukan pada pelrtumbuhan janiln dalam rahilm. Asuhan kelhamillan 

dillakukan untuk melmantau kelmajuan prosels kelhamillan delmil melmastilkan 

kelselhatan ilbu selrta tumbuh kelmbang janiln yang dilkandungnya. Sellailn iltu 

juga dapat belrfungsil untuk melngeltahuil adanya komplilkasil kelhamillan yang 

mungkiln saja telrjadil saat kelhamillan seljak dilnil, telrmasuk adanya rilwayat 

pelnyakilt dan pelmbeldahan (Kasmilatil, 2023) 

2. Tujuan Asuhan dalam kehamilan  

Tujuan Asuhan Kelhamillan adalah selbagail belrilkut : 

a. Melmantau kelmajuan kelhamillan untuk melmastilkan kelselhatan ilbu dan 

tumbuh kelmbang bayi l.  
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b. Melnilngkatkan dan melmpelrtahankan kelselhatan filsilk, melntal dan sosilal 

ilbu juga bayi l.  

c. Melnelmukan selcara dilnil adanya masalah/gangguan dan kelmungkilnan 

komplilkasil yang telrjadil sellama kelhamillan.  

d. Melmpelrsilapkan kelhamillan dan pelrsalilnan delngan sellamat bagil ilbu dan 

bayi l delngan trauma yang selmilnilmal mungkiln.  

e. Melmpelrsilapkan ilbu agar masa nilfas dan pelmbelrilan ASIl elksklusilf dapat 

belrjalan normal.  

f. Melmpelrsilapkan ilbu dan kelluarga untuk dapat belrpelran delngan bailk 

dalam melmellilhara bayi l agar tumbuh dan belrkelmbang selcara normal 

3. Pelayanan Asuhan Standart Kehamilan 

Tabel 2.1 

Jadwal Kunjungan Antenatal Care 

 

Tri lmelstelr Il Tri lmelstelr 2 Tri lmelstelr 3 

Kunjungan 

Kel Doktelr dan kunjungan 

ulang pada usi la kelhamillan  

( 0-13 mi lnggu ) 

Kunjungan ulang pada usi la 

kelhami llan  

(14-28 mi lnggu) 

Kunjungan kel Doktelr dan 

kunjungan ulang pada usi la 

kelhami llan  

 ( 29-40 Mi lnggu ) 

(Nilsyatun & Yanti lna, 2023) 

Pellayanan ANC Telrpadu 10 T Belrtujuan Untuk Melmelnuhil Hak Seltilap 

Ilbu Hamill Untuk Melndapatkan Yang Belrkualiltas Selhilngga Mampu 

Melnjalanil Kelhamillan Delngan Selhat, Belrsaliln Delngan Sellamat, Dan 

Mellahilrkan Bayi l Yang Selhat. 

Pellayanaan selsuail standar 10 T :  

1. Tilmbang belrat badan dan Ukur Tilnggil badan 

2. Ukur Telkanan darah  

3. Nillail status gilzil Dan Ukur Lilngkar Lelngan Atas (LilLA),  

4. Ukur Tilnggil Fundus Utelril (TFU)  

5. Telntukan prelselntasil janiln Dan Delnyut Jantung Janiln (DJJ),  

6. Skrilnilng status I lmunilsasil teltanus dan Belrilkan Ilmunilsasil Teltanus Toksoild 

(TT) billa dilpelrlukan. 
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Tabel 2.2 

Rentang Waktu Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid 

 

Pelmbelri lan 

Ilmuni lsasi l TT 

Sellang waktu mi lni lmal 

pelmbelri lan i lmuni lsasi l 

Lama Pelrli lndungan 

TT 1  Langkah awal pelmbelntukan 

kelkelbalan tubuh telrhadap 

pelnyakilt teltanus 

TT 2 1 bulan seltellah TT 1 3 tahun 

TT 3 6 bulan seltellah TT 2 5 tahun 

TT 4 1 tahun seltellah TT 3 10 tahun 

TT 5 1 tahun seltellah TT 4 Lelbi lh daril 25 tahun 

(Rakhmah elt al., 2021) 

 

7. Belril tablelt tambah darah, 

8. Pelrilksa laboratorilum (rutiln dan khusus),  

9. Tatalaksana/pelnanganan kasus,  

10. Telmu wilcara 

(Rakhmah elt al., 2021) 

2.2 Persalinan  

2.2.1 Konsep Dasar Persalinan  

a. Pengertian Persalinan  

Pelrsalilnan adalah prosels pelngelluaran janiln daril utelrus yang dapat 

melnilmbulkan rasa nye lril, Nye lril pelrsalilnan melrupakan kombilnasil nye lril filsi lk 

akilbat kontraksil milomeltrilum dilselrtail relgangan selgmeln bawah rahilm melnyatu 

delngan kondilsil psilkologils ilbu sellama pelrsalilnan.(Felra Arnilta Saril & Delwi l, 

2023) 

b. Tujuan Persalinan  

Tujuan pelrsalilnan normal adalah melnjaga kellangsungan hildup dan 

melmbelrilkan delrajat kelselhatan yang tilnggil bagil ilbu dan bayi lnya, mellalui l 

upaya yang telrilntelgrasil dan lelngkap, teltapil delngan ilntelrvelnsil yang selmilnilmal 

mungkiln agar prilnsilp kelamanan dan kualiltas pellayanan dapat telrjaga pada 

tilngkat yang dilngilnkan (optilmal). Mellaluil pelndelkatan ilnil maka seltilap 

ilntelrvelnsil yang dilaplilkasilkan dalam Asuhan Pelrsalilnan Normal (APN) harus 

melmpunyail alasan dan buktil illmilah yang kuat telntang manfaat ilntelrvelnsi l 

telrselbut bagil kelmajuan dan kelbelrhasillan prosels pelrsalilnan.(Marmil, 2021) 
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c. Tanda-Tanda  Persalinan  

Ada 3 tanda yang palilng utama yailtu:  

1. Kontraksil (Hils)  

Ilbu telrasa kelncelng-kelncelng selrilng, telratur delngan nye lril diljalarkan 

daril pilnggang kel paha.Hal ilnil dilselbabkan karelna pelngaruh hormon 

oksiltosiln yang selcara filsilologils melmbantu dalam prosels pelngelluaran 

janiln. Ada 2 macam kontraksil yang pelrtama kontraksil palsu (Braxton 

hilcks) dan kontraksil yang selbelnarnya. Pada kontraksil palsu belrlangsung 

selbelntar, tildak telrlalu selrilng dan tildak telratur, selmakiln lama tildak ada 

pelnilngkatan kelkuatan kontraksil. Seldangkan kontraksil yang selbelnarnya 

billa ilbu hamill melrasakan kelncelng-kelncelng makiln selrilng, waktunya 

selmakiln lama, dan makiln kuat telrasa, dilselrta mulas atau nye lril selpelrti l 

kram pelrut. Pelrut bumill juga telrasa kelncang. Kontraksil belrsilfat fundal 

relcumbelnt/nyelril yang dilrasakan telrjadil pada bagilan atas atau bagilan 

telngah pelrut atas atau puncak kelhamillan (fundus), pilnggang dan panggul 

selrta pelrut bagilan bawah. Tildak selmua ilbu hamill melngalamil kontraksi l 

(Hils) palsu. Kontraksil ilnil melrupakan hal normal untuk melmpelrsilapkan 

rahilm untuk belrsilap melngadapil pelrsalilnan.  

2. Pelmbukaan selrvilks 

Dilmana prilmilgravilda >1,8cm dan multilgravilda 2,2cm Bilasanya 

pada bumill delngan kelhamillan pelrtama, telrjadilnya pelmbukaan ilnil dilselrtail 

nyelril pelrut. Seldangkan pada kelhamillan anak keldua dan sellanjutnya, 

pelmbukaan bilasanya tanpa dililrilngil nyelril. Rasa nyelril telrjadil karelna 

adanya telkanan panggul saat kelpala janiln turun kel arela tulang panggul 

selbagail akilbat mellunaknya rahilm. Untuk melmastilkan tellah telrjadil 

pelmbukaan, telnaga meldils bilasanya akan mellakukan pelmelrilksaan dalam 

(vagilnal touchelr). 

3. Pelcahnya keltuban dan kelluarnya bloody show.  

Dalam bahasa meldils dilselbut bloody show karelna lelndilr ilni l 

belrcampur darah. I ltu telrjadil karelna pada saat melnjellang pelrsalilnan 

telrjadil pellunakan, pellelbaran, dan pelnilpilsan mulut rahilm. Bloody show 
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selpelrtil lelndilr yang kelntal dan belrcampur darah. Melnjellang pelrsalilnan 

telrlilhat lelndilr belrcampur darah yang ada dil lelhelr rahilm tsb akan kelluar 

selbagail akilbat telrpilsahnya melmbran sellaput yang melnelgellillilngil janiln 

dan cailran keltuban mulail melmilsah daril dilndilng rahilm. Tanda sellanjutnya 

pelcahnya keltuban, dil dalam sellaput keltuban (koriloamnilon) yang 

melmbungkus janiln, telrdapat cailran keltuban selbagail bantalan bagil janiln 

agar telrlilndungil, bilsa belrgelrak belbas dan telrhilndar daril trauma luar. 

Telrkadang ilbu tildak sadar saat sudah melngelluarkan cailran keltuban dan 

telrkadang melnganggap bahwa yang kelluar adalah ailr pilpilsnya. Cailran 

keltuban umumnya belrwarna belnilng, tildak belrbau, dan akan telrus kelluar 

sampail ilbu akan mellahilrkan. Kelluarnya cailran keltuban daril jalan lahilr ilni l 

bilsa telrjadil selcara normal namun bilas juga karelna ilbu hamill melngalami l 

trauma, ilnfelksil, atau bagilan keltuban yang tilpils (locus milnorils) belrlubang 

dan pelcah. Seltellah keltuban pelcah ilbu akan melngalamil kontraksil atau 

nyelril yang lelbilh ilntelnsilf. Telrjadilnya pelcah keltuban melrupakan tanda 

telrhubungnya delngan dunila luar dan melmbuka potelnsil kuman/baktelri l 

untuk masuk. Karelna iltulah harus selgelra dillakukan pelnanganan dan 

dalam waktu kurang daril 24 jam bayil harus lahilr apabilla bellum lahilr 

dalam waktu kurang daril 24 jam maka dillakukan pelnangana sellanjutnya 

milsalnya caelsar(Marmil, 2021) 

d. Faktor-Faktor Yang Mempegaruhi persalinan  

Telrdapat belbelrapa faktor yang melmpelngaruhil pelrsalilnan antara lailn:  

1. Passelngelr  

Malprelselntasil atau malformasil janiln dapat melmpelngaruhil pelrsalilnan 

normal (Tabelr, 1994). Pada faktor passelngelr, telrdapat belbelrapa faktor 

yang melmpelngaruhil yaknil ukuran kelpala janiln, prelselntasil, leltak, silkap dan 

posilsil janiln. Karelna plaselnta juga harus mellaluil jalan lahilr, maka ila 

dilanggap selbagail pelnumpang yang melnyelrtail janiln (Marmil, 2021) 

2. Passagel away  

Jalan lahilr telrdilril daril panggul ilbu, yaknil bagilan tulang yang padat, 

dasar panggul, vagilna, dan ilntroiltus (lubang luar vagilna). Melskilpun 
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jarilngan lunak khususnya lapilsan-lapilsan otot dasar panggul ilkut 

melnunjang kelluarnya bayil, teltapil panggul ilbu jauh lelbilh belrpelran dalam 

prosels pelrsalilnan. Janiln harus belrhasill melnye lsuailkan dilrilnya telrhadap 

jalan lahilr yang re llatilf kaku (Marmil, 2021) 

3. Powelr Hils  

Adalah salah satu kelkuatan pada ilbu yang melnyelbabkan selrvilks 

melmbuka dan melndorong janiln kel bawah. Pada prelselntasil kelpala, billa hi ls 

sudah cukup kuat, kelpala akan turun dan mulail masuk kel dalam rongga 

panggul  Ilbu mellakukan kontraksil ilnvoluntelr dan voluntelelr selcara 

belrsamaan (Marmil, 2021) 

4. Posiltilon  

Ilbu melmpelngaruhil adaptasil anatomil dan filsilologil pelrsalilnan. Posilsi l 

telgak melmbelril seljumlah keluntungan. Melngubah posilsil melmbuat rasa leltilh 

hillang, melmbelril rasa nyaman, dan melmpelrbakil silrkulasil. Posilsil telgak 

mellilputil posilsil belrdilril, belrjalan, duduk dan jongkok (Marmil, 2021) 

5. Psychologilc Relspons  

Prosels pelrsalilnan adalah saat yang melnelgangkan dan melncelmaskan 

bagil wanilta dan kelluarganya. Rasa takut, telgang dan celmas mungki ln 

melngakilbatkan prosels kellahilran belrlangsung lambat. Pada kelbanyakan 

wanilta, pelrsalilnan dilmulail saat telrjadil kontraksil utelrus pelrtama dan 

dillanjutkan delngan kelrja kelras sellama jamjam dillatasil dan mellahilrkan 

kelmudilan belrakhilr keltilka wanilta dan kelluarganya melmulail prosels ilkatan 

delngan bayi l. Pelrawatan diltujukan untuk melndukung wanilta dan 

kelluarganya dalam mellaluil prosels pelrsalilnan supaya dilcapail hasill yang 

optilmal bagil selmua yang telrlilbat. Wanilta yang belrsaliln bilasanya akan 

melngutarakan belrbagail kelkhawatilran jilka diltanya, teltapil melrelka jarang 

delngan spontan melncelriltakannya (Marmil, 2021) 

e. Tahapan Persalinan  

Selcara klilnils dapat dilnyatakan partus dilmulail billa tilmbul hils dan wanilta 

telrselbut melngelluarkan lelndilr yang dilselrtail darah (bloody show). Lelndilr yang 

dilselrtail darah ilnil belrasal daril lelndilr kanalils selrvilkalils karelna selrvilks mulai l 
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melmbuka atau melndatar. Seldangkan darahnya belrasal daril pelmbuluh-

pelmbuluh kapillelr yang belrada dil selkiltar kanalils selrvilkalils iltu pelcah karelna 

pelrgelselranpelrgelselran keltilka selrvilks melmbuka (Marmil, 2021) 

1. Kala Il (Pelmbukaan Jalan Lahilr)  

Kala Il pelrsalilnan dilmulail delngan kontraksil utelrus yang telratur dan 

dilakhilril delngan dillatasil selrvilks lelngkap. Dillatasil lelngkap dapat 

belrlangsung kurang daril satu jam pada selbagilan kelhamillan multilpara. 

Pada kelhamillan pelrtama, dillatasil selrvilks jarang telrjadil dalam waktu 

kurang daril 24 jam. Rata-rata durasil total kala Il pelrsalilnan pada 

prilmilgravilda belrkilsar daril 12 jam. Pada multilgravilda ilalah 8 jam I lbu akan 

dilpelrtahankan kelkuatan moral dan elmosilnya karelna pelrsalilnan masilh jauh 

selhilngga ilbu dapat melngumpulkan kelkuatan Prosels melmbukanya selrvilks 

selbaga akilbat hils dilbagil dalam 2 fasel, yailtu:  

1) Fasel lateln 

belrlangsung sellama 8 jam. Pelmbukaan telrjadil sangat lambat 

sampail melncapail ukuran dilameltelr 3 cm. Fasel lateln dilawalil delngan 

mulail tilmbulnya kontraksil utelrus yang telratur yang melnghasillkan 

pelrubahan selrvilks.  

2) Fasel aktilf: dilbagil dalam 3 fasel lagil yaknil: ·  

a) Fasel aksellelrasil.  

Dalam waktu 2 jam pelmbukaan 3 cm tadil melnjadil 4 cm. ·  

b) Fasel dillatasil maksilmal. 

Dalam waktu 2 jam pelmbukaan belrlangsung sangat celpat, daril 4 

cm melnjadil 9 cm.  

 

c) Fasel delsellelrasil.  

Pelmbukaan melnjadil lambat kelmbalil. Dalam waktu 2 jam, 

pelmbukaan daril 9 cm melnjadil lelngkap. Fasel-fasel telrselbut diljumpai l 

pada prilmilgravilda. Pada multilgravilda pun telrjadil delmilkilan akan 

teltapil telrjadil dalam waktu yang lelbilh pelndelk  
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2. Kala IlIl (Pelngelluaran)  

Kala IlIl pelrsalilnan adalah tahap dil mana janiln dillahilrkan. Pada kala 

IlIl, hils melnjadil lelbilh kuat dan lelbilh celpat, kilra-kilra 2 sampail 3 melni lt 

selkalil. Saat kelpala janiln sudah masuk dil ruang panggul, maka pada hi ls 

dilrasakan telkanan pada otot-otot dasar panggul, yang selcara relflelktorils 

melnilmbulkan rasa melngeldan. Wanilta melrasakan telkanan pada relktum dan 

helndak buang ailr belsar. Kelmudilan pelrilnelum mulail melnonjol dan melnjadi l 

lelbar delngan anus melmbuka. Labila mulail melmbuka dan tildak lama 

kelmudilan kelpala janiln tampak dalam vulva pada waktu hils. Delngan hils 

dan kelkuatan melngeldan maksilmal, kelpala janiln dillahilrkan delngan 

prelselntasil suboksilput dil bawah silmfilsils, dahil, muka dan dagu. Seltellah 

ilstilrahat selbelntar, hils mulail lagil untuk melngelluarkan badan dan anggota 

badan bayil Pada tahap ilnil, jilka ilbu melrasa kelselpilan, selndilril, takut dan 

celmas, maka ilbu akan melngalamil pelrsalilnan yang lelbilh lama 

dilbandilngkan delngan jilka ilbu melrasa pelrcaya dilril dan telnang (Marmi l, 

2021) 

3. Kala IlIlIl (Kala Uril)  

Kala IlIlIl pelrsalilnan belrlangsung seljak janiln lahilr sampail plaselnta lahilr 

Seltellah bayil lahilr, utelrus telraba kelras delngan fundus utelril agak dil atas 

pusat. Belbelrapa melnilt kelmudilan, utelrus belrkontraksil lagil untuk 

mellelpaskan plaselnta daril dilndilngnya. Bilasanya plaselnta lelpas dalam 6 

sampail 15 melnilt seltellah bayi l lahilr dan kelluar spontan atau delngan telkanan 

pada fundus utelril Pada tahap ilnil dillakukan telkanan rilngan dil atas puncak 

rahilm delngan cara Creldel untuk melmbantu pelngelluaran plaselnta. Plaselnta 

dilpelrhatilkan kellelngkapannya selcara celrmat, selhilngga tildak melnye lbabkan 

gangguan kontraksil rahilm atau telrjadil pelrdarahan selkundelr (Marmil, 2021) 

4. Kala IlV (2 Jam Seltellah Mellahilrkan)  

Kala IlV pelrsalilnan dilteltapkan belrlangsung kilra-kilra dua jam seltellah 

plaselnta lahilr. Pelrilodel ilnil melrupakan masa pelmulilhan yang telrjadil selgelra 

jilka homelostasils belrlangsung de lngan bailk .Pada tahap ilnil, kontraksil otot 

rahilm melnilngkat selhilngga pelmbuluh darah telrjelpilt untuk melnghelntilkan 



 

 

 

 

23 

 
 

 

 

pelrdarahan. Pada kala ilnil dillakukan obselrvasil telrhadap telkanan darah, 

pelrnapasan, nadil, kontraksil otot rahilm dan pelrdarahan sellama 2 jam 

pelrtama. Sellailn iltu juga dillakukan pelnjahiltan luka elpilsilotomil. Seltellah 2 

jam, billa keladaan bailk, ilbu dilpilndahkan kel ruangan belrsama bayilnya 

(Marmil, 2021) 

f. Kebutuhan ibu selama persalinan  

Pelmelnuhan kelbutuhan yang juga pelntilng saat prosels pelrsalilnan adalah 

mobillilsasil pelrsalilnan yang telrdilril daril pelngaturan posilsil, kelselmpatan 

belraktilfiltas dan BAK/BAB dil kamar mandil. Studil melnyatakan bahwa 

mobillilsasil dan pelrubahan posilsil sellama pelrsalilnan dapat melmbantu 

melngurangil keltildaknyamanan yang telrjadil dan melmpelngaruhil kontraksi l 

utelrus selhilngga melmpelrcelpat prosels pelrsalilnan (Amalila, 2022) 

1. Kelbutuhan nutrilsil  

 Sellama pelrsalilnan , daril belbelrapa hasill pelnelliltilan selbelnarnya tildak 

ada pelmbatasan. Anjurkan ilbu untuk melndapat asupan (makanan rilngan 

dan milnum ailr) sellama pelrsalilnan dan prosels kellahilran bayil. Selbagilan ilbu 

masilh ilngiln makan sellama fasel lateln pelrsalilnan teltapil seltellah melmasuki l 

fasel aktilf, melrelka hanyailngiln melngkonsumsil cailran saja. Anjurkan agar 

anggota kelluarga selselrilng mungkiln melnawarkan milnum dan makanan 

rilngan sellama prosels pelrsalilnan pelmbelrilan makanan dan milnuman bilsa 

melmbelril kelnyamanan. Aturan pelmbatasan makanan dapat melnilngkatkan 

pelrasaan daril keltakutan  

2. Kelbutuhan ellilmilnasil 

Kandung kelmilh harus dilkosongkan seltilap 2 jam sellama prosels 

pelrsalilnan delmilkilan pula delngan jumlah dan waktu belrkelmilh juga harus 

dilcatat. Pelrilksa kandung kelmilh selbellum melmelrilksa delnyut jantung janiln  

3. Kelbutuhan ilstilrahat dan tildur  

Yang bilsa dilpelnuhil adalah saat tildak ada kontraksil,bildan dapat 

melmbelrilkan kelselmpatan pada ilbu untuk melncoba rellaks tanpa adanya 

telkanan elmosilonal dan filsilk. Ilbu juga bilsa mellakukan hal melnye lnangkan 

yang lailn untuk mellelpas lellah, atau apabilla melmungkilnkan ilbu dapat tildur. 
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Pada kala IlIl,selbailknya ilbu dilusahakan untuk tildak melngantuk. Seltellah 

prosels pelrsalilnan sellelsail (pada kala IlV), sambill mellakukan obselrvasi l, 

bildan dapat melngilzilnkan ilbu untuk tildur apabilla sangat kellellahan. Ilstilrahat 

yang cukup seltellah prosels pelrsalilnan dapat melmbantu ilbu untuk 

melmulilhkan fungsil alat-alat relproduksil dan melmilnilmalilsasil trauma pada 

saat pelrsalilnan   

4. Kelbutuhan pelrsonal hygi lelnel 

Dapat dillakukan antara lailn: melmbelrsilhkan daelrah gelneltalila (vulva-

vagilna, anus), dan melmfasilliltasil ilbu mandil untuk melnjaga kelbelrsilhan 

badan. Tildak ada pellarangan mandil bagil ilbu yang seldang dalam prose ls 

pelrsalilnan. Selbagilan budaya malah melngharuskan ilbu untuk mandil untuk 

melnsucilkan badan, karelna prosels mellahilrkan melrupakan suatu prosels 

yang sucil dan melngandung makna spilriltual yang dalam. Selcara illmilah, 

sellailn dapat melmbelrsilhkan selluruh bagilan tubuh, mandil juga dapat 

melnilngkatkan silrkulasil darah, selhilngga melnilngkatkan rasa nyaman ilbu, 

selrta melngurangil rasa sakilt. Sellama prosels pelrsalilnan jilka kondilsil ilbu 

masilh melmungkilnkan ilbu dapat dililjilnkan mandil dil kamar mandil delngan 

pelngawasan daril bildan atau kelluarga   

5. Kelbutuhan mobillilsasil dan kelbutuhan pelngaturan posilsil. 

 Ilbu bilsa belrgantil posilsil sellama pelrsalilnan, namun tildak belrbarilng 

telrlelntang sellama lelbilh daril 10 melnilt. Mobillilsasil ilnil dapat melmbantu 

turunnya kelpala bayil dan melmpelrpelndelk waktu pelrsalilnan (Amalila, 2022) 

2.2.2 Asuhan Kebidanan Persalinan  

Melmbelrilkan asuhan yang melmadail sellama kelhamillan dalam upaya 

melncapail pelrtolongan pelrsalilnan yang belrsilh dan aman, delngan 

melmpelrhatilkan aspelk sayang ilbu dan sayang bayil. (Walyanil dan 

Elndang.2021) 

a. 60 Langkah Asuhan Persalinan Normal: 

60 Langkah Asuhan Pelrsalilnan Normal (APN) selbagail belrilkut: 

Mellilhat Tanda dan Geljala Kala Dua. 

1. Melngamatil Tanda dan geljala Kala Duaa.  
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a. Ilbu melmpunyail kelilngilnan untuk melnelran. 

b. Ilbu melrasa telkanan yang selmakiln melnilngkat pada relktum dan/ vagilnanya. 

c. Pelrilnelum melnonjol. 

d. Vulva-vulva dan sfilngtelr anal melmbuka. 

Melnyilapkan pelrtolongan pelrsalilnan 

2. Melmastilkan pelrlelngkapan, bahan, dan obat-obatan elselnsilal silap 

dilgunakan. Melmatahkan ampul oksiltosiln 10 unilt dan melnelmpatkan tabung 

suntilk stelrill selkalil pakail dil dalam partus selt. 

3. Melngelnakan baju pelnutup atau cellelmelk plastilk yang belrsilh. 

4. Mellelpaskan selmua pelrhilasan yang dilpakail dil bawah silku, melncucil keldua 

tangan delngan sabun dan ailr belrsilh yang melngalilr dan mngelrilngkan 

tangan delngan handuk satu kalil pakail/prilbadil yang belrsilh. 

5. Melmakail satu sarung delngan DTT atau stelrill untuk selmua pelmelrilksaan 

dalam. 

6. Melngilsap oksiltosiln 10 unilt kel dalam tabung suntilk(delngan melmakai l 

sarung tangan dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill) dan melleltakkan kelmbali l 

dil partus selt/ wadah dilsilnfelks tilngkat tilnggil atau stelrill tanpa 

melngontamilnasil tabung suntilk). 

Melmastilkan Pelmbukaan Lelngkap delngan Janiln Bailk 

7. Melmbelrsilhkan vulva dan pelrilnelum, melnye lkanya delngan hatil-hatil dari l 

delpan kel bellakang delngan melnggunakan kapas atau kasa yang sudah 

dilbasahil ailr dilsilnfelksil tilngkat tilnggil. Jilka mulut vagilna, pelrilnelum, atau 

anus telrkontamilnasil olelh kotoran ilbu, melmbelrsilhkannya delngan selksama 

delngan cara melnyelka daril delpan kel bellakang. Melmbuang kapas atau kasa 

yang telrkontamilnasil dalam wadah yang belnar, melnggantil sarung tangan 

jilka telrkontamilnasil (melleltakkan keldua sarung telrselbut delngan belnar di l 

dalam larutan delkontamilnasil. 

8. Delngan melnggunakan telknilk aselptilk, mellakukan pelmelrilksaan dalam 

untuk melmastilkan bahwa pelmbukaan selrvilks sudah lelngkap. Billa sellaput 

keltuban bellum pelcah, seldangkan pelmbukaan sudah lelngkap, lakukan 

amnilotomil. 
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9. Melndelkontamilnasil sarung tangan delngan cara melncellupkan tangan yang 

masilh melmakail sarung tangan kotor kel dalam larutan kloriln 0,5% dan 

kelmudilan mellelpaskannya dalam keladaan telrbalilk selrta melrelndamnya di l 

dalam larutan kloriln 0,5% sellama 10 melnilt. Melncucil keldua tangan. 

10. Melmelrilksa delnyut jantung janiln (DJJ) seltellah kontraksil belrakhilr untuk 

melmastilkan bahwa djj dalam batas normal (100-180 kalil/melnilt). 

a. Melngambill tilndakan yang selsuail jilka DJJ tildak normal.b. 

Melndokumelntasilkan hasill-hasill pelmelrilksaan dalam, DJJ, dan selmua hasill-

hasill pelnillailan selrta asuhan lailnnya pada partograf. 

Melnyilapkan Ilbu dan Kelluarga untuk Melmbantu Prosels Pilmpilnan Melnelran. 

11. Melmbelril tahu ilbu pelmbukaan sudah lelngkap dan keladaan janiln bailk. 

Melmbantu ilbu belrada dalam posilsil yang nyaman selsuail delngan 

kelilngilnannya. 

a. Melnunggu hilngga ilbu melmpunyail kelilngilnan untuk melnelran, mellanjutkan 

pelmantauan kelselhatan dan kelnyamanan ilbu selrta janiln selsuail janiln selsuai l 

delngan peldoman pelrsalilnan aktilf dan melndokumelntasilkan telmuan-

telmuan. 

b. Melnjellaskan kelpada anggota kelluarga bagailmana melrelka dapat 

melndukung dan melmbelril selmangat kelpada ilbu saat ilbu mulail melnelran. 

12. Melmilnta bantuan kelluarga untuk melnyilapkan posilsil ilbu untuk melnelran. 

(pada saat ada hils, bantu ilbu dalam posilsil seltelngah duduk dan pastilkan i la 

melrasa nyaman). 

13. Mellakukan pilmpilnan melnelran saat ilbu melmpunyail dorongan yang kuat 

untuk melnelran: 

a. Melmbilmbilng ilbu untuk melnelran saat ilbu melmpunyail kelilngilnan untuk 

melnelran. 

b. Melndukung dan melmbelril selmangat atau usaha ilbu untuk melnelran. 

c. Melmbantu ilbu melngambill posilsil yang nyaman selsuail delngan pillilhannya 

(tildak melmilnta ilbu belrbarilng telrlelntang). 

d. Melnganjurkan ilbu untuk belrilstilrahat dilantara kontraksil. 
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e. Melnganjurkan kelluarga untuk melndukung dan melmbelril selmangat pada 

ilbu. 

f. Melnganjurkan asupan cailran pelr oral. 

g. Melnillail DJJ seltilap lilma melnilt. 

h. Jilka bayil bellum lahilr atau kellahilran bayil bellum akan telrjadil selgelra dalam 

waktu 120 melnilt (2 jam) melnelran untuk ilbu prilmilpara atau 60 melnilt (1 

jam) untuk ilbu multilpara, melrujuk selgelra, jilka ilbu tildak melmpunyai l 

kelilngilnan untuk melnelran. 

i. Melnganjurkan ilbu untuk belrjalan, belrjongkok, atau melngambill posilsil yang 

aman. Jilka ilbu bellum ilngiln melnelran dalam 60 melnilt, anjurkan ilbu untuk 

mulail melnelran pada puncak kontraksil-kontraksil telrselbut dan belrilstilrahat 

dil antara kontraksil. 

j. Jilka bayi l bellum lahilr atau kellahilran bayil bellum akan telrjadil selgelra seltellah 

60 melnilt melnelran, melrujuk ilbu delngan selgelra. 

Pelrsilapan Pelrtolongan Kellahilran Bayi l 

14. Jilka kelpala bayil tellah melmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm, leltakkan 

handuk belrsilh dilatas pelrut ilbu untuk melngelrilngkan bayil. 

15. Melleltakkan kailn yang belrsilh dillilpat 1/3 bagilan, dilbawah bokong ilbu. 

16. Melmbuka partus selt. 

17. Melmakail sarung tangan DTT atau stelrill pada keldua tangan 

Melnolong Kellahilran Bayi l  

18. Satu kelpala bayil melmbuka vulva delngan dilameltelr 5-6 cm, lilndungi l 

pelrilnelum delngan satu tangan yang dillapilsil kailn tadil, leltakkan tangan yang 

lailn dil kelpala bayi l, dan lakukan telkanan yang lelmbut dan tildak 

melnghambat pada kelpala bayil, melmbilarkan kelpala kelluar pelrlahan-lahan, 

melnganjurkan ilbu untuk melnelran pelrlahan-lahan atau belrnapas celpat saat 

kelpala lahilr. 

19. Delngan lelmbut melnye lka muka, mulut, dan hildung bayil delngan kailn atau 

kasa yang belrsilh. (Langkah ilnil tildak harus dillakukan). 
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20. Melmelrilksa lilliltan talil pusat dan melngambill tilndakan yang selsuail jilka hal 

iltu telrjadil, dan kelmudilan melnelruskan selgelra prosels kellahilran bayi l. 

a. Jilka talil pusat mellillilt lelhelr janiln delngan longgar, lelpaskan lelwat bagilan 

atas kelpala bayil. 

b. Jilka talil pusat mellillilt lelhelr bayil delngan elrat, melngklelmnya dil dua telmpat 

dan melmotongnya.  

21. Melnunggu hilngga kelpala bayi l mellakukan putaran paksil luar selcara 

spontan.  

Lahilr Bahu 

22. Seltellah kelpala mellakukan putaran paksil luar,telmpatkan keldua tangan di l 

masilng-masilng silsil muka bayi l, melnganjurkan ilbu untuk melnelran saat 

kontraksil belrilkutnya, delngan lelmbut melnarilknya kel arah bawah dan ke l 

arah luar hilngga  bahu antelrilor muncul dilbawah arkus pubils dan kelmudilan 

delngan lelmbut melnarilk kel arah atas dan kel arah luar untuk mellahilrkan 

bahu postelrilor. 

23. Seltellah keldua bahu dillahilrkan, melnellusurkan tangan mulail kelpala bayi l 

yang belrada dil bagilan bawah kel arah pelrilnelum, melmbilarkan bahu dan 

lelngan postelrilor lahilr kel tangan telrselbut. Melngelndalilkan kellahilran si lku 

dan tangan bayil saat mellelwatil pelrilnelum, gunakan lelngan bagilan bawah 

untuk melnyangga tubuh bayi l saat dillahilrkan. Melnggunakan tangan 

antelrilor (bagilan atas) untuk melngelndalilkan silku dan tangan antelrilor bayi l 

saat kelduanya lahilr. 

24. Seltellah tubuh daril lelngan lahilr, melnellusurkan tangan yang ada dilatas 

(antelrilor) daril punggung kel arah kakil bayi l untuk melnyangganya saat 

punggung kakil lahilr melmelgang keldua mata kakil bayil delngan hatil-hati l 

melmbantu kellahilran kakil. 

Pelnanganan Bayil Baru Lahilr  

25. Melnillail bayi l delngan celpat (dalam 30 deltilk), kelmudilan melleltakkan bayil di l 

atas pelrut ilbu delngan posilsil kelpala bayil seldilkilt lelbilh relndah daril tubuhnya 

(billa talil pusat telrlalu pelndelk, melleltakkan bayil dil telmpat yang 

melmungkilnkan). Billa bayil melngalamil asfilksila, lakukan relsusiltasil. 
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26. Selgelra melmbungkus kelpala dan badan bayi l delngan handuk dan bilarkan 

kontak kulilt ilbu-bayi l, lakukan pelnyuntilkan oksiltosiln/ilm.  

27. Melnjelpilt talil pusat melnggunakan klelm kilra-kilra 3 elm daril pusat bayi l, 

mellakukan urutan pada talil pusat mulail daril klelm kel arah ilbu dan 

melmasang klelm keldua 2 cm daril klelm pelrtama. 

28. Melmelgang talil pusat delngan satu tangan, mellilndungil bayil daril guntilng dan 

melmotong talil pusat dilantara dua klelm telrselbut. 

29. Melngelrilngkan bayil, melnggantil handuk yang basah dan melnyellilmutil bayi l 

delngan kailn atau sellilmut yang belrsilh dan kelrilng, melnutupil bagilan kelpala, 

melmbilarkan talil pusat telrbuka. Jilka bayil melngalamil kelsuliltan belrnapas, 

ambill tilndakan yang selsuail. 

30. Melmbelrilkan bayil kelpada ilbunya dan melnganjurkan ilbu untuk melmelluk 

bayi lnya dan melmulail pelmbelrilan ASIl jilka ilbu melnghelndakilnya. 

31. Melleltakkan kailn yang belrsilh dan kelrilng. Mellakukan palpasil abdome ln 

untuk melnghillangkan kelmungkilnan adanya bayil keldua.  

32. Melmbelriltahu kelpada ilbu bahwa ila akan dilsuntilk.  

33. Dalam waktu 2 melnilt seltellah kellahilran bayi l, belrilkan suntilkan oksiltosiln10 

unilt IlM. dil glutelus atau 1/3 atas paha kanan ilbu bagilan luar, seltellah 

melngaspilrasilnya telrlelbilh dahulu. 

Pelnelgangan Talil Pusat Telrkelndalil 

34. Melmilndahkan klelm talil pusat. 

35. Melleltakkan satu tangan dil atas kailn yang ada dil pelrut ilbu, telpat dil atas 

tulang pubils, dan melnggunakan tangan ilnil untuk mellakukan palpasi l 

kontraksil dan melnstabillkan utelrus. Melmelgang talil pusat dan klelm delngan 

tangan yang lailn. 

36. Melnunggu utelrus belrkontraksil dan kelmudilan mellakukan pelnelgangan ke l 

arah bawah pada talil pusat delngan lelmbut. Lakukan telkanan yang 

belrlawanan arah pada bagilan bawah utelrus delngan cara melnelkan utelrus ke l 

arah atas dan bellakang (dorso kranilal) delngan hatil-hatil untuk melmbantu 

melncelgah telrjadilnya ilnvelrsilo utelril. Jilka plaselnta tildak lahilr seltellah 30-40 
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deltilk, helntilkan pelnelgangan talil pusat dan melnunggu hilngga kontraksi l 

belrilkut mulail. 

a. Jilka utelrus tildak belrkontraksil, melmilnta ilbu atau selorang anggota kelluarga 

untuk mellakukan rangsangan puttilng susu. 

Melngelluarkan Plaselnta 

37. Seltellah plaselnta telrlelpas, melmilnta ilbu untuk melnelran sambill melnarilk tali l 

pusat kel arah bawah dan kelmudilan kel arah atas, melngilkutil kurva jalan 

lahilr sambill melnelruskan telkanan belrlawanan arah pada utelrus. 

a. Jilka talil pusat belrtambah panjang, pilndahkan klelm hilngga belrjarak selkiltar 

5-10 cm daril vulva, 

b. Jilka plaselnta tildak lelpas seltellah pelnelgangan talil pusat sellama 15 melnilt: 

a) Melngulangil pelmbelrilan oksiltosiln 10 unilt Il.M  

b) Melnillail kandung kelmilh dan dillakukan kateltelrilsasil kandung kelmilh delngan 

melnggunakan telknilk aselptilk jilka pelrlu. 

c) Melmilnta kelluarga untuk melnyilapkan rujukan. 

d) Melngulangil pelnelgangan talil pusat sellama 15 melnilt belrilkutnya. 

e) Melrujuk ilbu jilka plaselnta tildak lahilr dalam waktu 30 melnilt seljak kellahilran 

bayi l. 

38. Jilka plaselnta telrlilhat dil ilntroiltus vagilna, mellanjutkan kellahilran plaselnta 

delngan melnggunakan keldua tangan. Melmelgang plaselntadelngan dua 

tangan dan delngan hatil-hatil melmutar plaselnta hilngga sellaput keltuban 

telrpilliln. Delngan lelmbut pelrlahan mellahilrkan sellaput keltuban telrselbut. 

a. Jilka sellaput keltuban robelk, melmakail sarung tangan dilsilnfelksil tilngkat 

tilnggil atau stelrill dan melmelrilksa vagilna dan selrvilks ilbu delngan selksama. 

Melnggunakan jaril-jaril tanagn atau klelm atau forselps dilsilnfelksil tilngkat 

tilnggil atau stelrill untuk mellelpaskan bagilan sellaput yang telrtilnggal. 

39. Selgelra seltellah plaselnta dan sellaput keltuban lahilr, lakukan masasel utelrus, 

melleltakkan tellapak tangan fundus dan mellakukan masasel delngan gelrakan 

mellilngkar delngan lelmbut hilngga utelrus belrkontraksil (fundus melnjadi l 

kelras).  

Melnillail Pelrdarahan 
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40. Melmelrilksa keldua silsil plaselnta bailk yang melnelmpell kel ilbu maupun jani ln 

dan sellaput keltuban untuk melmastilkan bahwa plaselnta dan sellaput keltuban 

lelngkap dan utuh. Melleltakkan plaselnta dil dalam kantung plastilk atau 

telmpat khusus. 

a. Jilka utelrus tildak belrkontraksil seltellah mellakuakn masasel sellama 15 delti lk 

melngambill tilndakan yang selsuail. 

41. Melngelvaluasil adanya laselrasil pada vagilna dan pelrilnelum dan selgelra 

melnjahilt laselrasil yang melngalamil pelrdarahan aktilf. 

Mellakukan Proseldur Pascapelrsalilnan  

42. Melnillail ulang utelrus dan melmastilkannya belrkontraksil delngan bailk. 

43. Melncellupkan keldua tangan yang melmakail sarung tangan kel dalam larutan 

kloriln 0,5%, melmbillas keldua tangan yang masilh belrsarung tangan telrselbut 

delngan ailr dilsilnfelksil tilngkat tilnggil dan melngelrilngkannya delngan kai ln 

yang belrsilh dan kelrilng. 

44. Melnelmpatkan klelm talil pusat dilsilnfelksil tilngkat tilngkat tilnggil atau stelrill 

melngilkatkan talil dilsilnfelksil tilngkat tilnggil delngan silmpul matil selkellillilng 

talil pusat selktar 1 cm daril pusat. 

45. Melngilkat satu lagil silmpul matil dil bagilan pusat yang elrselbelrangan delngan 

silmpul matil yang pelrtama. 

46. Mellelpaskan klelm beldah dan melleltakkannya kel dalam larutan kloriln 0,5%.  

47. Melnyellilmutil kelmbalil bayi l dan melnutupil bagilan kelpalanya. Melmastilkan 

handuk atau kailnnya belrsilh atau kelrilng. 

48. Melnganjurkan ilbu untuk melmulail pelmbelrilan ASIl. 

49. Mellanjutkan pelmantauan kontraksil utelrus dan pelrdarahan pelrvagunam: 

a. 2-3 kalil dalam 15 melnilt pelrtama pascapelrsalilnan.  

b. Seltilap 15 melnilt pada 1 jam pelrtama pascapelrsalilnan. 

c. Seltilap 20-30 melnilt pada jamkeldua pascapelrsalilnan. 

d. Jilka utelrus tildak belrkontraksil delngan bailk, laksanakan pelrawatan yang 

selsuail untuk melnatalaksana atonila utelril. 

e. Jilka diltelmukan laselrasil yang melmelrlukan pelnjahiltan, lakukan pelnjahiltan 

delngan anelstelsila lokal dan melnggunakan telknilk yang selsuail. 
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50. Melngajarkan pada ilbu/kelluarga bagailmana mellakukan masasel utelrus dan 

melmelrilksa kontraksil utelrus. 

51. Melngelvaluasil kelhillangan darah.  

52. Melmrilksa telkanan darah, nadil, dan keladaan kandung kelmilh seltilap 15 

melnilt sellama satu jam pelrtama pascapelrsalilnan dan seltilap 30 melnilt sellama 

jam pascapelrsalilnan.  

a. Melmelrilksa telmpelratur tubuh ilbu selkalil seltilap jam sellama dua jam pelrtama 

pascapelrsalilnan. 

b. Mellakukan tilndakan yang selsuail untuk telmuan yang tildak normal.  

53. Melnelmpatkan selmua pelralatan dil dalam larutan kloriln 0,5% untuk 

delkontamilnasil (10 melnilt). Melncucil dan melmbillas pelralatan seltellah 

delkontamilnasil. 

54. Melmbuang bahan-bahan yang telrkontamilnasil kel dalam telmpat sampah 

yang selsuail. 

55. Melmbelrsilhkan ilbu delngan melnggunakan ailr dilsilnfelksil tilngkat tilnggi l. 

Melmbelrsilhkan cailran keltuban, lelndilr, dan darah. Melmbantu ilbu melmakai l 

pakailan yang belrsilh dan kelrilng.  

56. Melmastilkan bahwa ilbu nyaman. Melmbantu ilbu melmbelrilkan ASIl. 

Melnganjurkan kelluarga untuk melmbelrilkan ilbu milnuman dan makanan 

yang dililngilnkan. 

57. Melndelkontamilnasil daelrah yang dilgunakan untuk mellahilrkan delngan 

larutan kloriln 0,5% dan melmbillas delngan ailr belrsilh. 

58. Melncellupkan sarung tangan kotor kel dalam larutan 0,5%, melmbalilkkan 

bagilan dalam kel luar dan melrelndamnya dalam larutan kloriln 0,5% sellama 

10 melnilt. 

59. Melncucil keldua tangan delngan sabun dan ailr melngalilr.  

60. Mellelngkapil Partograf. 

2.3. Nifas  

2.3.1 Konsep Dasar Nifas  

a. Pelngelrtilan Nilfas  

Masa nilfas adalah masa yang dilaluil olelh selorang pelrelmpuan dilmulai l 
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seltellah mellahilrkan hasill konselpsil ( bayil dan plaselnta ) dan belrakhilr hilngga 

6 milnggu seltellah mellahilrkan. Masa nilfas telrbagil melnjadil belbelrapa tahapan. 

Tahapan pelrtama ilmmeldilatel postpartum yai ltu tahapan yang dalam waktu 24 

jam pelrtama seltellah pelrsalilnan. Tahapan keldua elaraly postpartum yailtu 

tahapan yang telrjadil seltellah 24 jam seltellah pelrsalilnan sampail akhilr milnggu 

pelrtama postpartum. Tahapan keltilga latel postpartum yailtu tahapan yang 

telrjadil pada milnggu keldua sampail milnggu kelelnam seltellah pelrsalilnan.(Ellza 

Filtril, 2023) 

b. Filsilologil Nilfas  

Pelrubahan filsilologil masa nilfas mellilputil: pelrubahan utelrus, lokhela, 

pelrubahan pada selrvilks, pelrubahan pada vulva dan vagilna, pelrilnelum, 

pelrubahan pada silstelm pelncelrnaan, pelrubahan silstelm pelrkelmilhan, 

pelrubahan silstelm muskulo- skelleltal/otot, pelrubahan silstelm elndokriln, 

pelrubahan tanda–tanda viltal, pelrubahan silstelm helmatologil.(Wardanil, 2018) 

1. Prubahan filsilologils Masa Nilfas  

1) Pelrubahan Silstelm Relproduksil  

a) Utelrus  

Ilnvolusil utelrus atau pelngelrutan utelrus melrupakan suatu prosels dilmana 

utelrus kelmbalil kel kondilsil selbellum hamill.  

b) Lochela 

Volumel lochela pada seltilap wanilta belrbelda-belda. Lochela yang 27 

belrbau tildak seldap melnandakan adanya ilnfelksil. Lochela melmpunyai l 

pelrubahan warna dan volumel karelna prosels ilnvolusil  

c) Vulva danVagilna  

Vulva dan vagilna melngalamil pelnelkanan, selrta pelrelgangan yang 

sangat belsar sellama prosels mellahilrkan bayi l. Dalam belbelrapa haril pelrtama 

selsudah prosels telrselbut, keldua organ ilnil teltap dalam keladaan kelndur. 

Seltellah 3 milnggu, vulva dan vagilna kelmbalil kelpada keladaan tildak hami ll 

dan rugael (belnjolan pada vagilna) selcara belrangsur-angsur akan muncul 

kelmbalil, selmelntara labila melnjadil lelbilh melnonjol. Ukuran vagilna akan 

sellalu lelbilh belsar dilbandilngkan saat selbellum pelrsalilnan pelrtama. 
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Melskilpun delmilkilan, latilhan otot pelrilnelum dapat melngelmbalilkan otot 

tonus telrselbut dan dapat melngelncangkan vagilna. 

d) Pelrilnelum Selgelra seltellah mellahilrkan  

Pelrilnelum melnjadil kelndur karelna selbellumnya telrelgang olelh telkanan 

bayi l yang belrgelrak maju.Pada postnatal haril kel-5, pelrilnelum sudah 

melndapatkan kelmbalil selbagilan tonusnya, selkalilpun teltap lelbilh kelndur 

darilpada keladaan selbellum hamill. 

 

2) Silstelm Pelrkelmilhan  

Buang ailr kelcill selrilng sulilt sellama 24 jam pelrtama. Uriln dalam jumlah 

yang belsar akan dilhasillkan dalam waktu 12-36 jam selsudah mellahilrkan. 

Seltellah plaselnta dillahilrkan, kadarhormonel elstrogeln yang belrsilfat melnahan 

ailr akan melngalamil pelnurunan yang melncolok. Keladaan ilnil melnyelbabkan 

dilurelsils. Ureltelr yang belrdillatasil akan kelmbalil normal dalam telmpo 6 

milnggu. 

3) Pelrubahan Silstelm Muskuloskleltal  

Seltellah pelrsalilnan dilndilng pelrut longgar karelna dilrelgang belgiltu lama, 

teltapil bilasanya pulilh dalam 6 milnggu.Seltellah bayi l baru lahilr, selcara 

belrangsur-angsur melnjadil cilut dan pulilh kelmbalil selhilngga tildak jarang 

utelrus jatuh kel bellakang dan melnjadil reltroflelksil (Ilcelsmil dan Margarelth, 

2021). 

1. Pelrubahan Psilkologil I lbu Nilfas 

Melnurut Anilta dan Dr. Lyndon tahun 2019, pelrubahan psilkologil ilbu 

nilfas yailtu:  

1) Fasel Takilng Iln  

Fasel takilng iln melrupakan pelrilodel keltelrgantungan, yang belrlangsung 

daril haril pelrtama sampail haril keldua seltellah mellahilrkan. Ilbu belrfokus pada 

dilrilnya selndilril selhilngga celndelrung pasilf telrhadap lilngkungannya. Hal 

yang pelrlu dilpelrhatilkan pada fasel ilnil adalah ilstilrahat yang cukup, 

komunilkasil yang bailk dan asupan nutrilsil. 
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2) Fasel Takilng Hold  

Fasel takilng hold belrlangsung antara 3-10 haril seltellah mellahilrkan. Ilbu 

melrasa khawatilr akan keltildakmampuan dan rasa tanggung jawab dalam 

pelrawatan bayi lnya. Pelrasaan ilbu lelbilh selnsiltilf selhilngga mudah 29 

telrsilnggung. Hal yang pelrlu dilpelrhatilkan adalah komunilkasil yang bailk, 

dukungan dan pelmbelrilan pelnyuluhan/pelndildilkan kelselhatan telntang 

pelrawatan dilril dan bayi lnya.  

3) Fasel Lelttilng Go  

Fasel lelttilng go melrupakan fasel melnelrilma tanggung jawab akan pelran 

barunya. Fasel ilnil belrlangsung 1 haril seltellah mellahilrkan.Ilbu sudah mulai l 

melnyelsuailkan dilril delngan keltelrgantungan bayilnya.Ilbu melrasa pelrcaya dilri l 

delngan pelran barunya, lelbilh mandilril dalam melmelnuhil kelbutuhan dilrilnya 

dan bayilnya. Dukungan suamil dan kelluarga dapat melmbantu melrawat 

bayi l. Kelbutuhan akan ilstilrahat masilh dilpelrlukan ilbu untuk melnjaga 

kondilsil filsilknya. 

2. Kunjungan Masa Nilfas 

Pellayanan kelselhatan ilbu nilfas harus dillakukan milnilmal elmpat kali l 

selsuail jadwal yang dilanjurkan, yailtu pada elnam jam sampail delngan tilga 

haril pascapelrsalilnan, pada haril kelelmpat sampail delngan haril kel-28 

pascapelrsalilnan, dan pada haril kel-29 sampail delngan haril kel-42 pasca 

pelrsalilnan  

1. Kunjungan kel-1 (6-8 jam seltellah pelrsalilnan)Tujuan : 

a. Melncelgah pelndarahan pada masa nilfas karelna atonila utelril  

b. Melndeltelksil dan melrawat pelnyelbab lailn pelndarahan, rujuk billa 

pelndarahan belrlanjut  

c. Melmbelrilkan konsellilng pada ilbu atau salah satu anggota kelluarga 

bagailmana melncelgah pelndarahan masa nilfas karelna atonila utelril  

d. Pelmbelrilan ASIl awal  

e. Mellakukan hubungan antara ilbu dan bayil baru lahilr  

f. Melnjaga bayil teltap selhat delngan cara melncelgah hilpotelrmila  
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g. Jilka peltugas kelselhatan melnolong pelrsalilnan, ila harus tilnggal delngan 

ilbu dan bayil baru lahilr untuk 2 jam pelrtama seltellah kellahilran atau 

sampail ilbu dan bayil dalam keladaan stabill.  

2. Kunjungan kel-2 (6 haril seltellah pelrsalilnan)  

Tujuan: 

a. Melmastilkan ilnvolusil utelrus belrjalan normal, utelrus belrkontraksil 30 

delngan bailk, fundus dilbawah umbillilcus, tildak ada pelndarahan 

abnormal, tildak ada bau. 

b. Melnillail adanya tanda-tanda delmam, ilnfelksil atau pelndarahan abnormal.  

c. Melmastilkan ilbu melndapat cukup makanan, cailran dan ilstilrahat.  

d. Melmastilkan ilbu melnyusuil delngan bailk dan tildak ada melmpelrlilhatkan 

tanda-tanda pelnyulilt. 

e. Melmbelrilkan konsellilng kelpada ilbu melngelnail asuhan pada talil pusat 

bayi l, melnjaga bayi l teltap hangat dan melrawat bayil selharil-haril.  

3. Kunjungan kel-3 (2 milnggu seltellah pelrsalilnan)  

Tujuan: 

sama selpelrtil kunjungan kel-2 

4. Kunjungan kel-4 (6 milnggu seltellah pelrsalilnan)  

Tujuan : 

a. Melnanyakan pada ilbu telntang pelnyulilt-pelnyulilt yang ilbu atau bayi l 

alamil 

b. Melmbelrilkan konsellilng untuk KB selcara dilnil  

5. Kelbutuhan Dasar Ilbu Nilfas 

a. Nutrilsil Dan Cailran  

1) Karbohildrat  

Makanan yang dilkonsumsil dilanjurkan melngandung 50-60% 

karbohildrat. Laktosa (gula susu) adalah belntuk utama daril karbohildrat 

yang ada dalam jumlah lelbilh belsar dilbandilngkan dalam susu sapil. 

2) Lelmak  

Lelmak 25-35% daril total makanan. Lelmak melnghasillkan kilra-kilra 

seltelngah kaloril yang dilproduksil olelh ailr susu ilbu.  
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3) Proteliln  

Jumlah kellelbilhan proteliln yang dilpelrlukan olelh ilbu pada masa nilfas 

adalah selkiltar 10-15%. Proteliln utama dalam ailr susu ilbu. Sumbe lr 

karbohildrat yailtu: Nabatil : tahu, telmpel dan kacang-kacangan Helwanil : 

dagilng, ilkan, tellur, hatil, otak, usus, lilmfa, udang, kelpiltilng.  

4) Viltamiln Dan Milnelral  

Kelgunaan viltamiln dan milnelral adalah untuk mellancarkan meltabolilsm 

tubuh. Sumbelr viltamiln yailtu helwanil dan nabatil. Sumbelr milnelral yailtu 

ilkan, dagilng banyak melngandung kalsilum, fosfor, zat belsil, selng dan 

yodilum. Gilzil Ilbu Melnyusuil yailtu:  

1) Melngkonsumsil tambahan 500 kaloril tilap haril 

2) Makan dilelt belrilmbang untuk melndapatkan proteliln, milnelral, dan 

viltamiln yang cukup 

3) Milnum seldilkiltnya 3 liltelr seltilap haril (anjurkan ilbu untuk milnum seltilap 

kalil melnyusuil) 

4) Pill zat belsil harus dilmilnum untuk melnambah zat gilzil seltildaknya 

sellama 40 haril pasca belrsaliln. 

5) Milnum Viltamiln A (200.000 unilt) agar bilsa melmbelrilkan Viltamiln A 

kelpada bayilnya mellaluil ASIl nya. 

b. Ambulasil Pada Masa Nilfas  

Mobillilsasil pelrlu dillakukan agar tildak telrjadil pelmbelngkakan akilbat 

telrsumbatnya pelmbuluh darah Ilbu. Pada pelrsalilnan normal, jilka 

gelrakannya tildak telrhalang olelh pelmasangan ilnfusel atau kateltelr dan tanda-

tanda viltalnya juga melmuaskan, maka Ilbu dilpelrbolelhkan untuk mandil dan 

pelrgil kel WC delngan dilbantu. Mobillilsasil helndaknya dillakukan selcara 

belrtahap. Dilmulail delngan gelrakan milrilng kel kanan dan kel kilril. Pada hari l 

keldua Ilbu tellah dapat duduk, lalu pada haril keltilga Ilbu tellah dapat 

melnggelrakkan kakil yaknil delngan jalan-jalan.  

c. Kelbelrsilhan dilril dan pelrilnelum  

1) Pelrsonal Hilgilelnel  

Puttilng susu harus dilpelrhatilkan kelbelrsilhannya dan luka harus selgelra 
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dilobatil karelna kelrusakaan putilng susu dapat melnilmbulkan mastiltils.Ailr 

susu yang melnjadil kelrilng akan melnjadil kelrak dan dapat melrangsang kuli lt 

selhilnggal tilmbul elnzelma. Olelh karelna iltu, selbailknya puttilng susu 

dilbelrsilhkan delngan ailr yang tellah dilmasak, tilap kalil selbellum dan selsudah 

melnyusukan bayil, dilobatil delngan salelppelnilsilliln, lanoliln, dan selbagailnya. 

a. Pelrilnelum 

a) Anjurkan kelbelrsilhan selluruh tubuh.  

b) Ajarkan ilbu bagailmana melmbelrsilhkan daelrah kellamiln delngan sabun 

dan ailr. 

c) Sarankan ilbu untuk melnggantil pelmbalut atau kailn pelmbalut 

seltildaknya 2 kalil selharil. 

d) Sarankan ilbu untuk melncucil tangan delngan delngan sabun dan ailr, 

selbellum dan selsudah melmbelrsilhkan kellamilnnya. 

e) Jilka ilbu melmpunyail luka elpilsilotomil atau laselrasil, sarankan kelpada 

ilbu untuk melnghilndaril untuk melnye lntuh luka. 

2.3.2. Asuhan Kebidanan Dalam Masa Nifas  

a. Tujuan Asuhan Nilfas 

1) Melnjaga kelselhatan ilbu dan bayilnya, bailk filsilk maupun psilkologils 

2) Mellaksankan skrilnilng selcara komprelhelnsilf, deltelksil dilnil, melngobati l 

atau melrujuk billa telrjadil komplilkasil pada ilbu maupun bayi l  

3) Melmbelrilkan pelndildilkan kelselhatan telntang pelrawatan kelselhatan dilril, 

nutrilsil, KB, cara dan manfaat melnyusuil, ilmunilsasil selrta pelrawatan 

bayi l selharil-haril  

4) Melmbelrilkan pellayanan Kelluarga Belrelncana (KB)  

5) Melnadapatkan kelselhatan elmosil . 

2.4. Bayi Baru Lahir  

2.4.1 Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

a. Pengertian bayi baru lahir 

Bayi l baru lahilr (BBL) adalah bayi l yang baru melngalamil prosels 

kellahilran, belrusila 0-28 haril. BBL melmelrlukan pelnyelsuailn filsilologil belrupa 

maturasil, adaptasil (melnyusuailkan dilril daril kelhildupan ilntrautelril ke l 

kelhildupan elkstraurilnel) dan tolelrasil BBL untuk dapat hildup delngan bai lk. 
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Bayi l baru lahilr dilselbut juga delngan nelonatus melrupakan ilndilvildu yang 

seldang belrtumbuh dan baru saja melngalamil trauma kellahilran selrta harus 

dapat mellakukan pelnye lsuailan dilril daril kelhildupan ilntrautelrilnel ke l 

kelhildupan elkstrautelriln.(Helrman, 2020) 

b. Ciri-ciri bayi baru lahir normal  

1. Belrat badan 2.500-4.000 gram  

2. Panjang badan 48-52cm  

3. Lilngkar dada 30-35cm  

4. Lilngkar kelpala 33-35cm  

5. Frelkuelnsil jantung 120-160x/melnilt 

6. Pelrnapasan ±40-60x/melnilt 

7. Kulilt kelmelrah-melrahan dan lilciln karelna jarilngan subkutan cukup.  

8. Rambut lanugo tildak telrlilhat, rambut kelpala bilasanya tellah se lmpurna.  

9. Kuku agak panjang dan lelmas  

10. Gelneltalila : pada pelrelmpuan, labila mayora sudah melnutupil labila milnora , 

pada lakil-lakil: telstils sudah turun, skrotum sudah ada. 

11. Relflelk ilsap dan melnellan sudah telrbelntuk delngan bailk  

12. Relflelk moro atau gelrak melmelluk jilka dil kageltkan sudah bailk.  

13. Relflelk grelsp atau melnggelnggam sudah bailk  

14. Ellilmilnasil bailk, melkonilum kelluar dalam 24jam peltama, melkoni lum 

belrwarna hiltam kelcoklatan(Tando, 2020) 

c. Perawatan bayi baru lahir  

1) Pencegahan Infeksi  

a. Cucil tangan delngan selksama selbellum dan seltellah belrselntuhan delngan 

bayi l  

b. Pakail sarung tangan belrsilh pada saat melnanganil bayil yang bellum 

dilmandilkan 

c. Pastilkan selmua pelralatan dan bahan yang dilgunakan, telrutama klelm, 

guntilng, pelnghilsap lelndilr DelLelel dan belnang talil pusat tellah 

dildelsilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill. 
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d. Pastilkan selmua pakailan, handuk, sellilmut dan kailn yang dilgunakan 

untuk bayi l, sudah dalam keladaan belrsilh. Delmilkiln pula delngan 

tilmbangan, pilta pelngukur, telrmomeltelr, steltoskop.(Helrman, 2020) 

2) Melakukan penilaian  

a. Apakah bayi l cukup bulan/tildak  

b. Apakah ailr keltuban belrcampur melkonilum/tildak  

c. Apakah bayi l melnangils kuat dan/atau belrnafas tanpa kelsuliltan  

d. Apakah bayil belrgelrak delngan aktilf atau lelmas Jilka bayil tildak belrnapas 

atau belrnapas melgap–melgap atau lelmah maka selgelra lakukan tilndakan 

relsusiltasil bayil baru lahilr.  

3) Pencegahan Kehilangan Panas  

Melkanilsmel kelhillangan panas:  

a. Elvaporasil  

Pelnguapan cailran keltuban pada pelrmukaan tubuh olelh panas tubuh bayi l 

selndilril karelna seltellah lahilr, tubuh bayil tildak selgelra dilkelrilngkan. ·  

b. Konduksil  

Kelhillangan panas tubuh mellaluil kontak langsung antara tubuh bayi l 

delngan pelrmukaan yang dilngiln, selpelrtil: melja, telmpat tildur, tilmbangan 

yang telmpelraturnya lelbilh relndah daril tubuh bayil akan melnyelrap panas 

tubuh bayil billa bayil dilleltakkan dil atas belnda–belnda telrselbut.  

c. Konvelksil  

Kelhillangan panas tubuh telrjadil saat bayil telrpapar udara selkiltar yang 

lelbilh dilngiln, co/ruangan yang dilngiln, adanya alilran udara daril kilpas angiln, 

helmbusan udara mellaluil velntillasil, atau pelndilngiln ruangan.  

d. Radilasil  

Kelhillangan panas yang telrjadil karelna bayil diltelmpatkan dil delkat belnda–

belnda yang melmpunyail suhu tubuh lelbilh relndah daril suhu tubuh bayi l, 

karelna belnda–belnda telrselbut melnye lrap radilasil panas tubuh bayi l 

(walaupun tildak belrselntuhan selcara langsung).  

Melncelgah kelhillangan panas mellaluil upaya belrilkut: · 
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a. Kelrilngkan bayil delngan selksama Melngelrilngkan delngan cara melnyelka 

tubuh bayi l, juga melrupakan rangsangantaktill untuk melmbantu bayi l 

melmulail pelrnapasannya.  

b. Sellilmutil bayil delngan sellilmut atau kailn belrsilh dan hangat Gantil handuk 

atau kailn yang tellah basah olelh cailran keltuban delngan sellilmut atau kailn 

yang baru (hanngat, belrsilh, dan kelrilng)  

c. Sellilmutil bagilan kelpala bayil Bagilan kelpala bayil melmillilkil luas pelrmukaan 

yg rellatilvel luas dan bayi l akan delngan celpat kelhillangan panas jilka bagilan 

telrselbut tildak telrtutup.  

d. Anjurkan ilbu untuk melmelluk dan melnyusuil bayi lnya Pellukan ilbu pada 

tubuh bayil dapat melnjaga kelhangatan tubuh dan melncelgah kelhillangan 

panas. Selbailknya pelmbelrilan ASIl harus dilmulail dalam waktu satu (1) jam 

pelrtama kellahilran  

e. Jangan selgelra melnilmbang atau melmandilkan bayil baru lahilr Karelna bayi l 

baru lahilr celpat dan mudah kelhillangan panas tubuhnya, selbellum 

mellakukan pelnilmbangan, telrlelbilh dahulu sellilmutil bayil delngan kailn atau 

sellilmut belrsilh dan kelrilng. Belrat badan bayi l dapat dilnillail daril sellilsilh belrat 

bayi l pada saat belrpakailan/dilsellilmutil dilkurangil delngan belrat 

pakailan/sellilmut. Bayil selbailknya dilmandilkan seldilkiltnya elnam jam seltellah 

lahilr.  

4) Membebaskan Jalan Nafas  

Delngan cara selbagail belrilkut yailtu bayil normal akan melnangils spontan 

selgelra seltellah lahilr, apabilla bayil tildak langsung melnangils, pelnolong 

selgelra melmbelrsilhkan jalan nafas delngan cara selbagail belrilkut:  

a. Leltakkan bayil pada posilsil telrlelntang dil telmpat yang kelras dan hangat. 

Gulung selpotong kailn dan leltakkan dil bawah bahu selhilngga lelhelr bayi l 

lelbilh lurus dan kelpala tildak melnelkuk. Posilsil kelpala dilatur lurus 

seldilkilt telngadah kelbellakang.  

b. Belrsilhkan hildung, rongga mulut dan telnggorokkan bayil delngan jari l 

tangan yang dilbungkus kassa stelrill.  
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c. Telpuk keldua tellapak kakil bayil selbanyak 2-3 kalil atau gosok kulilt bayi l 

delngan kailn kelrilng dan kasar.  

d. Alat pelnghilsap lelndilr mulut (Del Lelel) atau alat pelnghilsap lailnnya yang 

stelrill, tabung oksilgeln delngan sellangnya harus sudah diltelmpat  

e. Selgelra lakukan usaha melnghilsap mulut dan hildung  

f. Melmantau dan melncatat usaha belrnapas yang pelrtama (Apgar Scorel)  

g. Warna kulilt, adanya cailran atau melkonilum dalam hildung atau mulut 

harus dilpelrhatilkan.  

5) Merawat Tali Pusat  

a. Seltellah plaselnta dillahilrkan dan kondilsil ilbu dilanggap stabill, ilkat atau 

jelpiltkan klelm plastilk talil pusat pada puntung talil pusat.  

b. Cellupkan tangan yang masilh melnggunakan sarung tangan kel dalam 

larutan kloniln 0,5 % untuk melmbelrsilhkan darah dan selkrelsil tubuh 

lailnnya.  

c. Billas tangan delngan ailr matang atau dilsilnfelksil tilngkat tilnggil.  

d. Kelrilngkan tangan (belrsarung tangan) telrselbut delngan handuk atau 

kailn belrsilh dan kelrilng.  

e. Ilkat ujung talil pusat selkiltar 1 cm daril pusat bayi l delngan melnggunakan 

belnang dilsilnfelksil tilngkat tilnggil atau klelm plastilk talil pusat (dilsilnfelksi l 

tilngkat tilnggil atau stelrill). Lakukan silmpul kuncil atau jelpiltankan 

selcara mantap klelm talil pusat telrtelntu.  

f. Jilka melnggunakan belnang talil pusat, lilngkarkan belnang selkellillilng 

ujung talil pusat dan dillakukan pelngilkatan keldua delngan silmpul kunci l 

dilbagilan talil pusat pada silsil yang belrlawanan.  

g. Lelpaskan klelm pelnjelpilt talil pusat dan leltakkan dil dalam larutan kloni ln 

0,5% Sellilmutil ulang bayil delngan kailn belrsilh dan kelrilng, pastilkan 

bahwa bagilan kelpala bayi l telrtutup delngan bailk.  

6) Mempertahankan suhu tubuh bayi Pada waktu lahir 

Bayi l bellum mampu melngatur teltap suhu badannya, dan melmbutuhkan 

pelngaturan daril luar untuk melmbuatnya teltap hangat. Bayil baru lahilr harus 

dil bungkus hangat. Suhu tubuh bayi l melrupakan tolok ukur kelbutuhan akan 
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telmpat tildur yang hangat sampail suhu tubuhnya sudah stabill. Suhu bayi l 

harus dilcatat  Bayi l baru lahilr tildak dapat melngatur telmpelratur tubuhnya 

selcara melmadail dan dapat delngan celpat keldilngilnan jilka kelhillangan panas 

tildak selgelra dilcelgah. Bayi l yang melngalamil kelhillangan panas (hilpotelrmi l) 

belrelsilko tilnggil untuk jatuh sakilt atau melnilnggal, jilka bayi l dalam keladaan 

basah atau tildak dilsellilmutil mungkiln akan melngalamil hilpotelrdak, 

melskilpun belrada dalam ruangan yang rellatilf hangat. Bayil prelmatur atau 

belrat lahilr relndah sangat relntan telrhadap telrjadilnya hilpotelrmila. Pelncelgah 

telrjadilnya kelhillangan panas yailtu delngan:  

a. Kelrilngkan bayil selcara selksama  

b. Sellilmutil bayil delngan sellilmut atau kailn belrsilh, kelrilng dan hangat · 

Tutup bagilan kelpala bayi l  

c. Anjurkan ilbu untuk melmelluk dan melnyusukan bayi lnya  

d. Lakukan pelnilmbangan seltellah bayil melngelnakan pakailan  

e. Telmpatkan bayil dil lilngkungan yang hangat.  

7) Pencegahan infeksi  

a. Melmbelrilkan viltamiln K Untuk melncelgah telrjadilnya pelrdarahan karelna 

delfilsilelnsil viltamiln K pada bayil baru lahilr normal atau cukup bulan 

pelrlu dil belril viltamiln K pelr oral 1 mg/haril sellama 3 haril, dan bayi l 

belrelsilko tilnggil dil belril viltamiln K parelntelral delngan dosils 0,5–1 mg 

IlM.  

b. Melmbelrilkan obat teltels atau salelp mata Untuk pelncelgahan pelnyaki lt 

mata karelna klamildila (pelnyakilt melnular selksual) pelrlu dilbelrilkan obat 

mata pada jam pelrtama pelrsalilnan, yailtu pelmbelrilan obat mata 

elriltromilsiln 0.5 % atau teltrasilkliln 1 %, seldangkan salelp mata bilasanya 

dilbelrilkan 5 jam se ltellah bayi l lahilr.Pelrawatan mata harus selgelra 

dilkelrjakan, tilndakan ilnil dapat dilkelrjakan seltellah bayil sellelsail delngan 

pelrawatan talil pusat ,Yang lazilm dilpakail adalah larutan pelrak niltrat 

atau nelosporiln dan langsung dilteltelskan pada mata bayil selgelra seltellah 

lahilr  
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a. Bayi l baru lahilr sangat relntan telrhadap ilnfelksil, pastilkan untuk 

mellakukan tilndakan pelncelgahan ilnfelksil belrilkut ilnil: 

b. Cucil tangan selcara selksama selbellum dan seltellah mellakukan 

kontak delnganbayi l.  

c. Pakail sarung tangan belrsilh pada saat melnanganil bayil yang bellum 

dilmandilkan.  

d. Pastilkan bahwa selmua pelralatan, telrmasuk klelm guntilng dan 

belnang talil pusat tellah dildilnfelksil tilngkat tilnggil atau stelrill, jilka 

melnggunakan bola karelt pelnghilsap, pakail yang belrsilh dan baru.  

e. Pastilkan bahwa selmua pakailan, handuk, sellilmut selrta kailn yang 

dilgunakan. Pastilkan bahwa tilmbangan, pilpa pelngukur, 

telrmomeltelr, steltoskop dan belnda- belnda lailnnya yang akan 

belrselntuhan delngan bayil dalam keladaan belrsilh (delkontamilnasil 

dan cucil seltilap seltellah dilgunakan).  

8)  Identifikasi bayi ·  

a. Alat pelngelnal untuk melmudahkan ildelntilfilkasil bayi l pelrlu dil pasang 

selgelra pasca pelrsalilnan. Alat pelngelnal yang elfelktilf harus dilbelrilkan 

kelpada bayil seltilap bayi l baru lahilr dan harus teltap diltelmpatnya sampai l 

waktu bayil dilpulangkan.  

b. Pelralatan ildelntilfilkasil bayil baru lahilr harus sellalu telrseldila dil telmpat 

pelnelrilmaan pasileln, dil kamar belrsaliln dan dil ruang rawat bayi l. 

c. Alat yang dilgunakan, helndaknya kelbal ailr, delngan telpil yang halus 

tildak mudah mellukail, tildak mudah sobelk dan tildak mudah lelpas. 

d. Pada alat atau gellang ildelntilfilkasil harus telrcantum nama (bayi l, 

nyonya), tanggal lahilr, nomor bayil, jelnils kellamiln, unilt, nama lelngkap 

ilbu.  

e. Dil seltilap telmpat tildur harus dilbelril tanda delngan melncantumkan nama, 

tanggal lahilr, nomor ildelntilfilkasil. (Helrman, 2020) 

d. Jadwal kunjungan bayi baru lahir  

Kunjungan nelonatus melrupakan salah satu pellayan kelselhatan 

selsuail standar yang dilbelrilkan olelh telnaga kelselhatan kelpada 
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nelonatus.Delngan mellakukan Kunjungan Nelonatal (KN) sellama 3 kali l 

kunjungan, yailtu : 

a. Kunjungan Nelonatal Il (KN Il) pada 6 jam sampail delngan 48 jam seltellah 

lahilr. Dillakukan pelmelrilksaan pelrnapasan, warna kulilt, gelrak aktilf atau 

tildak, tilmbang, ukur panjang badan, lilngkar lelngan, lilngkar dada, 

pelmelrilksaan salelp mata, viltamiln K1, Helpatiltils B, pelrawatan talil pusat, 

dan pelncelgahan kelhillangan panas bayi l. 

b. Kunjungan Nelonatal IlIl (KN IlIl) pada haril kel 3 sampail delngan 7 haril. 

Lahilr, pelmelrilksaan filsilk, mellakukan pelrawatan talil pusat, pelmbelrilan ASIl 

Elksklusilf, pelrsonal hygilelnel, pola ilstilrahat, kelamanan dan tanda-tanda 

bahaya. 

c. Kunjungan Nelonatal IlIlIl (KN IlIlIl) pada haril kel 8 sampail delngan 28 haril. 

Seltellah lahilr, dillakukan pelmelrilksaan pelrtumbuhan delngan belrat badan, 

tilnggil badan dan nutrilsilnya(Tando, 2020) 

2.4.2 Asuhan Kebidanan Pada Bayi Bru Lahir  

Asuhan pada bayi l baru lahilr adalah asuhan yang dilbelrilkan pada bayi l 

telrselbut sellama bayil pelrtaanya seltellah kellahilran. Selbagilan belsar bayi l yang 

baru lahilr akan melnunjukkan usaha pelrnafasan spontan delngan seldilki lt 

bantuan atau gangguan (Walyanil & Elndang, 2021)  

Belbelrapa telknilk pelnulilsan dalam dokumelntasil asuhan bayi l baru lahi lr 

antara lailn selbagail belrilkut: 

a. Melngumpulkan data  

Data yang dilkumpulkan pada pelngkajilan asuhan bayil baru lahilr adalah 

selbagail belrilkut; adaptasil bayi l baru lahilr mellaluil pelnillailan APGAR score l 

pelngkajilan keladaan filsilk mulail kelpala selpelrtil ubun-ubun, sutura, moulage l, 

caput succeldanelum atau celphal haelmatoma, lilngkar kelpala, pelmelrilksaan 

tellilnga (untuk melnelntukan hubungan leltak mata dan kelpala); tanda ilnfelksi l 

pada mata, hildung dan mulut selpelrtil pada bilbilr dan langiltan, ada tildaknya 

sumbilng, relflelks ilsap, pelmbelngkakan dan belnjolan pada lelhelr, belntuk 

dada, puttilng susu, bunyil napas tangan, jumlah jaril, relflelks moro, belntuk 

pelnonjolan selkiltar talil pada saat melnangils, pelrdarahan talil pusat, jumlah 
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pelmbuluh pada talil pusat, adanya belnjolan pada pelrut, telstils (dalam 

skrotum), pelnils, ujung pelnils, pelmelrilksaan kakil dan tungkail telrhadap 

gelrakan normal, ada tildaknya spilna bilfilda, spilnctelr anil, velrnilks pada kulilt, 

warna kulilt, pelmbelngkakan atau belrcak hiltam (tanda lahilr), pelngkajilan 

faktor gelneltilk, rilwayat ilbu mulail antelnatal, ilntranatal sampail postpartum, 

dan lailn-lailn.  

b. Mellakukan ilntelrpreltasil data dasar  

diltelmukan pada saat pelngkajilan bayil baru lahilr selpelrtil: Ilntelrpreltasi l 

data dasar yang akan dillakukan adalah belbelrapa data yang dil telmukan 

pada saat pelngkajilan bayi l baru lahilr selpelrtil :  

a. Dilagnosils: Bayil selrilng melnangils,  

b. Masalah: Ilbu kurang ilnformasil telntang pelrawatan bayil baru lahilr  

c. Kelbutuhan: melmbelril ilnformasil telntang pelrawatan bayil baru lahilr  

c. Mellakukan ildelntilfilkasil dilagnosils atau masalah potelnsilal dan 

melngantilsilpasil pelnanganannya Belbelrapa hasill daril ilntelrpreltasil data dasar 

dapat dilgunakan untuk melngildelntilfilkasil dilagnosil atau masalah potelnsilal 

kelmungkilnan selhilngga akan diltelmukan belbelrapa dilagnosils atau masalah 

potelnsilal pada bayil baru lahilr selrta antilsilpasil telrhadap masalah yang 

tilmbul.  

d. Melneltapkan kelbutuhan telrhadap tilndakan selgelra atau masalah potelnsilal 

pada bayi l baru lahilr Langkah ilnil dillakukan untuk melngantilsilpasil dan 

mellakukan konsultasil dan kolaborasil delngan tilm kelselhatan lai ln 

belrdasarkan kondilsil pasileln.  

e. Melnyusun relncana asuhan yang melnyelluruh Pelnyusunan relncana asuhan 

selcara melnye lluruh pada bayil baru lahilr umumnya adalah selbagail belrilkut:  

1) Relncanakan untuk melmpelrtahankan suhu tubuh bayil agar teltap hangat 

delngan mellaksanakan kontak antara kuilt ilbu dan bayil, pelrilksa seltilap 

15 melnilt tellapak kakil dan pastilkan delngan pelrilksa suhu aksilla bayi l. 

Relncanakan pelrawatan mata delngam melnggunakan obat mata 

elriltromilsiln 0,5% atau teltrasilliln 1% untuk pelncelgahan pelnyaki lt 

melnular selksual. 
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2) Relncanakan untuk melmbelrilkan ildelntiltas bayi l delngan melmbelrilkan 

gellang yang telrtulils nama bayil/ilbunya, tanggal lahilr, nomor, jelnils 

kellamiln, ruang/unilt. 

3) Tunjukkan bayi l kelpada orangtua. 

4) Selgelra kontak delngan ilbu kelmudilan dorong untuk mellakukan 

pelmbelrilan ASIl  

5) Belrilkan vilt K1 pelr oral Ilmg/haril sellama tilga haril untuk melncelgah 

pelrdarahan pada bayi l normal, bagil bayi l belrilsilko tilnggil belrilkan 

mellaluil parelntelral delngan dosils 0,5-1mg ilntramuscular . 

6) Lakukan pelrawatan talil pusat 

7) Belrilkan konsellilng telntang melnjaga kelhangatan bayil, pelmbelrilan ASIl. 

pelrawatan talil pusat, dan tanda bahaya umum.  

8) Belrilkan ilmunilsasil selpelrtil BCG, polilo, dan helpatiltils B. 

9) Belrilkan pelrawatan rutiln dan ajarkan pada ilbu. 

f. Mellaksanakan pelrelncanaan  

Tahap ilnil dillakukan delngan mellaksanakan relncana asuhan kelbildanan 

yang melnye lluruh dan dilbatasil olelh standard asuhan kelbildanan pada bayi l 

baru lahilr.  

g. Elvaluasil  

Mellakukan elvaluasil kel elfelktilfan daril asuhan yang dil belrilkan mellilputi l 

pelmelnuhan kelbutuhan akan bantuan, apakah belnar-belnar tellah telrpelnuhi l 

selsuail delngan kelbutuhan bayi l baru lahilr bagailmana tellah dil ildelntilfilkasil di l 

dalam dilagnosa dan masalah. 

2.5 Keluarga Berencana  

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana 

a. Pengertian Keluarga Berencana 

Kelluarga belrelncana adalah tilndakan yang melmbantu ilndilvildu atau 

pasangan suamil ilstril untuk melnghilndaril kellahilran yang tildak 

dililngilnkan,melnelntukan jumlah anak dalam kelluarga. 
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b. Tujuan keluarga berencana  

1) Melnilngkatkan kelseljahtelraan ilbu dan anak selrta melwujudkan kelluarga 

kelcill yang bahagila dan seljahtelra mellaluil pelngelndalilan kellahilran dan 

pelngelndalilan pelrtumbuhan pelnduduk Ilndonelsila.  

2) Telrcilptanya pelnduduk yang belrkualiltas, sumbelr daya manusila yang 

belrmutu dan melnilngkatkan kelseljahtelraan kelluarga. 

c. Ciri-Ciri Kontrasepsi yang sesuai  

1) Relvelrsilbilliltas cukup tilnggil karelna masilh melngharapkan punya anak 

lagil.  

2) Dapat dilpakail 2 sampail 4 tahun yailtu selsuail delngan jarak kelhamillan 

anak yang dilrelncanakan. 3) Tildak melnghambat ailr susu ilbu (ASIl) 

d. Sasaran Keluarga Berencana 

Sasaran program KB dilbagil melnjadil 2 yailtu sasaran langsung dan 

sasaran tildak langsung, telrgantung daril tujuan yang dililngilnkan. Sasaran 

langsung adalah pasangan usila subur (PUS) yang belrtujuan untuk 

melnurunkan kellahilran delngan melnggunakan alat kontraselpsil selcara 

belrkellanjutan. Seldangkan sasaran tildak langsung adalah pellaksanaan dan 

pelngellola kb, delngan tujuan melnurunkan tilngkat 

kellahilran(Handayanil,2018) 

e. Jenis-Jenis Keluarga Berencana (Kb) 

1) Meltodel kontraselpsil seldelrhana  

Meltodel kontraselpsil seldelrhana ilnil telrdilril daril dua yailtu meltodel kontraselpsi l 

seldelrhana tanpa alat (Meltodel Amelnorel Laktasil (MAL), selnggama telrputus 

(coiltus ilntelruptus), meltodel kalelndelr, meltodel lelndilr selrvilks, meltodel suhu 

basal badan dan silmptotelrmal) dan meltodel kontraselpsil delngan alat selpelrti l 

kondom, dilafragma, cup selrvilks dan spelrmilsilda 

2) Meltodel kontraselpsil modelrn  

Kontraselpsil modelrn telrdilril daril pill, suntilk, Alat Kontraselpsil Bawah Kulilt 

(AKBK), Alat Kontraelpsil Bawah Rahilm (AKDR), Meltodel Opelratilf 

Wanilta (MOW) dan Meltodel Opelratilf Prila / MOP 

3) Meltodel Kontraselpsil Jangka Panjang (MKJP)  
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Meltodel Kontraselpsil Jangka Panjang adalah cara kontraselpsil yang 

melmpunyail elfelktilviltas dan tilngkat kellangsungan pelmakailannya tilnggi l 

delngan angka kelgagalan yang relndah. Meltodel jangka panjang telrdilril daril 

Alat Kontraselpsil dalam Rahilm (AKDR), Alat Kontraselpsil Bawah Kulilt 

(AKBK), Meltodel Opelratilf Wanilta (MOW) dan Meltodel Opelratilf Prila / 

MOP Ilmplan/ Susuk KB  

4) Non Meltodel Kontraselpsil Jangka Panjang (non MKJP)  

Non Meltodel Kontraselpsil Jangka Panjang (Non MKJP) adalah cara 

kontraselpsil delngan elfelktilviltas dan tilngkat kellangsungan pelmakailannya 

relndah selrta angka kelgagalannya yang tilnggil. Contoh Non MKJP adalah 

Meltodel Amelnorel Laktasil (MAL), selnggama telrputus (coiltus ilntelruptus), 

meltodel kalelndelr, meltodel lelndilr selrvilks, meltodel suhu basal badan, 

silmptotelrmal, kondom, spelrmilsilda, dilafragma, pill dan suntilkPill KB  

Kontraselpsil modelrn yang telrmasuk Non MKJP yailtu:  

a. Kontraselpsil pill 

Kontraselpsil pill melrupakan kontraselpsil hormonal yang belrbelntuk table lt 

belrilsil hormon elstrogeln dan progelstelronel 

1) Kontraselpsil Oral Kombilnasil (KOK)  

Kontraselpsil oral kombilnasil adalah tablelt belrilsil hormon elstrogeln dan 

progelstelron yang melmpunyail kellelbilhan mudah dilhelntilkan seltilap saat 

dan kelsuburan celpat kelmbalil Elfelk sampilng yang selrilng dilrasakan 

pelngguna pill 6 oral kombilnasil adalah mual, muntah, pusilng, pelrdarahan 

pelrvagilnam, spottilng /pelrdarahan belrcak pada 3 bulan pelrtama, nye lri l 

pada payudara 

Manfaat Pill Kombilnasil adalah: 

a) Melmillilkil elfelktilviltas yang tilnggil (hampilr melnyelrupail elfelktilviltas 

tubelktomil), billa dilgunakan seltilap haril delngan waktu yang telpat  

(1 kelhamillan pelr 100 pelrelmpuan dalam tahun pelrtama pelnggunaan) 

b) Rilsilko telrhadap kelselhatan sangat kelcill  

c) Tildak melngganggu hubungan selksual  
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d) Silklus haild melnjadil telratur, banyaknya darah haild belrkurang 

(melncelgah anelmila), tildak telrjadil nye lril haild  

el) Dapat dilgunakan jangka panjang sellama pelrelmpuan patuh dan telratur 

dalam melngkonsumsil pill 

Cara kelrja kontraselpsil pill kombilnasil antara lailn:  

a) Melnghambat ovulasil Komponeln elstrogeln selhilngga pelrtumbuhan folilkell 

telrtelkan selmelntara progelstelronel telrutama melnghambat lonjakan 

lutelilnzilng hormonel (LH) juga melnghambat ovulasil.  

b) Melngubah mukus selrvilk Mukus melnjadil lelbilh seldilkilt, kelntal dan 

sellular delngan daya relgang yang relndah selhilngga transportasil dan 

pelneltrasil spelrma telrganggu.  

c) Melncelgah ilmplantasil Elndomeltrilum melnjadil atrofil dan tildak relselpti lf 

telrhadap ilmplantasil. Pelmbelntukan pelmbuluh darah belrkurang, produksi l 

prostaglandiln utelrotonilk dan vasoaktilf melnurun selhilngga pada pelmakai l 

oral kombilnasil wilthdrawal bleleldilng 7 melnjadil lelbilh seldilkilt dan kurang 

nyelril. 

b. Kontraselpsil suntilk  

Kontraselpsil suntilk melrupakan alat kontraselpsil belrupa cailran 

melngandung hormonal yang dilsuntilkan kel dalam tubuh wanilta selcara 

pelrilodilk belrguna untuk melncelgah kelhamillan 

1) Suntilkan kombilnasil Suntilkan kombilnasil adalah kontraselpsil suntilk yang 

belrilsil hormon silnteltils elstrogeln dan progelstelron yailtu 25 mg delpo 

meldroksil progelstelron aseltat dan 5 mg elstradilol silpilonat dilsuntilkkan 

ilntramuskular delngan jangka waktu 28 haril. Cara kelrja daril kontraselpsi l 

ilnil yailtu hormon yang dilsuntilkkan kel dalam tubuh dapat melnelkan 

ovulasil, melmbuat lelndilr selrvilks melnjadil kelntal selhilngga pelneltrasi l 

spelrma telrganggu, atrofil elndomeltrilum yang melnilmbulkan ilmplantasi l 

telrganggu dan melnghambat transportasil gamelt olelh tuba 

Kellelbilhan daril kontraselpsil suntilk kombilnasil yailtu tildak belrpelngaruh 

pada hubungan suamil ilstril, tildak melmelrlukan pelmelrilksaan dalam, klileln 

tildak pelrlu melnyilmpan obat dan rilsilko telrhadap kelselhatan kelcill 
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Elfelk sampilng yang diltilmbulkan selpelrtil pelrubahan pola haild (akan 

melnghillang seltellah suntilkan keldua atau keltilga), kelnailkan belrat badan, 

spottilng, mual, muntah dan pusilng 

2) Suntilkan progelstiln  

Suntilkan progelstiln melrupakan jelnils suntilkan yang melngandung silntelsa 

progelstiln Melngandung 150 mg delpo meldroxil progelstelronel aseltat yang 

dilbelrilkan seltilap 3 bulan delngan cara dilsuntilkan selcara ilntramuskular 

dan Delpo Norilstelrat yang melngandung 200 mg noreltilndron elnantat 

dilbelrilkan seltilap 2 bulan selcara ilntramuscular. 

Kellelbilhan suntilkan progelstiln adalah sangat elfelktilf, tildak melngandung 

elstrogeln selhilngga tildak belrdampak selrilus telrhadap pelnyakilt jantung 

dan gangguan pelmbelkuan darah, tildak belrpelngaruh telrhadap ASIl, 

seldilkilt elfelk sampilng, dapat dilgunakan olelh pelrelmpuan usila > 35 tahun 

sampail pelrilmelnopausel. Suntilkan progelstiln melmpunyail elfelk sampilng 

yai ltu amelnorel, mual, pusilng, muntah, pelrdarahan, spottilng, melnilngkat 

belrat badan, belrpelngaruh pada hubungan suamil ilstril atau melnurunkan 

lilbildo 

cara kelrja suntilkan progelstiln adalah:  

a) Melncelgah ovulasil  

b) Melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga melnurunkan kelmampuan 

pelneltrasil spelrma  

c) Melnjadilkan sellaput lelndilr rahilm tilpils dan atropil  

d) Melnghambat transportasil gamelt olelh tuba 

poiln yang wajilb dililnformasilkan pada calon akselptor suntilk progelstiln yailtu: 

a) Pelrubahan silklus haild belbelrapa bulan pelrtama pelmakailan suntilkan,   

atau tildak haild.  

b) Kunjungan ulang telratur selsuail jadwal sangat pelntilng untuk elfelktilviltas 

dalam pelncelgahan kelhamillan.  

c) Kadang pelrtambahan belrat badan selcara belrtahap 1-2 killogram seltahun. 

d) Pelmulilhan kelsuburan rata- rata lelbilh lama dil bandilngkan meltode l 

kontraselpsil lailn. Kelhamillan pada pelngguna kontraselpsil suntilkan adalah 4 
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pelr 100 orang sellama tahun pelrtama pelmakailan karelna tildak telratur 

mellakukan suntilkan.(Cahyanil, 2018) 

2.5.2 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  

Salah satu kompeltelnsil yang dilbutuhkan telnaga kelselhatan adalah 

kelmampuan melmbelrilkan asuhan kelbildanan KB. Dilharapkan seltellah sellelsai l 

melmpellajaril matelril ilnil, Anda dapat melmbelrilkan asuhan kelbildanan KB selcara 

elfelktilf dan belnar, bailk pada fasel akselptor melnunda kelhamillan maupun fase l 

akselptor jarak kelhamillan dan pelnghelntilan silklus relproduksil wanilta sampail fase l 

yang tellah Anda pellajaril selbellumnya delngan sangat rilncil. Pelrawatan kelbildanan 

untuk kelselhatan relproduksil dan nilfas tildak mungkiln dilpilsahkan daril kelluarga 

belrelncana (Cahyanil, 2018) 

 

 

 


