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: 5 Orang
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Buruk
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PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh Nazla Fadila Sambaton dengan judul
‘Gambaran Penyuluhan Dengan Media Pop-Up Book Terhadap
Pengetahuan Siswa/l Kelas IV Tentang Pencegahan Karies Gigi Di SD
Swasta Al-Hidayah Medan Tembung”

Nama

Umur

Alamat

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini
secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Medan , 2025
Yang Menyatakan Peneliti Siswa

(Nuzulul Hulwiyyah Hsb) ( )
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CARA MENI

KESEHATI/AN @E@D DAN
MUEUT;

BATASI KONSUMSI
MAKANAN DAN MINUMAN

GUNAKAN BENANG GIGI
MEMBANTU
MENGHILANGKAN PLAK DAN
SISA MAKANAN DARI SELA-

SELA GIGI

DAN EERKUMUR DENGAN
UAN tennuivion DENGAN

OBAT KUMUR DAPAT
MEMBANTU'MEMBUNUH
BAKTERI DI MULUT DAN
MENGHILANGKAN BAU

MULUT

‘ SIKAT GIGI DUA KALL
SEHARI SECARA RUTIN
PAGI SETELAH
SARAPAN, MALAM
SEBELUM TIDUR

=
=
ol
=

IOKTER
CARA
TERA TUR MINIMAL

(36 BULAN SEI<(A5.|

MAKAN MAKANAN
YANG BERGIZI'SEPERTI
BUAH-BUAHAN)]
SAYURAN,DAN BII:
‘ BIIIAN MEMBANTU
MENJAGA KESEHATAN
GIGI DAN MULUT
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DAFTAR PERTANYAAN PADA PELAKSANAAN KARYA TULIS
ILMIAH KESEHATSAN GIGI DAN MULUT JURUSAN
KESEHATAN GIGI POLTEKKES KEMENKES
MEDAN TA.2024/2025 UNTUK SISWA/SISWI
KELAS V SD SWASTA AL HIDAYAH
MEDAN TEMBUNG

Nama Siswa :
Umur
Jenis Kelamin :

Petunjuk : Lingkari jawaban yang kamu anggap benar !
1. Berapa kali menyikat gigi dalam sehari ?
a. lkali
b. 2 kali
c. c.3 kali
2. Apakah yang dapat dilakukan untuk menjaga kesehatan gigi dan
mulut?
a. Menyikat gigi
b. Berkumur-kumur saja
c. Memakan buah-buahan
3. Pasta gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi sebaiknya
a. Rasanya manis
b. Mengandung flour
¢c. Warnanya bagus
4. Agar mulut tetap bersih,setelah makan sebaiknya?
a. Dibiarkan saja
b. Berkumur-kumur
c. Dibersihkan dengan tusuk gigi
5. Waktu yang tepat menyikat gigi adalah
a. Saat mandi
b. Pagi setelah sarapan malam sebelim tidur
c. Sebelum makan
6. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah
a. Tidak menggunakan sikat gigi
b. Sikat gigi milik sendiri
c. Sikat gigi milik bersama



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?

a. Maju mundur
b. Atas bawah
¢c. Maju mundur dan atas bawah
Jenis makanan yang bisa merusak gigi
a. Makanan manis dan lengket
b. Buah
c. Sayuran
Jenis makanan yang baik untuk kesehatan gigi
a. Buah dan sayuran
b. Coklat
c. Eskrim
Makan-makanan yang manis dan lengket bisa menyebabkan?
a. Gigi kuat
b. Gigi berlubang
c. Gigi bersih
Jika mengalami sakit gigi sebaiknya berobat ke?
a. Tukang gigi
b. Dokter gigi/tenaga kesehatan gigi lainnya
¢. Tukang gigi
Gigi yang berlubang sebaiknya?
a. Ditambal
b. Dicabut
c. Dibiarkan saja
Penyebab bau mulut adalah
a. Gigi yang bersih
b. Gigi yang kotor
c. Gigi yang goyang
Penyebab gigi berlubang
a. Adanya ulat pada gigi
b. Bakteri/lkuman
c. Jawaban a dan b salah
Periksa gigi ke dokter gigi minimal berapa bulan?
a. 6 bulan sekali
b. setiap minggu
c. 1 tahun sekali
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Satuan Acara Penyuluhan Kesehatan Gigi “Cara Menjaga Kesehatan
Gigi dan Mulut”

A. Pengantar
Pokok Bahasan : Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan :
1. Rajin menyikat gigi
2. Mengkonsumsi buah buahan dan sayuran
3. Mengurangi makanan manis dan melekat

4. Rutin periksa ke dokter gigi

Sasaran : Anak Kelas V SD Swasta Al Hidayah Medan TembunG
Waktu : 20 Menit
Tempat : Ruang Kelas

Pelaksana : Nuzulul Hulwiyyah Hsb

B. Tujuan
a. Tujuan Intruksional Umum
Setelah mengikuti penyuluhan tentang karies gigi, diharapkan pasien
dapat mengetahui dan memahami tentang karies gigi.
b. Tujuan Intruksional Khusus
Setelah diberikan penyuluhan Pasien mampu mengerti dan
menjelaskan Cara Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut yang baik dan
benar, yaitu
1. Rajin menyikat gigi
2. Mengkonsumsi buah buahan dan sayuran
3. Mengurangi makanan manis dan melekat

4. Rutin periksa ke dokter gigi



C. Kegiatan :

No [Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Sasaran Waktu
Pembukaan
e Mengucapkan salam e Memperhatikan
1. o Memperkenalkan diri e Menjawab salam dan| 3
e Menanyakan pada Siswa/i pertanyaan Menit
apakah sudah mengetahui
tentang cara menjaga
kesehatan gigi dan
ulut
Penyampaian Materi Cara
Menjaga Kesehatan Gigi dan
Mulut, yaitu :
e Rajin menyikat gigi 15
e Mengkonsumsi buah Menit
2. buahan dan sayuran e Memperhatikan
e Mengurangi makanan manis| ¢ Mendengarkan
dan melekat
e Rutin periksa ke dokter gigi
Penutupan ¢ Bertanya apabila ada
e Evaluasi yang kurang
3. | « Memberikan kesimpulan dimengerti 2
e Mengucapkan salam dan e Memperhatikan Menit
terimakasih kesimpulan
e Menjawab salam
D. Metode
1. Ceramah
2. Tanya Jawab

Media : Puzzle

Uraian Materi




Rajin menyikat gigi

Menyikat gigi dilakukan untuk membersihkan sisa-sisa makanan yang
menempel pada gigi. Dengan rajin menyikat gigi dapat membuat gigi
anda bersih dan sehat, serta menyegarkan mulut. Dianjurkan untuk
rutin menyikat gigi minimal 2 kali sehari yaitu pada pagi hari setelah
sarapan dan malam hari sebelum tidur. Gunakan pasta gigi
mengandung fluoride untuk memperkuat gigi dan mencegah gigi
berlubang. Perlu anda ketahui syarat sikat gigi yang baik adalah
tangkai sikat gigi yang lurus agar mudah dipegang, kepala sikat gigi
tidak terlalu besar agar dapat menjangkau seluruh permukaan gigi dan
bulu sikat gigi yang lembut, serta permukaan bulu sikatnya rata.
Konsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran

Makanan berserat bagi kesehatan gigi da mulut yang baik merupakan
factor penting dalam pencegahan penyakit gigi dan mulut. Makanan
berserat merupakan makanan yang mempunyai daya pembersih gigi
yang baik, seperti nanas, pir, apel, Stroberi, papaya, semangka dan
bengkoang mengandung banyak air. Pengendalian debris dapat
dilakukan seperti halnya pengendalian plak yaitu dengan cara
pengontrolan debris dengan membersihkan gigi dan mulut.
Pembersihan debris dari rongga mulut dipengaruhi oleh aliran saliva,
aksi mekanis dari lidah, pipidan bibir, serta susunan gigi dan rahang.
Angka Indeks debris ini dapat diturunkan dengan cara memakan
makanan yang berserat dan berair.

Kurangi makanan manis dan melekat

Memelihara kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan juga dengan
mengurangi atau membatasi konsumsi makanan manis dan melekat
karena jika mengkonsumsi secara berlebihan dapat menyebabkan gigi
rusak atau berlubang. Contoh makanan manis dan melekat seperti

coklat, permen, es krim, kue, dan lain sebagainya.



4. Rutin periksa gigi ke dokter gigi
Periksakan gigi secara rutin ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali
untuk mendeteksi lebih awal kondisi gigi dan mulut anda. Jika ada
masalah pada gigi, gusi maupun rongga mulut dapat segera diatasi,

sehingga anda dapat menjaga kesehatan gigi dan mulutnya.

G. Evaluasi

Penyuluhan berlangsung dengan lancer. Pasien memperhatikan
dan memahami materi penyuluhan yang diberikan yaitu Cara Menjaga
Kesehatan Gigi dan Mulut dilihat dari ketika evaluasi Pasien mampu

menjawab.



Lampiran 10 Dokumentasi
DOKUMENTASI PENELITIAN

1. Pembagian Kuesioner Pretest-Postest

F\W

‘rn u”: i E= ‘.‘




3. Dokumentasi Penyusunan Puzzle
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DAFTAR KONSULTASI

Judul KTI Gambaran Penyuluhan Cara Menjaga Kesehatan
Gigi Dan Mulut Dengan Menggunakan Media Puzzle
Terhadap Pengetahuan Pada Siswa/l Kelas V SD
Swasta Al Hidayah Medan Tembung
Nama Nuzulul Hulwiyyah Hsb
Nim P07525022111
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Tanggal Bab Sub Bab Mhs | Pemb
1 [Senin/ 06 Penentuan Buat judul W
Januari 2025Judul sesuai dengan
survei awal dan %’
pertimbangkan
waktu dn lokasi
2 |Senin/ 13 |Pengajuan Acc Judul W
Januari 2025 judul {L
3 [Kamis/ 30 Membuat Membuat outline W
Januari 2025 Outline yang jelas dan {L
lengkap
4 |Kamis/ 03 Babl A. Latar Belakang Masukan survei W
Februari B. Rumusan Masalah awal
2025 C. Tujuan Peneltian %’
D. Manfaat Penelitian
5 [Kamis/ 20 Babl Revisian Bab | Perbaiki hasil bab W
Februari I %
2025
6 [Senin/ 24 Bab Il A.Tinjauan Pustaka |Memperbaiki W
Februari B.Kerangka Konsep |[spasi yang belum {L
2025 C.Defenisi rapi
Operasional
Jumat/ Bab Il Revisian Kerangka |Kerangka konsep W
28Februari Konsep harus disusun
2025 berdasarkan %‘
hubungan dua
variabel
Senin/ 03  Ban I Revisian Defenisi Memperjelas W
Maret 2025 Operasional Indikatornya {;
Rabu/ 05 Bab Il Membuat MeteodologiSesuaikan W
Maret 2025 Penelitian dengan subbab
pedoman {L




10 YJumat/ 07 Bab i Revisi Sample Menggunakan W
Maret 025 penelitian tehnik total
sampling %
11 Jumat/ 23 |Bab IV dan [Menyusun Hasil Pastikan data W
Mei 2025 |V penelitian, diolah sessuai
Pembahasan, dengan metode #’
Kesimpulan, dan dan pembahasan
saran sesuaidengan
tujuan
12 [Senin/02 Bab I Revisi hasil Masukan dataw
Juni 2025 sesuai  dengan
pembasan {'
13 |Rabu/ 04 Bab Il Isi Abstrak Sesuaikan W
Juni 2025 dengan panduan
mengisi abstrak gf
14 |Kamis/05 Bab I-IV Revisi KTl Sudah diperbaiki W
Juni 2025 %
15 |Kamis/12 Bab I-IV Revisi KTI Sudah diperbaiki W
Juni 2025 %
16 |Senin/ 30 Menyerahkan KTl di [Telah diserahkan W
Juni 2025 jilid lux dan di tanda
tangan oleh %
pembimbing, penguiji
dan ketua
jurusan
Mengetahui

Ketua' Jurusan Kesehtan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

aZ?

drg. Yettiiusiani, M.Kes
NiP.197006181999032003

g» Kemenke

Medan, Juni 2025
Pembimbing

drg. Aminah Br!Saragjh, M.Kes
NIP. 196309092002122003




Lampiran 12 Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

NO

Uraian
Kegiatan

Bulan

Janurai

Februari

Maret

April

Mei

Juni

1

2134

Pengajuan
Judul
KTI

Persiapan
Proposal

1

2

3

4

213

411123

Persiapan
izin lokasi

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Penelitian

Penggandaan
Laporan

Penelitian
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS
Nama : Nuzulul Hulwiyyah Hsb
Tempat/Tanggal lahir : Pagaranbira Jae, 31 Oktober 2025
Jenis Kelamin . Perempuan
Agama . Islam
Email : nuzul311094@gmail.com
Alamat . Pagaranbira Jae, Kec. Sosopan, Kab.

Padang Lawas
Nama Orangtua :
e Ayah : Paisal Henri Hasibuan

e |bu: Yusniar Nasution
Il. RIWAYAT PENDIDIKAN
2010-2016 : SD Negeri 0309 Pagaranbira

2016-2019 : MTs.N 1 Padang Lawas
2019-2022 : Man 2 Padangsidimpuan


mailto:nuzul311094@gmail.com

