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ABSTRACT

Health education is an educational activity conducted by
disseminating messages, instilling beliefs, providing information, and
imparting knowledge to shape attitudes and behaviors related to dental
health. To improve elementary school children's knowledge of oral and
dental health maintenance, health education can be carried out using pop-
up book media, which can display images more engagingly and boost
learning enthusiasm.

This was descriptive survey research with a sample of 46 students
selected through total sampling. The study aimed to describe health
education using pop-up book media concerning knowledge of oral and
dental health maintenance among 3rd-grade students at SDN 068003
Medan Tuntungan.

The results showed that before health education with pop-up book
media, 11 students (23.92%) had good knowledge, 29 students (63.04%)
had moderate knowledge, and 6 students (13.04%) had poor knowledge.
After the health education, 46 students (100%) had good knowledge, with
no students in the moderate or poor knowledge categories (0%).

This study concluded that health education using pop-up book
media can improve students’ knowledge of oral and dental health
maintenance. It is hoped that this pop-up book media can be utilized as a
learning tool.

Keywords : Health Education, Pop-Up Book, Knowledge, Oral and
Dental Health Maintenance
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ABSTRAK

Penyuluhan merupakan kegiatan pendidikan yang dilakukan
dengan cara menyebarkan pesan, menanamkan keyakinan, memberi
informasi, memberi pengetahuan untuk membentuk sikap dan perilaku
kesehatan gigi. Untuk meningkatkan pengetahuan anak Sekolah Dasar
dalam pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan
penyuluhan menggunakan media pop up book yang dapat menampilkan
gambar menjadi lebih menarik dan meningkatkan semangat belajar.

Jenis penelitian ini adalah penelitian desktiptif dengan metode
survey, sampel penelitian ini  berjumlah 46 siswa dengan pengambilan
total sampling, yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan
menggunakan media pop up book terhadap pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut pada siswa/i kelas 1l SDN 068003 Medan
Tuntungan.

Hasil penelitan menunjukkan bahwa pengetahuan sebelum
dilakukan penyuluhan menggunakan media pop up book  pada
pengetahuan baik sebanyak 11 siswa (23,92%), sedang sebanyak 29
siswa (63,04%), dan buruk sebanyak 6 siswa (13,04%). Sesudah
dilakukan penyuluhan, pengetahuan baik sebanyak 46 siswa (100%), dan
tidak terdapat siswa pada pengetahuan sedang maupun buruk (0%).

Simpulan dari hasil penelitian ini penyuluhan menggunakan media
pop up book dapat meningkatkan pengetahuan siswal/i terhadap
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Diharapkan media pop up book
ini dapat di manfaatkan sebagai salah satu media pembelajaran.

Kata kunci : Penyuluhan, Pop Up Book, Pengetahuan, Pemeliharaan
Kesehatan Gigi dan mulut
Referensi : 28 (2018 — 2024)
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