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ABSTRACT 

 
Dental caries is one of the most common oral health problems experienced 

by elementary school-aged children. The primary causes include the habit of 
neglecting oral hygiene and a lack of knowledge about dental caries prevention. 
According to the 2018 Basic Health Research, the prevalence of dental caries 
among children aged 5–9 years in Indonesia reached 53.61%. One effective 
promotive effort to prevent dental caries is counseling using engaging 
educational media, such as comics. 

This research was a descriptive study using a survey method, aiming to 
describe the effect of counseling using comic media on the knowledge of dental 
caries prevention among 4th-grade students at MIN 8 Langkat. 

The results showed that before the comic-based counseling, 16.6% of 
students had good knowledge, 76.6% had moderate knowledge, and 6.6% had 
poor knowledge. After the counseling session, a significant improvement was 
observed — all students had good knowledge. 

This study concluded that counseling using comic media is effective in 
increasing students’ knowledge about dental caries prevention. The use of 
comics can be a creative and attractive counseling method that enhances 
students’ understanding and reading interest. 
 
Keywords :  Counseling, Comic Media, Knowledge, Prevention, Dental                          

Caries 
References :  27 (2016–2024) 
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ABSTRAK 
 

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan gigi dan mulut yang 
banyak dialami oleh anak usia sekolah dasar. Penyebab utamanya adalah 
kebiasaan mengabaikan kebersihan gigi serta kurangnya  pengetahuan tentang 
pencegahan karies gigi. Berdasarkan data Riskesdas (2018), prevalensi masalah 
karies gigi pada anak usia 5–9 tahun di Indonesia mencapai 53,61%.Salah satu 
upaya promotif yang efektif untuk mencegah karies gigi adalah melalui 
penyuluhan menggunakan media edukatif yang menarik, seperti komik. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode survei 
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan media komik 
terhadap pengetahuan tentang pencegahan karies gigi pada siswa/i kelas IV MIN 
8 Langkat.  

Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum dilakukan penyuluhan dengan 
media komik, sebanyak 16,6% siswa/i memiliki pengetahuan baik, 76,6% 
pengetahuan sedang, dan 6,6% pengetahuan buruk. Setelah penyuluhan, terjadi 
peningkatan signifikan, di mana seluruh siswa/i memiliki pengetahuan baik  

Simpulan penelitian ini adalah penyuluhan dengan media komik efektif 
dalam meningkatkan pengetahuan siswa/i tentang pencegahan karies gigi. 
Penggunaan media komik dapat menjadi metode penyuluhan yang kreatif, 
menarik, dan mampu meningkatkan pemahaman dan minat membaca siswa/i.  
 
Kata kunci :  Penyuluhan, Media Komik, Pengetahuan, Pencegahan        

Karies Gigi 
Daftar bacaan  : 27 ( 2016-2024)  
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