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ABSTRACT

Dental and oral health problems among school-aged children in
Indonesia remain high. Based on the 2018 Basic Health Research
(Riskesdas), the prevalence of caries in children aged 5-9 years reached
92.6%. Low knowledge about dental and oral care is one of the main
causes. One medium that can be used is an educational game such as a
spinning wheel.

This type of research was descriptive with a survey method that
aims to determine the level of knowledge of grade IV students at MIN 8
Langkat about dental and oral health before and after counseling on dental
and oral health using a spinning wheel medium, with a research sample of
30 students. Data was collected by distributing questionnaires before and
after the counseling with the spinning wheel medium was conducted.

The results of the study showed that before the counseling, 8
students (26.6%) had good knowledge, 21 students (70%) had moderate
knowledge, and 1 student (3.3%) had poor knowledge. After the
counseling, 29 students (96.6%) had good knowledge and 1 student
(3.3%) had moderate knowledge, with none having poor knowledge. This
increase indicates that counseling with the spinning wheel medium is
effective in increasing students' knowledge regarding dental and oral
health.

This study concluded that there was an increase in the knowledge
of grade IV students at MIN 8 Langkat about dental and oral health
through the use of the spinning wheel medium.

Keywords : Counseling, Knowledge, and Spinning Wheel Medium
References : 23 (2016-2022)
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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah di
Indonesia masih tinggi. Berdasarkan Riskesdas tahun 2018, prevalensi
karies pada anak usia 5-9 tahun mencapai 92,6%. Pengetahuan yang
rendah tentang perawatan gigi dan mulut menjadi salah satu penyebab
utama. Salah satu media yang dapat digunakan adalah permainan
edukatif seperti roda berputar.

Jenis penelitian ini menggunakan deskriptif dengan metode survey
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan siswal/i
kelas IV MIN 8 langkat tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan
sesudah penyuluhan kesehatan gigi dan mulut menggunakan media roda
berputar dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 30 siswali.
Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner sebelum
dan sesudah dilakukan penyuluhan dengan media roda berputar.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum penyuluhan,
sebanyak 8 siswali (26,6%) memiliki pengetahuan baik. 21 siswali (70%)
pengetahuan sedang, dan 1 siswali (3,3%) pengetahuan buruk. Setelah
penyuluhan, 29 siswali (96,6%) memiliki pengetahuan baik dan 1 siswali
(3,3%) pengetahuan sedang, serta tidak ada yang memiliki pengetahuan
buruk. Peningkatan ini menunjukkan bahwa penyuluhan dengan media
roda berputar efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa/i mengenai
kesehatan gigi dan mulut.

Simpulan dari penelitian ini adalah terjadinya peningkatan
pengetahuan siswali kelas IV MIN 8 Langkat tentang kesehatan gigi dan
mulut.dengan media roda berputar.

Kata kunci : Penyuluhan, Pengetahuan dan Media Roda Berputar
Daftar bacaan : 23 (2016-2022)
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