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Surat Balasan Penelitian 



 
 

Lampiran 4   

Media  Roda Berputar 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5  

KUESIONER 
 

GAMBARAN PENYULUHAN TENTANG CARA MENJAGA 
KESEHATAN GIGI DAN MULUT MENGGUNAKAN 

 MEDIA RODA BERPUTAR TERADAP  
PENGETAHUAN SISWA/I KELAS IV  

MIN 8 LANGKAT 
  
a. Data Responden  
Nama  : 
Kelas  : 
Umur  : 
 
b. Daftar Pertanyaan 
Petunjuk : Silangkan (X) jika jawaban yang pangling benar! 
 
1. Apakah manfaat menjaga kesehatan gigi dan mulut..... 

a.  Gigi menjadi bersih dan sehat 
b.  Agar gigi tidak kuning 
c. Gigi menjadi kuat  
d.  Agar gigi tidak goyang 
 

2. Apa tujuan dari menyikat gigi.........  
 a. Membersihkan gigi dari sisa makanan      
 b. Menyembuhkan gigi berlubang      
 c. Memutihkan gigi                                                                                                           
d. Menghilangkan rasa sakit pada gigi  
        

3. Apa akibatnya jika tidak menyikat gigi..... 
    a. Gigi semakin besih 
    b. Saraf gigi akan mati      
    c. Gigi menjadi berlubang 
    d. Gigi menjadi sehat   
                                 
4. Penyakit gigi berlubang disebabkan oleh.... 

a. Ulat pada gigi 
b. Bakteri atau kuman  
c. Ikan manis  
d. Semua jawaban benar 

 
5. Makanan yang dapat menyehatkan gigi... 

a.  Sayur-sayuran dan buah-buahan 
b.  Permen dan minuman bersoda 
c.  Makanan manis dan lengket 
d.  Minuman berwana  dan buah 



 
 

6. Makanan apa saja  yang dapat merusak gigi...... 
a. Coklat dan permen 
b. Sayur-sayuran dan buah-buahan 
c. Apel dan kue 

    d. Permen dan jeruk 
 
7. Berapa kali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari.....   
 a. Dua kali sehari  

b. Sekali dalam sehari  
c. Sebanyak-banyaknya       
 d. Empat kali sehari 
 

8. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi..... 
a. Pada saat bangun tidur dan pada saat mandi 
b. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam  
c. Pada saat mandi pagi dan mandi sore  
e. Pada saat mandi pagi dan sebelum tidur 

 
9. Berapa lama waktu yang tepat untuk menyikat gigi...... 

a. 30 detik 
b. 1 menit 
c. 15 detik  
d. 2 menit  

 
10.Berapa banyak pasta gigi yang digunakan untuk menyikat gigi....  

 a. Sebesar biji jagung 
 b. Hingga bulu sikat penuh        
 c. Sebanyak-banyaknya  

       d. Sampai pasta gigi habis 
 
11. Apakah yang dilakukan untuk mengatasi bau mulut.... 

a. Menyikat gigi 
b. Memakan permen 
c. Berkumur dengan obat kumur 
d. Minum  air putih  

 
12. Apa saja yang dibutukan untuk menyikat gigi...... 

a. Sikat gigi saja 
b. Sikat gigi dan air 
c. Sikat gigi, dan pasta gigi  
d. Sikat gigi, pasta gigi dan air 

 
13. Kapan waktu yang tepat memeriksakan gigi secara rutin ke tenaga 

kesehatan gigi?,.... 
a. Setahun sekali 
b. Jika gigi terasa sakit 
c. Enam bulan sekali 
d. Seminggu sekali  



 
 

14. Untuk menghindari gigi berlubang sebaiknya rajin ....... 
a. Mekonsumsi buah-buahan segar 
b. Menggosok gigi setelah makan 
c. Meminum minuman manis dalam waktu lama 
d. Memeriksa gigi ke tenaga kesehatan gigi / dokter gigi 
 

15. Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita berobat ke..... 
a. Tukang gigi 
b. Dukun patah 
c. Bidan 
d. Tenaga kesehatan gigi (dokter gigi/terapis gigi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6  

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama  :  

Alamat :  

Kelas :  

 

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi 

penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan manfaat, dan 

resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi 

kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu 

tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak 

setuju*) menjadi responden penelitian ini berjudul :  

 “Gambran Penyuluhan Tentang Cara Menjaga Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Menggunakan Media Roda Berputar Teradap Pengetahuan Siswa/I 

Kelas Iv Min 8 Langkat” 

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam 

penelitian ini tanpa tekanan / paksaan siapapun. Saya akan diberikan 

salinan lembar penjelasan formulir persetujuan yang telah saya 

tandatangani untuk arsip saya.  

 

                Medan,                  2025 

 

Peneliti              Responden 

 

 

 

    Suci Indah Lestari                          (            ) 



 
 

Lampiran 7  

MASTER TABEL 
Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas IV MIN 8 Langkat 

 

No 

                                                                     Daftar Pertanyaan 

Kode Umur                     Sebelum melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 N1 
 

10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0  1 1 10 Sedang 

2 N2 10 
 

1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang 

3 N3 10 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 8 Sedang 

4 N4 9 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 Sedang 

5 N5 10 
 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 6 Sedang 

6 N6 
 

11 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 Buruk 

7 N7 
 

9 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 Sedang 

8 N8 
 

11 1 `1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

9 N9 
 

9 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 11 Baik 

10 N10 
 

10 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

11 N11 
 

10 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

12 N12 
 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 9 Sedang 

13 N13 
 

10 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 Sedang 

14 N14 9 
 

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 9 Sedang 

15 N15 
 

10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

16 N16 10 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

17 N17 10 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang 

18 N18 10 
 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 8 Sedang 

19 N19 11 
 

1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 

20 N20 11 
 

1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang 

21 N21 9 
 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 10 Sedang 

22 N22 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 11 Baik 

23 N23 10 
 

1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Sedang 

24 N24 
 

10 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 8 Sedang 

25 N25 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 Baik 



 
 

 
 

Kriteria Pengetahuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan  

Baik : 8 orang  

Sedang : 21 orang 

Buruk : 1 orang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

26 N26 10 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 12 Baik 

27 N27 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 11 Baik 

28 N28 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik 

29 N29 11 
 

1 1 0 1 1 1 1  0 1 0 1 1 0 1 1 11 Baik 

30 N30  9   1 1 1 1 1 1 1  0  0 0 1 1 0 0  1 10 Sedang 

Jumlah 18 12 30 23 24 15 29 30 18 3 6 5 22 27 2 25 25 282   

Persentase(%) 60 40 100 76 80 50 96,6 100 60 10 20 16,6 73,3 90 6,6 83,3 83,3 940 Sedang 



 
 

 
MASTER TABEL 

Distribusi Frekuensi  Pengetahuan Responden Siswa/i Kelas IV MIN 8 Langkat 
 

No 

                                                                     Daftar Pertanyaan 

Kode Umur                     Sesudah melakukan penyuluhan Pengetahuan 

Resp L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah Kategori 

1 N1 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 15 Baik 

2 N2 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

3 N3 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

4 N4 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

5 N5 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

6 N6 
 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

7 N7 
 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

8 N8 
 

11 1 `1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

9 N9 
 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

10 N10 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

11 N11 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

12 N12 
 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

13 N13 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

14 N14 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

15 N15 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

16 N16 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

17 N17 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

18 N18 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

19 N19 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

20 N20 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

21 N21 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

22 N22 9 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

23 N23 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

24 N24 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

25 N25 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 



 
 

Kriteria Pengetahuan :  

Setelah dilakukan penyuluhan  

Baik : 29 orang  

Sedang : 1 orang 

Buruk : - 

26 N26 10 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

27 N27 
 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

28 N28 11 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

29 N29 11 
 

1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

30 N30  9   1 1 1 0 1 1 1  1  0 1 1 1 0 0  0 10 Sedang 

Jumlah 18 12 30 30 30 29 30 30 30 30 29 30 30 30 29 29 29 445   

Persentase(%) 60 40 100 100 100 96,6 100 100 100 100 96,6 100 100 100 96,6 96,6 96,6 1.483 Baik 



Lampiran 8  

Denah Lokasi Penelitian 



Lampiran 9   

Daftar Konsultasi Peneliti 



 



 

 

 

  



Lampiran 10   

Jadwal Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO 
Uraian 

Kegiatan 

Bulan 

Janurai Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Pengajuan 
Judul 
KT 

                       

2 Persiapan 
Proposal 

                       

3 Persiapan izin 
lokasi 

                       

4 Pengumpulan 
data 

                       

5 Pengolahan 
data 

                       

6 Analisis Data                        

7 Mengajukan 
Hasil Penelitian 

                      

8 Seminar Hasil 
Penelitian 

                       

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian 

                       



Lampiran 11   

Daftar Riwayat Hidup 

 

I. IDENTITAS  

Nama : Suci Indah Lestari 

Tempat/Tanggal Lahir  : Medan,09 Agustus 2004 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama : Islam 

Email : suciindahlestari219@mail.com 

Alamat : Jl.Rawe 2 Lingkungan III Kelurahan 

Tangkahan 

 

II. NAMA ORANG TUA 

 Ayah : Junaidi Sutoyo  

 Ibu : Juwita Ningsih   

 

III. RIWAYAT PENDIDIKAN  

2009  -  2010 : TK RA Annur Prima 

2010  -  2016 : SD Negeri 067269 Medan 

2016  -  2019 : SMP Negeri 25 Medan 

2019  -  2022 : SMA Laksama Martadinata 

2022  -  2025 : Pendidikan Diploma III (D-III) Kesehatan Gigi 

                            Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 12   

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

a. Pembagian Kuesioner Sebelum Penyuluhan ke Siswa/i  

 

 

b. Penyuluhan ke Siswa/i 

 

 

 

 

 

 



c. Pembagian Kuesioner Sesudah Penyuluhan ke Siswa/i 

 
 
d. Bermain Serta Kuis ke Siswa/i Menggunakan Media Roda Berputar 

 
 
 
 
 
  



e. Foto Bersama Siswa/i, Guru Serta Kepala MIN 8 Langkat  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 


