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PERNYATAAN

HUBUNGAN WANITA MENOPAUSE TERHADAP GANGGUAN
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Systematic Review ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk di suatu Perguruan Tinggi, dan sepanjang
pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang permah ditulis atau
diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini
dan disebut dalam daftar pustaka.

Medan, Mei 2022
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Yulia Tri Putri Zein

The Relationship of Menopausal Women and Dental and Oral Health Disorders
viii, 32 pages, 5 tables, 4 figures, 4 Appendices
ABSTRACT

Menopause is a natural process that women experience when they are 50 years
old. Biological changes occur in a woman's body, especially changes in which the ovaries
no longer produce the hormones estrogen and progesterone which can affect a woman's
quality of life.

This study is a systematic review that aims to find out the relationship between
postmenopausal women and dental and oral health problems. This research was
conducted by comparing 10 published articles from 2016-2021 targeting menopausal
women where the number of samples used was different in each article.

Through the results of a systematic review of 10 articles, it was found that 9
(90%) articles found a relationship between postmenopausal women with dental and oral
health problems, meanwhile, 1 (10%) articles did not find such a relationship; dental and
oral health problems were found in 20% of menopausal women such as decreased
chewing ability, food waste and tartar, and saliva quality; and 10% of women experience
tooth loss, gingivitis, post-extraction blood clots, and periodontal disease.

This systematic review proves that there is a relationship between
postmenopausal women and dental and oral health problems. Menopausal women are
expected to maintain their dental and oral health which can be done through regular
check-ups with dental and oral health service centers.

Keywords : Menopausal Women, Dental and Oral Health Disorders
References : 46 (1989-2021)
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Hubunngan Wanita Menopause Terhadap Gangguan Kesehatan Gigi dan
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viii, 32 halaman, 5 tabel, 4 gambar, Lampiran

ABSTRAK

Menopause merupakan suatu proses alamiah yang terjadi pada wanita
yang berusia 50 tahun. Perubahan-perubahan biologis pada tubuh khususnya
hormon yang dihasilkan oleh ovarium tidak lagi menghasilkan hormon estrogen
dan progesteron yang dapat mempengaruhi kualitas hidup seorang Wanita.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian systematic review yang
bertujuan untuk mengetahui wanita menopause terhadap gangguan kesehatan gigi
dan mulut. Penelitian ini dilakukan dengan membandingkan 10 artikel yang sudah
terpublikasi dari tahun 2016-2021 dengan sasaran wanita menopause dan jumlah
sampel yang digunakan dalam setiap artikel berbeda.

Hasil systematic review dari 10 artikel diperoleh sebanyak 9 (90%) artikel
menyatakan ada hubungan wanita menopause terhadap gangguan kesehatan gigi
dan mulut, dan sebanyak 1 (10%) artikel menyatakan tidak ada hubungan wanita
menopause terhadap gangguan kesehatan gigi dan mulut. Gangguan kesehatan
gigi dan mulut yang terdapat pada wanita menopause yaitu sebesar 20%
penurunan kemampuan pengunyahan, sisa makanan dan karang gigi, dan kualitas
saliva. Dan sebesar 10% Kehilangan Gigi, Gingivitis, Pembekuan Darah Pasca
Pencabutan, dan Penyakit Periodontal.

Simpulan dari systematic review membuktikan bahwa wanita menopause
memiliki gangguan kesehatan gigi dan mulut. Diharapkan kepada wanita
menopause agar memelihara kesehatan gigi dan mulut berupa pemeriksaan ke
pelayanan kesehatan gigi dan mulut secara berkala.

Kata kunci : Wanita Menopause, Gangguan Kesehatan Gigi dan Mulut
Daftar bacaan 146 (1989-2021)
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