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BAB 2 
TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengetahuan 

1. Derfe rnirsi r Pe rngertahuan 

Pe rngertahuan adalah hasirl “tahu” yang te rrjadir pada se rserorang merlaluir 

perngi rnderraan yang dirmi rlirki r yai rtu pernglirhatan, pernderngaran, pernciruman, rasa 

dan raba terrhadap suatu objerk terrte rntu (Notoatmodjo, 2003 dalam Wawan, 

2023).  

 

2. Ti rngkat Pernge rtahuan  

Pe rngertahuan atau kognirti rf me rrupakan domairn yang perntirng untuk 

te rrberntuknya tirndakan serse rorang. Terrdapat 6 tirngkatan pernge rtahuan yang 

te rrmasuk dalam domairn kognirti rf yai rtu:  

a. Tahu (Know) 

       Tahu berrartir merngirngat kermbalir (rercall) materrir yang sudah perrnah dirperlajari r 

atau sergala sersuatu yang perrnah dirte rrirma serberlumnya.  

b. Mermahamir (Comprerherntiron) 

Mermahamir artirnya suatu kermampuan dalam mernjerlaskan sercara bernar 

te rrhadap sergala sersuatu yang dirke rtahuir dan mampu merngi rnterrprertasirkan 

nya. Serse rorang yang merngerrti r te rntang materrir ataupun objerk mampu 

mernyerbutkan contoh, mernjerlaskan, merramalkan dan mernyirmpulkan 

te rrhadap sersuatu yang te rlah dirperlajarir te rrserbut. 

c. Aplirkasi r (Applircati ron) 

Aplirkasi r dapat dirartirkan serbagair kermampuan mernggunakan materrir yang 

sudah perrnah dirperlajarir se rberlumnya pada keradaan yang se rbernarnya (reral). 

Aplirkasi r dirsi rnir dapat dirartirkan serbagair pernerrapan atau pernggunaan hukum-

hukum, mertoder, rumus, prirnsi rp, dan lairn-lairn.  

d. Analirsi rs (Analysirs) 

Analirsi rs artirnya kermampuan dalam merngungkapkan suatu bahan atau objerk 

ker dalam bagiran-bagi ran yang masirh berrhubungan satu derngan yang lairn. 
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e. Si rntersi rs (Synthersi rs) 

Si rntersi rs adalah kermampuan untuk merlaksanakan atau mernghubungkan 

bagiran-bagiran mernjadir ke rserluruhan yang baru. Si rntersi rs juga dapat dirartirkan 

serbagair mermbuat berntuk baru darir berntuk-berntuk yang sudah ada 

serberlumnya. 

f. Ervaluasir (Ervaluatiron) 

Ervaluasir me rrupakan kermampuan dalam merlaksanakan perni rlairan terrhadap 

objerk atau materrir me rnurut standar yang dirte rtapkan serndirri r atau standar yang 

sudah ada. (Notoatmodjo, 2003 dalam Wawan, 2023). 

 

3. Cara Mermperrolerh Pernge rtahuan 

      Cara mermperrolerh perngertahuan yairtu: 

a. Cara coba salah (Triral and Errror) 

      Cara i rnir te rlah dirpakair orang se rberlum adanya  kerbudayaan bahkan mungkirn 

serberlum adanya perradaban. Cara coba-coba i rni r di rlakukan derngan 

mernggunakan kermungki rnan dalam mermercahkan masalah dan jirka 

kermungkirnan irtu ti rdak berrhasirl maka dircoba kermungki rnan yang lairn sampair 

masalah terrserbut dapat dirpercahkan. 

b. Cara kerkuasaan atau otorirtas  

Mermperrolerh perngertahuan merlaluir cara irnir berrupa tokoh masyarakat formal 

atau irnformal, permergang permerri rntah, ahlir agama, dan berrbagair prirnsirp 

orang lairn yang mernerrirma apa yang dirsampairkan olerh merrerka yang 

mermpunyair werwe rnang tanpa mermbuktirkan kernyataan berrsumberr darir fakta 

ataupun pernalaran serndirri r. 

c. Be rrdasarkan perngalaman prirbadir 

Pe rngalaman prirbadirpun dapat dirgunakan serbagai r upaya mermperrolerh 

perngertahuan derngan cara merngulang kermbalir perngalaman yang perrnah 

dirperrolerh dalam mernyerlersai rkan perrmasalahan yang di rhadapir masa lalu. 

(Notoatmodjo, 2003:11 dalam Wawan, 2023). 
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4. Faktor-faktor yang mermperngaruhir Pe rngertahuan 

Mernurut  Wawan (2023) berrbagair faktor yang mermperngaruhir pe rngertahuan 

pada serserorang serperrti r: 

a. Faktor Irnterrnal 

1. Pe rndirdirkan  

Pe rndirdirkan merrupakan birmbirngan yang dirsampairkan serse rorang bagir orang 

lairn mernuju cirta-cirta yang mernerntukan  serserorang dalam berrbuat dan 

merngi rsi r kerhirdupan untuk mermperrolerh kerse rlamatan dan kerbahagiraan. 

Pe rndirdirkan dirbutuhkan dalam merndapatkan pernjerlasan mirsalnya dalam 

kerse rhatan dalam mernairkkan kualirtas hirdup. Tirngkat perndirdi rkan yang 

sermakirn ti rnggi r akan mudah dalam merndapat i rnformasir.  

2. Pe rkerrjaan  

Pe rkerrjaan merrupakan aktirvirtas yang harus dirkerrjakan dalam mernunjang 

kerhi rdupan serndirri r dan kerhirdupan kerluarga.  

3. Umur 

Umur merrupakan umur serse rorang mulair darir di rlahirrkan sampair be rrulang 

tahun. Se rmakirn cukup umur, se rmakirn matang ti rngkat ke rde rwasaan 

serse rorang bergi rtu juga derngan kermampuan untuk berrfi rki rr juga berke rrja.  

b. Faktor Erkste rrnal 

1. Lirngkungan 

       Li rngkungan merrupakan serluruh keradaan dirse rkerli rlirng se rserorang dan 

perngaruhnya yang dapat mermperngaruhir perrkermbangan dan perrirlaku 

serse rorang ataupun kerlompok. 

2. Sosi ral Budaya 

       Si rste rm sosi ral budaya dalam masyarakat dapat berrdampak pada sirkap dalam 

mernerrirma i rnformasir. 

 

5.    Kri rte rrira Ti rngkat Pe rngertahuan 

Mernurut Wawan (2023) perngertahuan serserorang dapat dirnirlair derngan skala 

berrsirfat kualirtati rf  yai rtu: 

Bai rk       : Hasi rl Prerse rntasir 76% - 100% 

Cukup    : Hasi rl Prerserntasir 56% - 75% 

Kurang   : Hasi rl Prerse rntasir <56% 
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B. Sikap 

1. Derfi rnirsi r Si rkap  

Si rkap merrupakan perrasaan atau perndapat serse rorang te rrhadap sersuatu 

(Swarjana, 2022). Sirkap merrupakan pandangan atau opirnir atau perrasaan 

te rrhadap objerk atau orang atau kerjadiran terrte rntu. Rerspon sirkap serse rorang 

birasanya dirtunjukkan dalam derrajat suka atau ti rdak suka, atau birsa juga 

sertuju atau tirdak sertuju (Swarjana, 2022). 

 

2. Komponern Si rkap  

Mernurut (Azwar, 2000 dalam Wawan, 2023) struktur si rkap terrdirrir darir 3 

komponern yang salirng me rnunjang yairtu: 

a. Komponern kognirti rf me rrupakan rerprerse rntasir apa yang  di rperrcayair olerh 

i rndirvi rdu permirli rk si rkap, komponern kognirti rf berri rsi r kerperrcayaan yang di rmirli rki r 

serse rorang terrhadap sersuatu. 

b. Komponern aferkti rf merrupakan perrasaan yang mernyangkut asperk ermosironal. 

Asperk e rmosironal irnir bi rasanya serbagair komponern si rkap. 

c. Komponern konatirf merrupakan asperk ke rcernderrungan berrperri rlaku te rrterntu 

sersuair derngan sirkap yang dirmi rlirki r olerh serse rorang. 

3. Ti rngkatan Si rkap 

Si rkap terrdirrir darir berrbagair ti rngkatan (Notoadmojo, 1996 dalam Wawan, 

2023) yairtu: 

a. Mernerrirma (Rerceri rvi rng)  

      Me rnerri rma dirartirkan bahwa orang (subyerk) mau dan mermperrhatirkan sti rmulus 

yang dirberrirkan (objerk). 

b. Merrerspon (Rerspondirng) 

      Me rmberrirkan jawaban apabirla serse rorang berrtanya, merngerrjakan, 

mernyerlersai rkan tugas yang dirberri rkan adalah irndirkasir darir si rkap. 

c. Mernghargair (Valuirng) 

      Me rngajak orang lairn untuk merngerrjakan atau merndirskusirkan suatu masalah 

berrsama orang lairn. 

d. Be rrtanggung jawab (Rersponsirbler) 

      Be rrtanggung jawab atas sergala sersuatu yang terlah dirpirli rhnya derngan sergala 

rirsi rko adalah mermpunyair si rkap yang palirng ti rnggi r. 



 
 

9 
 

4. Si rfat Si rkap 

    Si rfat si rkap dapat berrsirfat posirti rf dan dapat juga berrsi rfat nergati rf (Purwanto, 

1998 dalam Wawan, 2023). 

a. Si rkap posirti rf ce rnderrung mermberrirkan tirndakan yang mernderkatir, mernyernangir, 

merngharapkan objerk te rrterntu. 

b. Si rkap nergati rf ce rnderrung untuk mernjauhir, mernghi rndarir, mermberncir, ti rdak 

mernyukair objerk te rrterntu. 

 

5. Cara Perngukuran Sirkap 

Pe rngukuran sirkap dapat juga dirlakukan derngan cara mernirlair perrnyataan 

si rkap serserorang. Pe rrnyataan si rkap merrupakan rangkairan kalirmat yang 

mernjerlaskan sersuatu mernge rnair objerk si rkap yang herndak dirungkap. 

Pe rrnyataan sirkap serri rng berri rsi r atau merngatakan hal-hal yang posirti rf 

mernge rnair objerk si rkap, yairtu kalirmatnya berrsirfat merndukung atau mermirhak 

pada objerk si rkap. Perrnyataan irni r dirserbut derngan perrnyataan yang 

favourabler. Se rbalirknya perrnyataaan sirkap yang berrirsi r hal-hal nergati rf 

mernge rnair objerk si rkap yang berrsi rfat ti rdak merndukung maupun kontra 

te rrhadap objerk si rkap dirserbut unfavourabler.  

Pe rngukuran sirkap dapat dirlakukan sercara langsung maupun tirdak langsung. 

Skala sirkap serbairknya terrdirri r darir perrnyataan favourabler dan unfavourabler 

yang seri rmbang agar yang dirsajirkan tirdak sermua posirti rf dan tirdak sermua 

nergati rf yang serolah-olah mermi rhak atau tirdak merndukung sama serkalir objerk 

si rkap. Sercara langsung dapat dirnyatakan bagairmana perndapat atau 

perrnyataan rerspondern terrhadap suatu objerk. Se rcara tirdak langsung dapat 

dirlakukan derngan perrnyataan-perrnyataan hirpotersi rs ke rmudiran dirnyatakan 

derngan perndapat rerspondern merlaluir kuersi ronerr (Anwar, 2005 dalam Wawan,  

2023).  

Ada berberrapa faktor yang mermperngaruhir hasirl perngukuran sirkap yairtu: 

a.   Ke radaan objerk yang dirukur 

b.   Si rtuasir pe rngukuran 

c.   Alat ukur yang dirgunakan 
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6. Terkni rk Pe rngukuran Sirkap 

Be rberrapa terknirk perngukuran sirkap mernurut Wawan, 2023 yairtu: 

a. Skala Thrustoner 

    Me rtoder i rnir merncoba mernermpatkan sirkap serserorang pada rerntangan kontirnum 

darir yang sangat unfavourabler hirngga sangat favourabler te rrhadap objerk si rkap. 

Untuk mernghirtung nirlair skala dan mermi rlirh perrnyataan sirkap, permbuat skala 

perrlu mermbuat samperl perrnyataan sirkap serkirtar 100 atau lerbi rh. 

b. Skala Lirkerrt (Me rthod of Summaterds Ratirngs) 

     Li rke rrt merngungkapkan mertodernya serbagair alte rrnatirver yang le rbirh se rderrhana 

dirbandirngkan derngan skaka Thurstoner. Li rkerrt mernggunakan terkni rk konstruksir 

te rst yang lairn. Masirng-masirng ai rte rm dalam skala yang te rrdirrir darir 5 poirnt 

sangat sertuju, sertuju, ragu-ragu,tirdak sertuju, sangat ti rdak se rtuju). Se rmua 

airte rm yang favourabler di rubah nirlairnya mernjadir angka yairtu sangat sertuju 

nirlairnya 5 serdangkan sangat tirdak sertuju nirlairnya 1. Se rbalirknya, untuk airte rm 

yang unfavourabler nirlair skala sangat sertuju 1 serdangkan sangat tirdak sertuju 

nirlairnya 5. 

c. Unobstrusirve r Me rasurers 

     Me rtoder i rnir be rrakar darir suatu sirtuasir yang di rmana serse rorang dapat merncatat 

asperk-asperk pe rri rlakunya serndirrir atau yang be rrhubungan derngan si rkapnya 

dalam suatu perrtanyaan. 

d. Multi rdirmernsi ronal Scalirng 

    Te rknirk i rni r me rmberri rkan derskrirpsi r se rserorang lerbirh kaya birla dirbandirngkan 

derngan perngukuran sirkap yang berrsi rfat unirdirmernsironal.  

e. Pe rngukuran Irnvoluntary Berhaviror (Perngukuran terrserlubung) 

1. Pe rngukuran dapat dirlakukan jirka mermang diri rngi rnkan atau dapat dirlakukan 

olerh rerspondern. 

2. Dalam banyak si rtuasir, akurasir pe rngukuran si rkap dirperngaruhir olerh ke rrerlaan 

rerspondern. 

3. Pe rnderkatan irni r merrupakan pernderkatan obserrvasir te rrhadap reraksir-reraksi r 

fi rsi rologi rs yang terrjadir tanpa dirsadarir dirlakukan olerh irndirvi rdu yang 

berrsangkutan. 

4. Obserrverr dapat merngi rnterrprertasirkan si rkap i rndirvi rdu mulair darir faci ral, reractiron, 

voirce r toners, body gersturer, kerri rngat, dirlatasir pupirl mata, dertak jantung dan 

berberrapa asperk fi rsi rologi rs lairnnya.
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C. Sadari 

1. Derfi rnirsi r SADARIr  

       SADARIr adalah salah satu mertoder skri rni rng untuk mernderte rksi r di rnir kankerr 

payudara derngan cara obserrvasir, perrasaan dalam mernermukan kerlairnan 

pada payudara, bernjolan dan permberngkakan. SADARIr dirmulair saat rermaja 

mermasukir masa puberrtas dan merngalamir perrkermbangan payudara. 

SADARIr me rrupakan permerri rksaan yang erfe rkti rf, mudah, mandirri r, se rderrhana 

dan tanpa  biraya yang dapat dirlakukan serti rap wanirta untuk mernjaga 

kerse rhatan payudaranya (Puspirtanirngsirh dkk, 2023). 

 

2. Tujuan SADARIr 

       SADARIr be rrtujuan untuk  me rnderte rksir di rnir ke rlairnan pada payudara  dan 

mernermukan kankerr payudara dalam stadirum dirnir se rhirngga lerbirh cerpat 

merndapatkan pernanganan. Ukuran payudara serti rap wanirta mermi rlirki r berntuk 

yang berrberda-berda. Jirka wanirta mermerrirksakan payudara sercara rutirn serti rap 

bulan serterlah mernstruasir, wanirta dapat mernge rtahuir kondirsi r payudara dan 

mernge rtahuir apakah ada perrubahan (Puspirtanirngsirh dkk, 2023). 

 

3. Manfaat SADARIr 

       Manfaat SADARIr adalah untuk mernderte rksir di rnir  ke rti rdakabnormalan atau 

perrubahan pada payudara. Serti rap perrermpuan mermpunyair be rntuk dan 

ukuran payudara yang berrberda-berda. Jirka wanirta rutirn merlakukan SADARIr 

serti rap bulan, wanirta dapat merngertahuir serberrapa normal payudaranya dan 

dapat derngan mudah merngi rderntirfi rkasir perrubahannya (Puspirtanirngsirh dkk, 

2023). 

 

4. Waktu yang terpat merlakukan SADARIr 

      Waktu te rrbairk saat merlakukan SADARIr  satu kalir dalam serbulan yang 

dirlakukan pada harir ke r tujuh sampair harir ker se rpuluh serterlah mernstruasi r 

berrherntir. Untuk perre rmpuan yang te rlah monopauser di rsarankan merlakukan 

permerrirksaan irnir se rti rap awal atau akhirr bulan (Puspirtanirngsirh dkk, 2023).  
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5. Langkah merlakukan SADARIr 

    Be rri rkut adalah cara merlakukan SADARIr  

a. Di r derpan cerrmirn 

1. Mernghadap ker de rpan cerrmirn derngan duduk atau berrdirrir. Amati r be rntuk 

payudara, ukuran dan warna. Pe rrubahan yang perrlu dirwaspadair adalah jirka 

payudara berrkerrut, cerkung ker dalam, atau mernonjol ker derpan karna ada 

bernjolan. Puti rng yang berrubah posirsi r se rharusnya mernonjol kerluar tapi r 

te rrtarirk ke r dalam, derngan warna mermerrah dan terrasa nyerrir. 

2. Se rte rlah irtu, angkat kerdua tangan untuk merlirhat apakah ada kerlairnan pada 

kerdua payudara. Pe rrhatirkan derngan bairk berntuk dan ukuran kerdua 

payudara apakah kerdua payudara sirmertrirs. Amati r perrubahan pada payudara 

serperrti r perrubahan warna, tarirkan dan perrubahan berntuk putirng. 

       Posi rsi rkan kerdua tangan dir pirnggang dan agak mermbungkuk sambirl mernarirk 

bahu dan sirku ker derpan serhirngga payudara mernggantung. Perrirksa kermbali r 

apakah ada perrubahan atau kerlairnan pada kerdua payudara dan putirng. 

3. Merlakukan palpasir (perrabaan) pada payudara. Gunakan 3 jarir untuk merraba 

payudara (jarir te rlunjuk, jarir terngah dan jarir manirs karerna jarir i rnir me rmirli rki r 

sernsi rti rfi rtas yang lerbirh tirnggi r di rbandirngkan jarir lairn). Angkat tangan kirrir untuk 

mermerri rksa payudara serberlah kirri r, terkan ujung jari r tangan kanan derngan 

ge rrakan sercara merlirngkar atau mermutar mulair darir bagiran terrluar payudara 

sampair ke r putirng susu. Berri rkan perrhatiran khusus di rdaerrah antara payudara 

derngan kerti rak terrmasuk bagiran kerti rak i rtu serndirri r. Pasti rkan merraba serluruh 

perrmukaan payudara dan rasakan apakah ada bernjolan pada payudara. 

Lakukan hal yang sama pada payudara serberlah kanan. 

4. Terkan putirng payudara serberlah kanan derngan irbu jarir dan jarir te rlunjuk 

sercara lermbut untuk merli rhat apakah ada cairran yang kerluar. Lakukan hal 

yang sama pada payudara serberlah kirri r. 
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b. Posi rsir be rrbarirng 

1. Lertakkan bantal dir bawah pundak untuk mermperrmudah perme rrirksaan 

payudara. Gunakan 3 jarir untuk merraba payudara (jarir te rlunjuk, jarir te rngah 

dan jarir manirs karerna jarir irni r mermirli rkir se rnsirti rfi rtas yang lerbirh tirnggi r 

dirbandirngkan jarir lairn). Lakukan derngan cara tangan kirrir di r bawah kerpala, 

te rkan ujung jarir tangan kanan untuk mernerkan payudara kirrir derngan gerrakan 

sercara merlirngkar atau mermutar mulair darir bagiran te rrluar payudara sampair 

ker puti rng susu. Be rri rkan perrhatiran khusus dirdaerrah antara payudara derngan 

kerti rak te rrmasuk bagiran kerti rak i rtu se rndirrir. Pasti rkan merraba serluruh 

perrmukaan payudara dan rasakan apakah ada bernjolan pada payudara. 

Lakukan hal yang sama pada payudara serberlah kanan. 

2. Gunakan 3 jarir untuk merraba payudara (jarir te rlunjuk, jarir te rngah dan jari r 

manirs). Lakukan derngan cara tangan kirri r dir bawah ke rpala, terkan ujung jarir 

tangan kanan untuk mernerkan payudara kirrir de rngan gerrakan atas bawah 

pada payudara. Pasti rkan merraba serluruh perrmukaan payudara dan rasakan 

apakah ada bernjolan pada payudara. Lakukan hal yang sama pada 

payudara serberlah kanan. 

3. Gunakan 3 jarir untuk merraba payudara (jarir te rlunjuk, jarir te rngah dan jari r 

manirs). Lakukan derngan cara tangan kirri r dir bawah ke rpala, terkan ujung jarir 

tangan kanan untuk mernerkan payudara kirrir, de rngan ge rrakan darir te rpi r luar ker 

arah dalam putirng payudara. Pastirkan merraba serluruh perrmukaan payudara 

dan merli rhat apakah ada cairran yang kerluar. Lakukan hal yang sama pada 

payudara serberlah kanan. 

c. Ke rti rka mandir 

      Lakukan gerrakan sercara merli rngkar atau mermutar pada payudara serberlah kirrir 

mulair darir bagi ran terrluar derkat axi rla payudara sampair ke r puti rng susu derngan 

mernggunakan 3 jarir untuk mernerkan payudara (jarir te rlunjuk, jarir te rngah dan 

jarir manirs). Pasti rkan merraba serluruh perrmukaan payudara dan rasakan 

apakah ada bernjolan pada payudara. Lakukan hal yang sama pada 

payudara serberlah kirrir (Puspirtanirngsi rh dkk, 2023). 
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Gambar 2.1 Cara Pelaksanaan SADARI 

D. Kanker Payudara 

1. Derfi rnirsi r Kankerr Payudara 

Kankerr payudara yang dirserbut juga derngan (carcirnoma mammaer) 

merrupakan tumor ganas terrberntuk darir serl-serl payudara yang berrkermbang 

dan tumbuh sercara tirdak normal dan tirdak terrkerndalir dan mernyerbar di r 

jarirngan atau organ serkirtar payudara atau dir bagiran tubuh lairnnya. Kankerr 

payudara merrupakan pernyerbab kermatiran te rrtirnggi r kankerr yang te rrjadir pada 

wanirta di r Irndonersi ra yang dirse rbabkan pernderri rta kankerr payudara datang ke r 

perlayanan kerserhatan sudah stadirum lanjut (Puspirtanirngsi rh dkk, 2023). 
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2. Tanda dan Gerjala Kankerr Payudara 

Mernurut Puspirtanirngsi rh dkk (2023) kankerr payudara pada tahap dirni r 

birasanya tirdak mernirmbulkan kerluhan. Pernderrirta merrasa serhat, tirdak merrasa 

nyerrir, dan tirdak terrganggu aktirvi rtas serharir-harirnya. Ge rjala yang dirrasakan 

pada stadirum dirnir adalah adanya bernjolan kercirl di r payudara. Ke rluhan baru 

ti rmbul birla pernyakirt sudah mermasukir stadi rum lanjut. Ke rluhan yang dirrasakan 

serperrti r : 

a. Ada bernjolan pada payudara birla dirraba derngan tangan 

b. Be rntuk dan ukuran pada payudara berrubah, berrberda darir se rberlumnya 

c. Luka pada payudara yang sudah lama, tirdak sermbuh derngan perngobatan 

d. Ke rluar darah, nanah, atau cairran erncerr darir puti rng atau kerluar airr susu pada 

perrermpuan yang serdang ti rdak hamirl atau tirdak serdang mernyusuir 

e. Puti rng susu terrtarirk ke r dalam dan kulirt payudara mernge rrut serperrti r kulirt je rruk 

(perau d’oranger). 

 

3. Pe rnyerbab Kankerr Payudara 

Kankerr payudara berlum dirkertahuir se rcara pastir pernyerbabnya ada berberrapa 

faktor pernyerbabnya (Puspirtanirngsi rh dkk, 2023) antara lairn: 

a. Faktor Usira 

Se rmakirn tua serorang wanirta se rmakirn berrirsi rko untuk mernderri rta kankerr 

payudara. Si rste rm kerkerbalan tubuh juga cernderrung merlermah seri rrirng 

berrtambahnya usira, se rhirngga ti rdak mampu merlawan serl kankerr se rcara 

erfe rkti rf. 

b. Faktor Gernerti rk  

       Apabirla ada kerluarga yang merngi rdap kankerr payudara maka ada 

kermungkirnan untuk mermi rlirki r ri rsirko te rrkerna kankerr payudara dua kalir lirpat 

dirbandirngkan wanirta lairn yang ti rdak mermpunyair ri rwayat kerluarga yang 

mernderrirta kankerr payudara. 

c. Pe rngguna Hormon Erste rrogern 

       Pe rnggunaan terrapir hormon erste rrogern mermpunyair pernirngkatan rirsirko yang 

si rgnirfi rkan untuk merngirdap kankerr payudara.  
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d. Gaya hirdup yang ti rdak serhat  

Jarang berrolahraga atau kurang ge rrak, pola makan yang ti rdak se rhat dan 

ti rdak terratur, merrokok, serrta merngonsumsir alkohol akan mernirngkatkan rirsi rko 

kankerr payudara. 

e. Pe rnggunaan Kosmerti rk 

       Bahan kosmerti rk yang berrsi rfat homogern ersterrogern berrersi rko mernyerbabkan 

pernirngkatan rersi rko kankerr payudara. 

f. Pe rnggunaan pirl KB 

       Pe rnggunaan pirl KB pada waktu yang lama dapat mernyerbabkan wanirta 

berrirsi rko te rrkerna kankerr payudara karerna serl yang sernsi rti rf te rrhadap 

rangsangan hormonal dapat merngalamir pe rrubahan derge rnerrasir ji rnak atau 

mernjadir ganas dan rirsirko i rni r akan mernurun apabirla pernggunaan pirl KB di r 

herntirkan. 

 

4. Stadirum Kankerr Payudara 

Tahap stadirum kankerr payudara birasanya dirtandair derngan skala 0 sampair 

IrV. Stadirum 0 berrartir kankerr terrserbut merrupakan jernirs ti rdak mernyerbar yang 

te rtap tirnggal di rtermpat awal dirmana ira tumbuh. Se rdangkan stadirum IrV be rrartir 

kankerr te rrse rbut terlah mernyerbar hirngga ke rluar darir payudara sampair 

dirbagiran lairn darir tubuh. Ther Ame rrircan Joirnt Commirtte re r on Cancerr (AJCC) 

mermbagir kankerr payudara dalam 4 stadirum, yairtu stadirum 0, Ir, IrIr, IrIrIr, dan IrV. 

Stadirum 0, Ir dan IrIr di rse rbut derngan stadirum dirnir. Se rdangkan stadirum IrIrIr dan 

IrV di rse rbut stadirum lanjut. Prognosirs ti rngkat ke rsermbuhan atau kertahanan 

hirdup (survirval rater) pernderrirta kankerr payudara pada tirap stadirum pun 

berrberda. Pada stadirum 0 tirngkat kerse rmbuhan 100%. Pada stadirum Ir, ti rngkat 

kerse rmbuhan atau kertahanan hirdup (survirval rater) pernderri rta dalam 5 tahun 

i ralah 90%. Pada stadirum IrIr i ralah 65%, stadirum IrIrIr i ralah 15-20%, dan pada 

stadirum IrV hanya kurang darir 5%. (Puspirtanirngsi rh dkk, 2023). 
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E. Remaja 

1. Derfi rnirsi r Re rmaja 

Rermaja merrupakan perriroder transirsir antara masa anak-anak dan derwasa, 

dirmana terrdapat berrbagair macam perrubahan yang si rgni rfi rkan bairk se rcara 

birologirs, i rnte rlerktual, psirkososiral dan erkonomir. Masa rermaja adalah masa 

perralirhan darir anak mernuju masa derwasa. Pada masa irnir rermaja bergi rtu 

persat merngalamir perrtumbuhan dan perrkermbangan bairk i rtu firsi rk maupun 

merntal. Pada perri roder i rni r i rndirvi rdu terlah merncapair kerderwasaan sercara 

serksual dan firsi rk, derngan perrke rmbangan pernalaran yang bairk dan 

kermampuan mermbuat kerputusan terrkairt pe rndirdirkan maupun okupasir. 

Batasan usira rermaja serndirrir -terrdirri r darir ti rga faser, yairtu rermaja awal (11-14 

tahun), rermaja mernerngah (15-17 tahun) dan rermaja akhirr (18-20 tahun). 

Pada perriroder irni r i rndirvi rdu terlah merncapair ke rderwasaan sercara serksual dan 

fi rsi rk, derngan perrkermbangan pernalaran yang bairk dan kermampuan mermbuat 

kerputusan terrkairt perndirdirkan (Puspirtanirngsi rh, 2023). 

 

2. Tahap Perrkermbangan Rermaja 

Terrdapat tirga tahapan dalam perrke rmbangan rermaja yairtu perrkermbangan 

rermaja dirtandair de rngan tirga tahapan yairtu tahap awal, tahap madya dan 

tahapan akhirr. Se rlama tugas tahap terrserbut, pastirnya banyak prosers yang 

dirlaluir rermaja untuk terrus berrkermbang (Puspirtanirngsi rh, 2023). 

a. Rermaja Awal  

Se rorang rermaja pada tahap irnir, usi ra 11 hirngga 14 tahun, mernjadir se rserorang 

yang masirh takjub derngan perrubahan yang terrjadi r pada tubuhnya serndirri r 

dan dorongan yang mernyerrtair perrubahan terrserbut. Merngermbangkan 

permirki rran baru, cerpat terrtarirk pada lawan jernirs, dan mudah terrangsang. 

b. Rermaja Madya  

Tahap irnir berrusira 15-17 tahun. Pada tahap irnir, rermaja sangat mermbutuhkan 

te rman dan sernang banyak terman yang mernyukair merre rka. 

c.    Re rmaja Akhirr  

Faser i rnir (18-20 tahun) merrupakan faser pe rmantapan mernuju perrtumbuhan 

dan dirtandair derngan terrcapairnya lirma hal berrirkut:  

1. Tumbuhnya mirnat terrhadap fungsi r-fungsir akal 

2. Ergo me rncarir perluang untuk terrirkat derngan orang lairn dan merndapatkan 
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perngalaman baru 

3. Ira mermberntuk irderntirtas se rksual yang ti rdak akan perrnah berrubah lagir 

4. Ke rergoi rsan (terrlalu ergoi rs) dirgantirkan olerh kerseri rmbangan antara kerpernti rngan 

dirri r serndirri r dan orang lairn 

 

F. Kerangka Konsep 

 
 Variabel Independen                 Variabel  Dependen 

  

  

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

 

Variraberl irnderperndern merrupakan variraberl yang mernjadir pernyerbab 

perrubahan pada variraberl lairn. Variraberl irnderperndern juga  dirse rbut derngan 

nama variraberl berbas yang mermperngaruhir variraberl lai rn (Sugiryono, 2018). 

Dalam pernerli rti ran irni r yang mernjadir variraberl i rnderperndern adalah perngertahuan 

dan sirkap. 

Variraberl derperndern merrupakan variraberl yang dirperngaruhir olerh variraberl 

berbas. Variraberl derperndern juga dirserbut derngan variraberl terri rkat yang 

merrupakan akirbat darir vari raberl be rbas (Sugi ryono, 2018). Dalam pernerlirti ran i rnir 

yang mernjadir variraberl derperndern adalah derte rksi r dirnir kankerr payudara 

merlaluir SADARIr. 

 

G. Definisi Operasional  

Derfi rnirsi r operrasironal variraberl adalah derfi rnirsi r te rrhadap variraberl berrdasarkan 

konserp te rorir namun berrsirfat operrasironal, agar variraberl terrserbut dapat dirukur 

atau bahkan dirujir bairk olerh pernerli rti r maupun pernerli rti r lairn (Mahmud, 2017).  

Pengetahuan 

Sikap 

Deteksi dini kanker 

payudara melalui 

SADARI 
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Tabel 2.1   

Definisi Operasional 

 

Variabel Definisi Hasil Ukur/Kategori Skala Alat Ukur 

Pe rngertahuan Se rgala sersuatu 
yang dirkertahuir 
olerh rerspondern 
serhubungan 
derngan derte rksir 
dirnir kankerr 
payudara merlaluir 
SADARIr. 
 

a. Kate rgorir bairk, ji rka 

perrserntaser jawaban 

bernar 76%-100% 

b. Kate rgorir cukup,jirka 

perrserntaser jawaban 

bernar 56%-75% 

c. Kate rgorir kurang, ji rka 

perrserntaser jawaban 

bernar <56%  

 

Ordirnal Kuersi ronerr 

 

Si rkap Be rntuk sirswi r 

mernerrirma dan 

merrerspon derngan 

merngatakan 
nantirnya akan 
merlakukan 
derte rksir di rnir 
kankerr payudara 
merlaluir SADARIr 

atau tirdak 

merlakukan, bairk 

rerspon posirti rf 

maupun rerspon 

nergati rf. 

 

a. Posi rti rf:  

Skor 31-50 

b. Nergati rf: 

Skor 0-30 

 

Ordirnal Kuersi ronerr 
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