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Lampiran 1
SURAT PERNYATAAN RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan penjelasan peneliti yang sudah disampaikan
kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang: “GAMBARAN
PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG SADARI DALAM MENDETEKSI
DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTERI KELAS X DI SMA
NEGERI 17 MEDAN”. Saya bersedia membantu penelitian tersebut dengan

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun

dan saya akan memberikan jawaban yang sebenarnya.

Peneliti Responden

(Titin Ayu Suryani Pakpahan) ( )
NIM: P07520121037



Lampiran 2
KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG SADARI DALAM
MENDETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA REMAJA PUTERI KELAS X
DI SMA NEGERI 17 MEDAN
TAHUN 2024

Hari

Tanggal

A. Data Umum
1. Nama
2. Usia

3. Jurusan

B. Petunjuk

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab

2. Berilah tanda (X) pada jawaban yang saudari anggap benar

3. Untuk kelancaran penelitian ini saudari dimohon untuk mengisi jawaban
sesuai dengan pengetahuan saudari, jawab dengan jujur dan apa adanya

4. Harap mengisi seluruh pertanyaan yang ada dalam kuesioner ini, pastikan
pertanyaan tidak ada yang terlewat atau kosong

5. Semua data atau informasi yang diberikan responden dijamin

kerahasiannya



KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG SADARI

1. Apakah yang dimaksud dengan SADARI?

a. Upaya untuk mendeteksi sedini mungkin adanya benjolan atau
ketidaknormalan pada payudara yang dilakukan sendiri dengan
perabaan

b. Metode pengobatan kanker payudara

c. Upaya untuk menetapkan adanya benjolan atau tidak dalam payudara
yang dilakukan oleh dokter

2. Kapan sebaiknya dilakukan SADARI secara rutin?

a. 7-10 hari setelah menstruasi

b. 1 bulan setelah menstruasi

c. Pada saat menstruasi

3. Kapankah seorang wanita penting untuk melakukan SADARI?

a. Jika sudah pernah menderita kanker payudara

b. Sebelum menderita kanker payudara

c. Setelah mempunyai anak

4. Apa saja yang dapat dideteksi secara dini dengan melakukan SADARI?

a. Benjolan atau perubahan dipayudara

b. Bentuk payudara

c. Perubahan pada payudara

5. Usia berapakah wanita dianjurkan melakukan SADARI?

a. 12 tahun

b. 20 tahun

c. >40 tahun

6. Bagaimanakah posisi dalam melakukan pemeriksaan sadari yang benar
dan tepat?

a. Berdiri didepan cermin, berbaring dan saat mandi

b. Berdiri didepan cermin

c. Jongkok dan berdiri



7. Peralatan yang digunakan untuk melakukan SADARI yaitu?

a. Jari tangan sendiri yakni ujung jari tengabh, jari manis dan jari telunjuk

b. Jari tangan dan telapak tangan

c. Alat peraba yang dibeli di apotek

8. Kelainan yang dapat ditemukan saat melakukan perabaan dengan jari-jari
tangan pada payudara adalah?

a. Ada benjolan yang terasa pada payudara

b. Kulit payudara mengkerut

c. Puting payudara tertarik ke dalam

9. Tahapan pemeriksaan lengkap payudara sendiri terdiri dari?

a. Melihat payudara-meraba payudara-meraba ketiak

b. Meraba payudara-melihat payudara-meraba ketiak

c. Meraba ketiak-meraba payudara-melihat payudara

10. Mengapa pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) setiap bulan sangat
penting dilakukan secara teratur ?

a. Untuk mengetahui sedini mungkin adanya benjolan atau kelainan pada
payudara sendiri dimana lebih cepat terdeteksi ( benjolan masih kecil)
lebih mudah diobati dan kemungkinan sembuh lebih tinggi

b. Dengan memeriksa payudara sendiri setiap bulan, maka perempuan
mengetahui kondisi payudaranya dalam keadaan sehat/ baik-baik saja

c. Dengan memeriksa payudara setiap bulan dapat memperbaiki bentuk

payudara



KUISIONER SIKAP TENTANG SADARI

Petunjuk : Berilah tanda checklist (V) pada kolom yang tersedia dengan
kecenderungan sikap anda terhadap pernyataan tersebut.

SS= Sangat Setuju

S= Setuju

RR= Ragu-ragu

TS= Tidak Setuju

STS= Sangat Tidak Setuju

No PERTANYAAN SS| S |RR | TS | STS

1 Saya akan diam saja jika payudara saya membesar

selama payudara saya tidak merasa nyeri

2 Saya rutin memeriksa payudara sendiri secara teratur

setiap bulan

3 Saya tidak perlu melakukan SADARI karena tidak
mempunyai faktor pemicu terkena kanker payudara

4 Saya melakukan periksa payudara sendiri secara

berurutan sesuai tahapnya

Saya tidak tertarik dengan SADARI

Saya melakukan pemeriksaan payudara sendiri jika

sudah muncul keluhan seperti rasa nyeri

7 SADARI akan menyita waktu saya

8 Informasi tentang SADARI akan saya sebarluaskan ke

orang lain

9 Hanya wanita yang memiliki keluarga penderita

kanker payudara yang perlu melakukan SADARI

10 | Wanita harus sering mengupdate informasi-informasi
mengenai perkembangan kesehatan, pencegahan

dan pengobatannya

(Martha, 2021)
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MASTER TABEL
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33 11 1 1 1 0 1 1 0 1 8 1 5 4 4 4 4 4 4 5 39
34 1 0 1 1 01 0 1 01 b 2 4 3 4 4 4 3 4 5 4 4 39
35 11 1 1 01 0 1 0 1 7 2 4 3 2 2 3 3 3 4 29

Keterangan:

Kategori Pertanyaan Pengetahuan (P1-P10) Kategori Pernyataan Sikap (S1-S10)

Benar: 1 Positif (skor 31-50 diberi kode 1)

Salah: 0 Negatif (skor 0-30 diberi kode 2)

Kategori Pengetahuan

Baik : 76-100% (benar 8-10 soal diberi kode 1)
Cukup : 56-75% (benar 6-7 soal diberi kode 2)
Kurang : <56% (benar 0-5 soal diberi kode 3)
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SPSS
Pengetahuan
Cumulative
Frequency | Percent |Valid Percent Percent
Valid Baik 10 28.6 28.6 28.6
Cukup 13 37.1 37.1 65.7
Kurang 12 34.3 34.3 100.0
Total 35 100.0 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency| Percent |Valid Percent Percent
Valid Positif 14 40.0 40.0 40.0
Negatif 21 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0




Pengetahuan * Sikap Crosstabulation

Sikap
Positif | Negatif Total

Pengetahuan Baik Count 8 2 10

Expected Count 4.0 6.0 10.0

% within 80.0%  20.0%| 100.0%
Pengetahuan

% within Sikap 57.1% 9.5% 28.6%

% of Total 22.9% 5.7% 28.6%

Cukup Count 3 10 13

Expected Count 5.2 7.8 13.0

% within 23.1% 76.9% 100.0%
Pengetahuan

% within Sikap 21.4%| 47.6% 37.1%

% of Total 8.6% 28.6% 37.1%

Kurang Count 3 9 12

Expected Count 4.8 7.2 12.0

% within 25.0%  75.0%| 100.0%
Pengetahuan

% within Sikap 21.4% 42.9% 34.3%

% of Total 8.6% 25.7% 34.3%

Total Count 14 21 35

Expected Count 14.0 21.0 35.0

% within 40.0%| 60.0% 100.0%
Pengetahuan

% within Sikap 100.0%| 100.0%| 100.0%

% of Total 40.0%| 60.0% 100.0%
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : TITIN AYU SURYANI PAKPAHAN

NIM : P07520121037
PEMINATAN : KEPERAWATAN MATERNITAS
NO JUDUL YANG DI AJUKAN

PARAF PEMBIMBING

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
TENTANG SADARI DALAM MENDETEKSI DINI
KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI DI
SMA NEGERI 17 MEDAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG
RESIKO 4T

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
FLUOR ALBUS

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

JUDUL YANG DI SETUJUI

PARAF PEMBIMBING

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG
SADARI DALAM MENDETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 17 MEDAN

e

Medan, 04 Wb“' 2023
Ka. Prodi DIll Keperawatan Pembimbing

Gl

Sl

(Hj. Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) (Hj. Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd)
NIP. 197011301993032013 NIP. 197011301993032013
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P
L

SURAT SURVEY PENDAHULUAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
: 061-8368631 - Fax : 061-8368644

Te
Website :m.phmmdmm.id. cmail : poltckkes modan(@yahoo.com

No

Hal

: KP.02.01/00/01/1152.n/2023

! satu exp

: Izin Survey Awal

Medan, 04 September 2023

Kepada Yth : Kepala Sekolah SMAN 17 Medan

Tempat.

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2023 _ 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis [Imiah
(KTI) di bidang keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey Awal

dari institusi yang saudara Pimpin untuk Mahasis wa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
I. | Titin Ayu Suryani P07520121037 | Gambaran pengetahuan dan sikap tentang
Pakpahan SADARI dalam mendeteksi dini kanker

payudara pada remaja kelas X di SMA

Negeri 17 Medan.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

NIP. 196810211994032005
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SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.acid

P
.ﬁiﬁ)

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXII.11/49).4/2024

Yth. : Kepala Sekolah SMA Negeri 17 Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal :20 Maret 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. Il TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

1. Titin Ayu Suryani P07520121037 | Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang
SADARI Dalam Mendeteksi Dini Kanker Payudara
Pakpahan

pada Remaja Puteri Kelas X di SMA Negeri 17
Medan Tahun 2024

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

)
TENAGA KEPSHATAN o Hermata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
9X703162002122001

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk Jika terdapat p i
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

SEKOLAH MENENGAH ATAS (SMA) NEGERI 17 MEDAN

Jn Legend. Jamin Ginting Km. 13,5 Telp (mnummmm!u)
gmanegen1 7mandhyatoo ¢
NPSN 10210051

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN @

Website | wivw smangaert17medan sch i, emal

SURAT KETERANGAN
No: 09.0/67 ISMAN.17/11/2024

Berdasarkan Nota Dinas dari Ketua Jurusan Keperawatan Kemenkes Nomor
KH.03.01/F.XXI1.11/491.d/2024 tanggal 20 Maret 2024 Hal Izin Penelitian, maka Kepala
Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 17 Medan Propinsi Sumatera Utara dengan ini

menerangkan :
Nama : TITIN AYU SURYANI PAKPAHAN
NIM : P07520121037
Jurusan : Keperawatan

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang Sadari Dalam
Mendeteksi Diri Kanker Payudara pada Remaja Puteri Kelas X

di SMA Negeri 17 Medan Tahun 2024

adalah benar telah melakukan Penelitian pada tanggal 28 Maret 2024 di SMA Negeri 17
Medan. '

Demikian surat keterangan ini diperbuat dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Medan, 28 Maret 2024
P Kepala SMA Negeri 17 Medan

/ Qe sy \
témtmg, S.Pd., M.Si
PemblnaTk 17

\%
/NIP 19671 2041990011001

.

—————
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ETHICAL CLEARANCE (EC)

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Kemen kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

a (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 414 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : TITIN AYU SURYANI PAKPAHAN
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Kep Poltekkes K kes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG SADARI DALAM
MENDETEKST DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTERI KELAS X
DI SMA NEGERI 17 MEDAN.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasi dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indi s of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 10 Juli 2024 sampai 10 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 10 July 2024 until 10 July 2025

Medan, 10 July 2024
Ketua/chairperson

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Judul KTI

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP
TENTANG SADARI DALAM MENDETEKSI
DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA
PUTERI KELAS X DI SMA NEGERI 17

MEDAN
Nama Mahasiswa : TITIN AYU SURYANI PAKPAHAN
NIM : P07520121037
Nama Pembimbing Utama : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
Nama Pembimbing Pendamping : Dina Indarsita, SST, M.Kes
PARAF
REKOMENDASI
NO TANGGAL PEMBIMBING MAHASISWA | PEMBIMBING PEMBIMBING
UTAMA PENDAMPING
1 31-07-2023 Bimbingan pengajuan
judul dan telaah jurnal (}W—
2 11-08-2023 Acc Judul W /) m
3 20-09-2023 Bimbingan Bab | W /) @
4 20-09-2023 | Bimbingan revisi Bab | W ( hﬁa @
5 20-09-2023 Bimbingan revisi Bab | M /) m
6 22-09-2023 Bimbingan revisi Bab |
dan bimbingan Bab 2 (;mp—
7 26-09-2023 Revisi Bab 2 M /) m
8 26-09-2023 Bimbingan revisi Bab 2 W /) m
9 26-09-2023 Bimbingan revisi Bab 2 W /) m
10 | 27-09-2023 | Bimbingan Bab 3 W ( }-ma @
11 27-09-2023 Bimbingan revisi Bab 3 W /) m




12 29-09-2023 Bimbingan revisi Bab 4 W /) m
13 29-09-2023 Bimbingan kuesioner W /) m
14 02-10-2023 Acc Proposal W /) w
15 26-06-2024 Bimbingan penulisan

hasil Bab 4 dan Bab 5 ()mﬂ- w
16 26-06-2024 Revisi Bab 4 dan Bab 5 W /) m
17 | 27-06-2024 | Revisi Bab 4 dan Bab 5 M ( hﬁa W
18 28-06-2024 Acc Bab 4 dan Bab 5 W /) m

Medan, 28 Juni 2024

Mengetahui
Ketua Prodi D-IlIl Keperawatan

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP: 197011301993032013
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Data Pribadi

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Anak ke

Agama

Alamat

Data Orang Tua
Nama Ayah
Pekerjaan

Nama Ibu

Pekerjaan

Riwayat Pendidikan
Tahun 2009-2015
Tahun 2015-2018
Tahun 2018-2021

Tahun 2021-2024

BIODATA PENULIS

: Titin Ayu Suryani Pakpahan

: Tebing Tinggi, 21 Agustus 2003
: Perempuan

4

: Kristen Protestan

: JI. Pulau Samosir,Kel. Persiakan, Kec. Padang

Hulu, Kota Tebing Tinggi, Sumatera Utara

: Hendry Pakpahan
: Wiraswasta
: Rantina Sinaga

: PNS

: SD Swasta Ostrom Methodist Tebing Tinggi
: SMP Negeri 1 Tebing Tinggi
: SMA Negeri 1 Tebing Tinggi

. Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D IlI

Jurusan Keperawatan
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DOKUMENTASI
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HASIL TURNITIN KARYA TULIS ILMIAH

new 9. KTI TITIN AYU

ORIGINALITY REPORT

18 16s 54

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS
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