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Lampiran 1 

            SURAT PERNYATAAN RESPONDEN 

  

  Berdasarkan permintaan dan penjelasan peneliti yang sudah disampaikan 

kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang: “GAMBARAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG SADARI DALAM MENDETEKSI 

DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTERI KELAS X DI SMA 

NEGERI 17 MEDAN”. Saya bersedia membantu penelitian tersebut dengan 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. 

 

  Demikian persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun 

dan saya akan memberikan jawaban yang sebenarnya. 

 

 

    Peneliti                     Responden 

 

 

 

 

(Titin Ayu Suryani Pakpahan)                                  (                                    ) 

                NIM: P07520121037 

 

 

 

 

  

                  



 
 

 
 

Lampiran 2 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG SADARI DALAM 
MENDETEKSI DINI KANKER PAYUDARA  

PADA REMAJA PUTERI KELAS X  
DI SMA NEGERI 17 MEDAN  

TAHUN 2024 
 

Harir  : 

Tanggal : 

 

A.  Data Umum 

1. Nama  : 

2. Usi ra  : 

3. Jurusan  : 

 

B.  Petunjuk 

1. Bacalah perrtanyaan derngan bairk dan terli rti r serberlum mernjawab 

2. Be rrirlah tanda (X) pada jawaban yang saudarir anggap bernar 

3. Untuk kerlancaran pernerlirti ran irnir saudarir dirmohon untuk merngirsi r jawaban 

sersuair derngan pernge rtahuan saudarir, jawab derngan jujur dan apa adanya 

4. Harap merngi rsi r se rluruh perrtanyaan yang ada dalam kuersi ronerr irni r, pastirkan 

perrtanyaan tirdak ada yang te rrlerwat atau kosong 

5. Se rmua data atau irnformasir yang dirberrirkan rerspondern dirjamirn 

kerrahasirannya 



 
 

 
 

KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG SADARI 

1. Apakah yang dirmaksud derngan SADARIr? 

a. Upaya untuk mernderte rksi r serdirni r mungkirn adanya bernjolan atau 

kerti rdaknormalan pada payudara yang dirlakukan serndirri r derngan 

perrabaan 

b. Mertoder perngobatan kankerr payudara 

c. Upaya untuk mernertapkan adanya bernjolan atau tirdak dalam payudara 

yang dirlakukan olerh dokterr 

2.  Kapan serbairknya dirlakukan SADARIr se rcara rutirn? 

a. 7-10 harir serte rlah mernstruasir  

b. 1 bulan serte rlah mernstruasir  

c. Pada saat mernstruasir  

3. Kapankah serorang wanirta perntirng untuk merlakukan SADARIr? 

a. Ji rka sudah perrnah mernderri rta kankerr payudara 

b. Se rberlum mernderri rta kankerr payudara 

c. Se rte rlah mermpunyair anak  

4. Apa saja yang dapat dirderterksi r se rcara dirnir derngan merlakukan SADARIr? 

a. Be rnjolan atau perrubahan dirpayudara 

b. Be rntuk payudara  

c. Pe rrubahan pada payudara 

5. Usi ra berrapakah wanirta diranjurkan merlakukan SADARIr? 

a. 12 tahun 

b. 20 tahun 

c. >40 tahun  

6. Bagai rmanakah posirsi r dalam merlakukan permerri rksaan sadarir yang bernar 

dan terpat? 

a. Be rrdirrir di rderpan cerrmirn, berrbarirng dan saat mandir 

b. Be rrdirrir di rderpan cerrmirn  

c. Jongkok dan berrdirrir 



 
 

 
 

7. Pe rralatan yang dirgunakan untuk merlakukan SADARIr yai rtu? 

a. Jarir tangan serndirri r yaknir ujung jarir te rngah, jarir manirs dan jarir terlunjuk 

b. Jarir tangan dan terlapak tangan  

c. Alat perraba yang dirberli r dir apoterk  

8. Ke rlairnan yang dapat dirtermukan saat merlakukan perrabaan derngan jarir-jarir 

tangan pada payudara adalah? 

a. Ada bernjolan yang terrasa pada payudara  

b. Kulirt payudara merngkerrut  

c. Puti rng payudara terrtarirk ke r dalam 

9. Tahapan permerrirksaan lerngkap payudara serndirri r te rrdirri r darir? 

a. Merli rhat payudara-merraba payudara-merraba kerti rak 

b. Merraba payudara-merlirhat payudara-merraba kerti rak 

c. Merraba kerti rak-merraba payudara-merlirhat payudara 

10. Merngapa permerrirksaan payudara serndirrir (SADARIr) serti rap bulan sangat  

perntirng di rlakukan sercara terratur ? 

a. Untuk mernge rtahuir se rdirnir mungkirn adanya bernjolan atau kerlairnan pada  

payudara serndirrir di rmana lerbi rh cerpat terrderte rksi r ( bernjolan masirh kerci rl)  

lerbirh mudah dirobatir dan kermungkirnan sermbuh lerbi rh ti rnggi r  

b. Derngan merme rrirksa payudara serndirrir se rti rap bulan, maka perrermpuan  

mernge rtahuir kondirsi r payudaranya dalam keradaan serhat/ bairk-bairk saja 

c. Derngan merme rrirksa payudara serti rap bulan dapat mermperrbairki r berntuk  

payudara 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUISIONER SIKAP TENTANG SADARI 

 

Pe rtunjuk : Be rrirlah tanda cherckli rst (√) pada kolom yang te rrserdira derngan  

kerce rnderrungan sirkap anda terrhadap perrnyataan terrserbut. 

SS= Sangat Se rtuju 

S= Se rtuju 

RR= Ragu-ragu  

TS= Ti rdak Sertuju 

STS= Sangat Ti rdak Sertuju 

 

No PERTANYAAN SS S RR TS STS 

1 Saya  akan diram saja jirka payudara saya mermbersar 

serlama payudara saya tirdak merrasa nyerrir 

     

2 Saya rutirn mermerrirksa payudara serndirri r sercara terratur 

serti rap bulan 

     

3 Saya tirdak perrlu merlakukan SADARIr karerna tirdak 

mermpunyair faktor permircu te rrkerna kankerr payudara 

     

4 Saya merlakukan perri rksa payudara serndirrir se rcara 

berrurutan sersuair tahapnya 

     

5 Saya ti rdak terrtarirk derngan SADARIr      

6 Saya merlakukan perme rrirksaan payudara serndirrir jirka 

sudah muncul kerluhan serperrti r rasa nyerrir 

     

7 SADARIr akan mernyirta waktu saya      

8 Irnformasir te rntang SADARIr akan saya serbarluaskan ke r 

orang lairn 

     

9 Hanya wanirta yang mermirli rki r ke rluarga pernderri rta 

kankerr payudara yang perrlu merlakukan SADARIr  

     

10 Wanirta harus serri rng merngupdater i rnformasir-irnformasir 

mernge rnair pe rrkermbangan kerse rhatan, perncergahan 

dan perngobatannya      

     

 

 

(Martha, 2021)



 
 

 
 

Lampiran 3 

MASTER TABEL 

 

 



 
 

 

  

 

     Keterangan:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katergorir Perrtanyaan Perngertahuan (P1-P10) 

Bernar : 1 

Salah : 0 

Katergorir Perngertahuan  

Bairk : 76-100% (bernar 8-10 soal dirberrir koder 1) 

Cukup : 56-75% (bernar 6-7 soal dirberrir koder 2) 

Kurang : <56% (bernar 0-5 soal dirberrir koder 3) 

 

Katergorir Perrnyataan Sirkap (S1-S10) 

Posirtirf (skor 31-50 dirberrir koder 1) 

Nergatirf (skor 0-30 dirberrir koder 2) 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

SPSS 

 

Pengetahuan 

 

 Frerquerncy Pe rrcernt Valird Pe rrcernt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird Bai rk 10 28.6 28.6 28.6 

Cukup 13 37.1 37.1 65.7 

Kurang 12 34.3 34.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikap 

 

 Frerquerncy Pe rrcernt Valird Pe rrcernt 

Cumulatirver 

Pe rrcernt 

Valird Posi rti rf 14 40.0 40.0 40.0 

Nergati rf 21 60.0 60.0 100.0 

Total 35 100.0 100.0  



 
 

 

Pengetahuan * Sikap Crosstabulation 

 

Si rkap 

Total Posi rti rf Nergati rf 

Pe rngertahuan Bai rk Count 8 2 10 

Erxpercte rd Count 4.0 6.0 10.0 

% wi rthirn 

Pe rngertahuan 

80.0% 20.0% 100.0% 

% wi rthirn Si rkap 57.1% 9.5% 28.6% 

% of Total 22.9% 5.7% 28.6% 

Cukup Count 3 10 13 

Erxpercte rd Count 5.2 7.8 13.0 

% wi rthirn 

Pe rngertahuan 

23.1% 76.9% 100.0% 

% wi rthirn Si rkap 21.4% 47.6% 37.1% 

% of Total 8.6% 28.6% 37.1% 

Kurang Count 3 9 12 

Erxpercte rd Count 4.8 7.2 12.0 

% wi rthirn 

Pe rngertahuan 

25.0% 75.0% 100.0% 

% wi rthirn Si rkap 21.4% 42.9% 34.3% 

% of Total 8.6% 25.7% 34.3% 

Total Count 14 21 35 

Erxpercte rd Count 14.0 21.0 35.0 

% wi rthirn 

Pe rngertahuan 

40.0% 60.0% 100.0% 

% wi rthirn Si rkap 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 



 
 

 
 

Lampiran 6 

SURAT SURVEY PENDAHULUAN 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 8 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 



 
 

 
 

Lampiran 9 

ETHICAL CLEARANCE (EC) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI    : GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP 

 TENTANG SADARI DALAM MENDETEKSI 

 DINI KANKER PAYUDARA PADA REMAJA        

 PUTERI KELAS X DI SMA NEGERI 17  

 MEDAN  

Nama Mahasiswa   : TITIN AYU SURYANI PAKPAHAN 

NIM     : P07520121037 

Nama Pembimbing Utama  : Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 

Nama Pembimbing Pendamping : Dina Indarsita, SST, M.Kes 

 

   
REKOMENDASI 

 PARAF  

NO TANGGAL PEMBIMBING MAHASISWA PEMBIMBING 
UTAMA 

PEMBIMBING 
PENDAMPING 

1 31-07-2023 Bi rmbirngan perngajuan 
judul dan terlaah jurnal 

   

2 11-08-2023 Acc Judul 

   

3 20-09-2023 Bi rmbirngan Bab Ir 

   

4 20-09-2023 Bi rmbirngan rervi rsi r Bab Ir 

   

5 20-09-2023 Bi rmbirngan rervi rsi r Bab Ir 

   

6 22-09-2023 Bi rmbirngan  rervi rsi r Bab Ir 
dan birmbirngan Bab 2 

   

7 26-09-2023 Rervi rsi r Bab 2 

   

8 26-09-2023 Bi rmbirngan rervi rsi r Bab 2 

   

9 26-09-2023 Bi rmbirngan rervi rsi r Bab 2 

   

10 27-09-2023 Bi rmbirngan Bab 3 

   

11 27-09-2023 Bi rmbirngan rervi rsi r Bab 3 

   



 
 

 
 

12 29-09-2023 Bi rmbirngan rervi rsi r Bab 4 

   

13 29-09-2023 Bi rmbirngan kuersi ronerr 

   

14 02-10-2023 Acc Proposal 

   

15 26-06-2024 Bi rmbirngan pernulirsan 
hasirl Bab 4 dan Bab 5 

   

16 26-06-2024 Rervi rsi r Bab 4 dan Bab 5 

   

17 27-06-2024 Rervi rsi r Bab 4 dan Bab 5 

   

18 28-06-2024 Acc Bab 4 dan Bab 5 

   

 

 

 

Merdan, 28 Junir 2024 

 

      Me rnge rtahuir 

                                                                                     Ke rtua Prodir D-IrIrIr Ke rpe rrawatan 

         
          Masni rla Sirrergar, S.Ke rp, Ns, M.Pd  

               NIrP: 197011301993032013 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

BIODATA PENULIS 

Data Pribadi 

Nama    : Ti rti rn Ayu Suryanir Pakpahan 

Termpat/ Tanggal Lahirr : Te rbirng Ti rnggi r, 21 Agustus 2003 

Jerni rs Ke rlamirn   : Pe rrermpuan 

Anak ker   : 4 

Agama    : Kri rste rn Proterstan 

Alamat    : Jl. Pulau Samosirr,Ke rl. Pe rrsirakan, Kerc. Padang  

  Hulu, Kota Terbi rng Ti rnggi r, Sumaterra Utara 

Data Orang Tua 

Nama Ayah   : He rndry Pakpahan 

Pe rkerrjaan   : Wi rraswasta 

Nama Irbu   : Rantirna Sirnaga 

Pe rkerrjaan   : PNS 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009-2015  : SD Swasta Ostrom Merthodirst Te rbirng Ti rnggi r 

Tahun 2015-2018  : SMP Ne rge rri r 1 Terbirng Ti rnggi r 

Tahun 2018-2021  : SMA Ne rge rri r 1 Terbirng Ti rnggi r 

Tahun 2021-2024  : Poli rte rknirk Ke rserhatan Kerme rnkers Me rdan Prodir D IrIrIr  
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI  

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

HASIL TURNITIN KARYA TULIS ILMIAH 
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