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LAMPIRAN 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA SEBAGAI  

PENDAMPING PASIEN TENTANG STROKE YANG  

DI RAWAT DI RUMAHSAKIT UMUM 

 MITRA SEJATI MEDAN 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

Nama Lengkap  : 

Alamat    : 

No.HP    : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Lengkap   : Delima Ronatio Tampubolon 

NIM     : P07520121009 

Alamat E-mail   : delimatpbolon770@gmail.com 

Judul Penelitian       : Gambaran Pengetahuan Keluarga Sebagai Pendamping 

Pasien Tentang Stroke Yang Di Rawat Di Rumah Sakit 

Umum Mitra Sejati Medan. 

 

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam penelitian 

dengan ketentuan, hasil kuesioner akan dirahasiakan dan hanya semata-mata 

untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Dan 

saya menyatakan bahwa data yang di isi dalam kuesioner ini adalah benar adanya. 

     Medan,    2024 

 

  (   ) 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA SEBAGAI  

PENDAMPING PASIEN TENTANG STROKE YANG  

DI RAWAT DI RUMAHSAKIT UMUM 

 MITRA SEJATI MEDAN 
 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Isilah pertanyaan pada lembar kuesioner dengan jujur 

2. Jawaban diisi dengan memilih salah satu jawaban yang dianggap benar 

3. Semua jawaban yang didapat dari  responden bersifat rahasia 

4. Partisipasi responden tanpa paksaan dan ancaman 

B. Identitas Responden  

1. Nama Responden   : 

2. Jenis Kelamin    : 

3. Alamat    : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan    : 

6. Usia     : 

Pengetahuan 

1. Penyakit stroke adalah... 

a. Penyakit yang dapat menyebabkan sebagian tubuh tidak dapat 

berfungsi. 

b. Penyakit yang dapat mengganggu pola tidur 

c. Penyakit yang dapat menghilangkan nafsu makan 

2. Salah satu tanda dan gejala pada pasien stroke adalah  

a. Sakit kepala hebat 

b. Bicara pelo atau tidak dapat berbicara 

c. Penglihatan kabur  

3. Penyakit yang berisiko menyebabkan stroke adalah 

a. Hipertensi  

b. Demam  

c. Malaria  



 
 

 
 

4. Berikut ini yang bukan termasuk salah satu faktor terjadinya stroke adalah 

a. Merokok  

b. Olahraga secara rutin  

c. Usia  

5. Komplikasi dari stroke adalah 

a. Hematoma intraserebral (perdarahan) 

b. Diabetas 

c. Flu  

6. Kelompok usia yang paling berisiko terkena penyakit stroke adalah 

a. Dewasa  

b. Remaja  

c. Lansia  

7. Dibawah ini yang tidak termasuk salah satu cara pencegahan penyakit 

stroke adalah 

a. Mengatur pola makan yang sehat 

b. Merokok 

c. Hindari kegemukan 

8. Ketika pasien stroke pingsan atau kehilangan kesadaran, tindakan apa 

yang harus dilakukan 

a. Di bawa ke rumah saudara 

b. Rawat di rumah saja 

c. Ke pusat pelayanan kesehatan terdekat 

9. Makanan dibawah ini baik dikonsumsi untuk mencegah stroke yaitu 

a. Makanan yang kadar garamnya tinngi 

b. Makanan yang banyak mengandung lemak 

c. Sayuran dan kacang-kacangan 

10. Salah satu teknik relaksasi yang bisa dilakukan untuk mencegah stroke 

adalah 

a. Bersepeda 

b. Olahraga 

c. Mendengarkan musik 

 

 



 
 

 
 

11. Tujuan pergerakan pada pasien stroke adalah 

a. Mengurangi kesehatan 

b. Mempertahankan kesehatan 

c. keselamatan  

12. Kapan waktu yang tepat untuk dilakukan pencegahan stroke? 

a. Saat seseorang terdiagnosa stroke 

b. Dilakukan sedini mungkin 

c. Saat seseprang terkena penyakit jantung 

13. Peran keluarga ketika seseorang terkena serangan stroke tiba-tiba adalah 

a. Sebagai perawat bagi penderita 

b. Sebagai penonton di rumah sakit 

c. Sebagai pemberi dukungan dan penyedia biaya 

14. Apa yang dapat di lakukan agar tidak terkena stroke untuk yang kedua 

kalinya 

a. Konsumsi daging 

b. Melakukan rehabilitasi pasca stroke 

c. Konsumsi sayur-sayuran 

15. Faktor resiko yang tidak dapat dimodifikasi pada seseorang yang terkena 

penyakit stroke adalah 

a. Merokok  

b. Alkohol  

c. Usia 

16. Berikut bukan merupakan  tanda yang dapat terlihat pada area mulut yang 

menunjukkan tanda dan gejala stroke adalah 

a. Senyum simetris 

b. Tersedak saat  minum 

c. Sulit menelan air minum 

17. Berapa menit seharusnya waktu minimal yang dibutuhkan untuk olahraga 

secara efektif 

a. 30 menit 

b. 45-1 jam 

c. 5 menit 

 

 



 
 

 
 

18. Salah satu yang menjadi ciri khas tanda pasien stroke adalah 

a. Pasien dapat berbicara dengan jelas 

b. Pasien kehilangan suara secara tiba-tiba 

c. Pasien tiba-tiba tidak dapat berbicara dengan jelas 

19. Yang termasuk klasifikasi stroke dibawah ini adalah 

a. Stroke hemoragik / perdarahan 

b. Stroke bilateral 

c. Stroke seluruh bagian tubuh 

20. Stroke iskemik adalah 

a. Stroke yang terjadi karena pecahnya pembuluh darah di otak  

b. Stroke yang terjadi karena terjadinya sumbatan pada pembuluh darah 

di otak 

c. Stroke yang terjadi karena peningkatan tekanan darah 

 

 (Nasution, 2020) 
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LAMPIRAN 4 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

U * Pn 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

Pd * Pn 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

Pk * Pn 36 100,0% 0 0,0% 36 100,0% 

 

 

U * Pn Crosstabulation 

 

Pn 

Total BAIK CUKUP 

U 21-35 Count 2 0 2 

% within U 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 5,7% 0,0% 5,6% 

% of Total 5,6% 0,0% 5,6% 

36-50 Count 27 1 28 

% within U 96,4% 3,6% 100,0% 

% within Pn 77,1% 100,0% 77,8% 

% of Total 75,0% 2,8% 77,8% 

>50 Count 6 0 6 

% within U 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 17,1% 0,0% 16,7% 

% of Total 16,7% 0,0% 16,7% 

Total Count 35 1 36 

% within U 97,2% 2,8% 100,0% 

% within Pn 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 97,2% 2,8% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pd * Pn Crosstabulation 

 

Pn 

Total BAIK CUKUP 

Pd SD Count 1 0 1 

% within Pd 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 2,9% 0,0% 2,8% 

% of Total 2,8% 0,0% 2,8% 

SMP Count 1 0 1 

% within Pd 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 2,9% 0,0% 2,8% 

% of Total 2,8% 0,0% 2,8% 

SMA/SMK Count 20 0 20 

% within Pd 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 57,1% 0,0% 55,6% 

% of Total 55,6% 0,0% 55,6% 

Perguruan Tinggi Count 13 1 14 

% within Pd 92,9% 7,1% 100,0% 

% within Pn 37,1% 100,0% 38,9% 

% of Total 36,1% 2,8% 38,9% 

Total Count 35 1 36 

% within Pd 97,2% 2,8% 100,0% 

% within Pn 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 97,2% 2,8% 100,0% 

 

 

Pk * Pn Crosstabulation 

 

Pn 

Total BAIK CUKUP 

Pk IRT Count 13 1 14 

% within Pk 92,9% 7,1% 100,0% 

% within Pn 37,1% 100,0% 38,9% 

% of Total 36,1% 2,8% 38,9% 

Petani Count 8 0 8 

% within Pk 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 22,9% 0,0% 22,2% 

% of Total 22,2% 0,0% 22,2% 

PNS Count 11 0 11 

% within Pk 100,0% 0,0% 100,0% 



 
 

 
 

% within Pn 31,4% 0,0% 30,6% 

% of Total 30,6% 0,0% 30,6% 

Wiraswasta Count 3 0 3 

% within Pk 100,0% 0,0% 100,0% 

% within Pn 8,6% 0,0% 8,3% 

% of Total 8,3% 0,0% 8,3% 

Total Count 35 1 36 

% within Pk 97,2% 2,8% 100,0% 

% within Pn 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 97,2% 2,8% 100,0% 

 

 

SI * PG Crosstabulation 

 

PG 

Total BAIK CUKUP 

SI MEDIA CETAK Count 9 1 10 

% within SI 90,0% 10,0% 100,0% 

% within PG 25,7% 100,0% 27,8% 

% of Total 25,0% 2,8% 27,8% 

MEDIA ELEKTRONIK Count 20 0 20 

% within SI 100,0% 0,0% 100,0% 

% within PG 57,1% 0,0% 55,6% 

% of Total 55,6% 0,0% 55,6% 

PETUGAS KESEHATAN Count 6 0 6 

% within SI 100,0% 0,0% 100,0% 

% within PG 17,1% 0,0% 16,7% 

% of Total 16,7% 0,0% 16,7% 

Total Count 35 1 36 

% within SI 97,2% 2,8% 100,0% 

% within PG 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 97,2% 2,8% 100,0% 
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LAMPIRAN 11 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI  : Gambaran Pengetahuan Keluarga Sebagai 

Pendamping Pasien Tentang Stroke Yang Di 

Rawat Di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan 

Nama Mahasiswa  : Delima Ronatio Tampubolon 

NIM  : P07520121009 

Pembimbing Utama    : Suriani Br Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep 

Pembimbing Pendamping  : Dr. Risma D. Manurung, S.Kep, Ns, Biomed 

 

No 

 

Tanggal 

 

Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf 

Mahasisw

a 

Pembimbing 

Utama 

Pembimbing 

Pendamping 

1. 9 Agustus 

2023 

Pengajuan Judull   

 

2. 10 Agustus 

2023 

Konsultasi Revisi 

Judul KTI 

 

 

 

3. 11 Agustus 

2023 

ACC Judul KTI    

4. 21 Agustus 

2023 

Telaah Jurnal  

 

 

5. 31 September 

2023 

Bimbingan BAB I 

dan II 

 

  



 
 

 
 

6 12 Oktober 

2023 

Bimbingan Revisi 

BAB I,II, III dan 

Penyusunan 

Kuesioner 

   

7. 25 Oktober 

2023 

Revisi BAB I, II, III 

dan Kuesioner 

  

 

8. 1 November 

2023 

Revisi BAB I, II, III 

dan Kuesioner 

 

 
 

9. 6 November 

2023 

ACC Proposal  

  

10. 27 Juni 2024 Bimbingan hasil 

BAB IV dan V 

 

 
 

11. 28 Juni 2024 Bimbingan hasil 

BAB IV dan V 

 

  

12. 1 Juli 2024 Bimbingan hasil 

BAB IV dan V 

 

 
 

13. 2 Juli 2024 Bimbingan revisi 

BAB IV dan V 

 

 
 

14. 8 Juli 2024 Bimbingan revisi 

BAB IV dan V 

  

 



 
 

 
 

15. 9 Juli 2024 Bimbingan revisi 

BAB IV dan V 

 

 
 

16. 11 Juli 2024 Bimbingan 

penulisan hasil BAB 

IV dan V 

 

 
 

17. 12 Juli 2024 Bimbingan 

penulisan hasil BAB 

IV dan V 

   

18. 15 Juli 2024 ACC BAB IV dan V  

 

 

 

 

Medan,    Juli 2024 

Mengetahui 

Ketua Prodi  D-III Keperawatan 

 

 

 

Masnila Siregar,S.Kep.,Ns, M.Kep 

NIP. 197011301993032013 
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