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ABSTRAK

Diabetes melitus adalah suatu kondisi kronis yang ditandai
dengan kadar glukosa (gula) darah yang tinggi akibat gangguan dalam
produksi atau fungsi insulin. Secara umum individu dewasa dengan
diabetes memiliki performa fungsi kognitif yang lebih buruk dibanding
individu yang tidak memiliki riwayat penyakit diabetes. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengidentifikasi gambaran fungsi kognitif pada penderita
diabetes tipe2

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah
penelitian deskriptif. Metode penelitian deskriptif adalah penelitian
yang bertujuan untuk menggambarkan keadaan atau nilai satu atau
lebih variabel secara mandiri, dengan populasi diabetes melitus tipe 2
sebanyak 856 orang sedangkan pengambilan sampel digunakan dalam
penelitian ini adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak
90 orang responden. Analisa data menggunakan teknik analisa univariat

Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 90 responden
berdasarkan fungsi kognitif pada pasien dengan diabetes melitus tipe 2 di
UPTD Puskesmas Kecamatan gunungsitoli fungsi kognitif normal 26
responden (28,88%), probable 34 responden (37,77%), definite 30
responden (33,33%). Kesimpulan peneliti pada fungsi kognitif penderita
diabetes melitus tipe 2 yaitu mayoritas probable gangguan fungsi kognitif
sebanyak 34 orang (37,77%).

Kata Kunci : Fungsi Kognitif, Pasien Diabetes melitus
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic condition characterized by high blood
glucose (sugar) levels due to impaired insulin production or function. In
general, adult individuals with diabetes have worse cognitive function
performance than individuals who do not have a history of diabetes. The
purpose of this study was to identify the description of cognitive function in
patients with type 2 diabetes.

The type of research used in this study is descriptive research. The
descriptive research method was research which aims to describe the
state or value of one or more variables independently, with a population of
856 people with type 2 diabetes mellitus while sampling used in this study
was purposive sampling with a sample size of 90 respondents. Data
analysis using univariate analysis techniques

This study showed that of the 90 respondents based on cognitive
function in patients with type 2 diabetes mellitus at the Community Health
Center of Gunungsitoli Sub District normal cognitive function of 26
respondents (28.88%), probable 34 respondents (37.77%), definite 30
respondents (33.33%). The conclusion of researchers on the cognitive
function of patients with type 2 diabetes mellitus is the majority of probable
cognitive function disorders are as many as 34 people (37.77%).

Keywords : Cognitive Function, Diabetes mellitus Patients
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