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ABSTRAK 

Latar Bekang : Perawatan post laparatomi dilakukan untuk memulai gerakan pasien 
untuk pemulihan aktivitas fisik yang dilakukan segera setelah prosedur laparatomi 
dengan latihan pernafasan, batuk latihan pasca mobilisasi yang efektif dan dini 
pembedahan. Tujuan Penelitian ini adalah Untuk mengetahui Gambaran 
pengetahuan pasien tentang mobilisasi dini pada pasien post laparatomi Di Rumah 
Sakit Umum  Mitra Sejati Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 
kuantitatif jenis deskriptif dengan desain cross sectional. Pengambilan sampel dengan 
cara Teknik total sampling. Populasi penelitian adalah seluruh pasien post laparatomi 
di Rumah Sakit Umum Mitra Sejati Medan yaitu sebanyak 33 responden, alat ukur ini 
menggunakan kusioner dengan pengumpulan data menggunakan distribusi frekuensi. 
Hasil Penelitian: Pengetahuan pasien tentang mobilisasi dini pada pasien post 
laparatomi menunjukkan dari 33 responden, bahwa mayoritas yang memiliki 
pengetahuan kategori baik terdapat 6 responden (18,2%), kategori cukup terdapat 14 
responden (42,4%), dan kategori kurang terdapat 13 responden (39,4%). 
Kesimpulan: Penelitian ini adalah Pengetahuan tentang mobilisasi dini pada pasien 
post laparatomi memiliki berpengetahuan cukup. Saran:  penelitian ini adalah 
diharapkan untuk meningkatkan pola pemahaman tentang pentingnya kesehatan, 
kesadaran bahwa mobilisasi dini pada pasien setelah operasi laparatomi harus 
dilakukan sesegera mungkin untuk mempercepat proses penyembuhan pasien op.  
 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pasien, Mobilisasi Dini, Post Laparatomi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Post-laparotomy care is carried out to initiate patient movement for the 

recovery of physical activity carried out immediately after the laparotomy procedure 

with breathing exercises, coughing, effective post-mobilization exercises, and early 

surgery. Objective: The purpose of this study was to determine the description of 

patient knowledge about early mobilization in post-laparotomy patients at Mitra Sejati 

General Hospital, Medan. Method: This study used a quantitative descriptive method 

with a cross-sectional design. Sampling using the total sampling technique. The study 

population was all post-laparotomy patients at Mitra Sejati General Hospital, Medan, 

which had 33 respondents, this measuring instrument used a questionnaire with data 

collection using a frequency distribution. Results: Patient knowledge about early 

mobilization in post-laparotomy patients showed that out of 33 respondents, the 

majority who had good category knowledge were 6 respondents (18.2%), sufficient 

category were 14 respondents (42.4%), and the poor category were 13 respondents 

(39.4%). Conclusion: This study was Knowledge about early mobilization in post-

laparotomy patients has sufficient knowledge. Suggestion: This study is expected to 

improve the pattern of understanding about the importance of health, and awareness 

that early mobilization in patients after laparotomy surgery must be done as soon as 

possible to accelerate the healing process of op patients. 

 

Keywords: Knowledge, Patients, Early Mobilization, Post Laparotomy. 
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BAB 1 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

     Lalpalraltomi iallalh proses pembedalhaln dimalnal salyaltaln dibualt dalri dinding perut 

(albdomen) salmpali keronggal perut. Lalpalraltomi itu jugal prosedur pengobaltaln 

dengaln invalsive, membukal alreal tubuh yalng alkaln diralwalt. Lalpalraltomi aldallalh 

metode medis untuk mengobalti kondisi palralh halnyal dengaln menggunalkaln obalt-

obaltaln sederhalnal. Lalpalraltomi itu termalsuk peristiwal kompleks yalng dalpalt 

mengalncalm intregitals seseoralng balik biopsikososiall malupun emosionall 

(spirituall), seraltal dalpalt menimbulkaln realksi. Nyeri ini bialsalnyal terjaldi setelalh 

selesalinyal operalsi (Yunital S, 2023).  

 

       Mobilisalsi dini iallalh proses pergeralkaln alpal yalng dalpalt dilalkukaln palsien 

setelalh operalsi dimulali dengaln laltihaln ditempalt tidur seperti laltihaln geralkaln kalki, 

laltihaln miring kalnaln daln kiri, duduk ditempalt tidur daln duduk disalmping tempalt 

tidur palsien bisal balngun, berdiri daln mulali laltihaln berjallaln. Mobilisalsi dini operalsi 

dalpalt menguralngi ralsal salkit, tujualn mobilisalsi dini dalpalt dimulali melalncalrkaln 

peredalraln dalralh algalr bisal menguralngi ralsal salkit, meningkaltkaln fungsi ginjall daln 

mencegalh hall ini terjaldi tromboflebitis. Paldal Efektifitals mobilisalsi meningkaltkaln 

sirkulalsi dalralh daln mempercepalt proses duralsi peralwaltaln dirumalh salkit. Seperti  

penelitialn yalng dilalkukaln oleh Yulisetyalningrum, 2021 di RSUD dr. 

Leokmonohaldi, itu salcrall hubungaln penting alntalral olalhralgal mobilisalsi daln 

perbalikaln peningkaltaln proses Penyembuhaln lukal lalpalraltomi  

(Pralmitalsalri N, 2022). 

Daltal palsien dengaln kalsus pembedalhaln selalmal beberalpal talhun salngalt 

mengallalmi peningkaltaln, daltal WHO talhun 2020 kalsus sebalnyalk 148 jiwal palsien 

bedalh (World Heallth Orgalnizaltion, 2020). Indonesial dengaln jumlalh kalsus palsien 

bedalh terbalnyalk yalng merupalkaln tindalkaln bedalh lalpalraltomi yalitu sebalnyalk 1,2 

jutal jiwal. Daltal Sumalteral Utalral, setialp talhun terdalftalr penyalkit hernial meningkalt. 

ALn


