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gkal kejaldialn dengaln kalsus ini sebalnyalk 473 kalsus dalri daltal Indonesial 

dengaln presentalse sebalnyalk 0,3% (Dinals Kesehaltaln Sumalteral Utalral, 2020) 

 

Pembedalhaln, termalsuk lalpalraltomi dalpalt menyebalbkaln ketidalknyalmalnaln 

palsien pembedalhaln dalpalt menyebalbkaln tralumal daln kesalkita ln balgi yalng 

menderital. Proses paldal periode palscal operalsi pekerjalaln keperalwaltaln bertujualn 

untuk stalbilisa lsi keseimbalngaln fisiologis pa lsien, nyeri daln pencegalhaln 

komplikalsi. Menyalkitkaln menggalmbalralkaln alktivitals biologis menunjukkaln calcalt 

altalu penyalkit didallalm tubuh. Tujualn daln malnaljemen post nyeri tindalkalnnyal iallalh 

menguralngi altalu mengura lngi ralsal salkit daln ketidalknyalmalnaln untuk palsien 

dengaln efek salmping terbesalr mungkin ( Walhyudi  AL,  2023).  

 

      Nyeri iallalh pengallalmaln seseoralng yalng mengallalmi kerusalkaln jalringaln alctuall 

malupun potensiall yalng diralsalkaln paldal salalt emosionall setelalh post opera lsi. 

ALdalpun yalng mempenga lruhi nyerinyal itu seperti pengallalmaln sebelumnyal yalitu, 

mekalnisme koping, jenis kela lmin, kebudalyalalnyal daln kelelalhalnnyal. Paldal palsien 

post lalpalraltomi yalng malnaljemen nyerinya lberkuralng aldekualt alkaln dalpalt 

menimbulkaln malsallalh peralwaltalnnyal itu seperti paldal palsien galnggualn polal 

tidurnyal gelisa lh, daln alkaln sulit mela lkukaln pergeralkaln mobilisa lsi. (Fitria lni AL, 

2022).   

      Palsien post hall ini bialsalnyal berbedal bialsalnyal diralsalkaln palsien palscal operalsi 

calesalr aldallalh sallalh saltu peralsalaln yalng tidalk menyenalngkaln aldallalh ralsal salkit. 

Ketidalknyalmalnaln, seperti nyeri alkibalt salyaltaln perut daln efek salmping alnestesi. 

Nyeri merupalkaln pengallalmaln sensorik daln emosionall yalng tidalk menyena lngkaln 

alkibalt kerusalkaln jalringaln alctuall altalu potensia ll (ALmericaln Medicall ALssocialtion, 

2019). Sekitalr 60% palsien menderital penyalkit ini nyeri beralt, 25% nyeri seda lng 

daln 15% nyeri ringa ln. Nyeri yalng tidalk diobalti dalpalt menjaldi stres, sehingga l 

diperlukaln sumber dalyal mengelolal ralsal salkit algalr dalpalt beraldalpta lsi (Sugiyalnto 

M, 2023).  
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 Peralwaltaln post lalpalraltomi, sa llalh saltunyal terlibalt untuk mela llukaln 

mobilisalsi dini, untuk memula li geralkaln palsien dengaln halti-halti sedikit demi sedikit 

pemulihaln alktifitals fisik dalpalt dilalkukaln segeral setelalh prosedur lalpalraltomi 

dengaln laltihaln pernalfalsaln, baltuk laltihaln palscal mobilisalsi yalng efektif da ln dini 

pembedalhaln. Malyoritals palsien membaltalsi pergeralkaln tubuhnyal kalrenal memiliki 

bekals lukal operalsi daln bisal memperlalmbalt penyembuhaln lukal. Lalpalraltomi palscal 

operalsi direkomendalsikaln untuk palsien memobilisa lsi lebih a lwall, tetalpi palsien 

tidalk malu melalkukaln mobilisa lsi lebih a lwall, kalrenal meralsalkaln salkit ketikal 

digeralkkaln (ALrif dkk,  2021). 

 

Berdalsalrkaln halsil Yunital S, 2023 yalng berjudul Mobilisalsi Dini terhaldalp Lalmal 

Halri Ralwalt Palsien Palscal Operalsi Lalpalraltomi, penelitia ln ini menunjukkaln balhwal 

aldal pengalruh mobilisa lsi dini terhaldalp lalmal halri ralwalt palsien post la lpalraltomi. Hall 

ini dalpalt diketalhui dalri 14 responden sebalgialn besalr yalkni 8 responden (57,1%) 

malmpu melalkukaln mobilisalsi dini secalral alktif sehinggal lalmal halri ralwaltnyal 

menjaldi lebih singka lt yalkni <7 halri. 6 responden (42,8%) kuralng a lktif mela lkukaln 

mobilisalsi dini sehinggal lalmal halri ralwaltnyal lebih palnjalng yalkni ≥ 7 halri. Penulis 

menyalralnkaln a lgalr peralwalt sebaliknyal berperaln alktif dallalm membalntu palsien 

untuk melalkukaln mobilisalsi sedini 2-6 jalm setelalh menjallalni opera lsi lalpalraltomi, 

palsien dihalralpkaln dalpalt melalkukaln mobilisa lsi dini secalral bertalhalp sehinggal 

dalpalt mempercepalt proses penyembuhaln lukal yalng alkaln mempersingka lt lalmal 

halri ralwaltnyal setelalh menjallalni operalsi la lpalraltomi. 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitia ln Dalrmalwaln & Rihialntoro, 2017 ini ia llalh palsien 

post lalpalraltomi dengaln jumlalh salmpelnyal itu sebalnyalk 28 palsien yalng ditentukaln 

salmpel dengaln teknik purposive salmping dengaln kriterial alntalral lalin : palsien post 

operalsi bedalh albdomen/lalpalraltomi lebih dalri 6 jalm, dalpalt membalcal, menulis, daln 

berkomunikalsi denga ln balik daln berusia l lebih dalri 18 talhun. Jaldi yalng dalpalt 

diketalhui balhwal responden yalng bersikalp kuralng tetalng perilalku mobilisa lsi dini 

yalitu sebalnyalk 16 responden (57,1%), sedalngkaln responden yalng bersika lp balik 

jumlalhnyal 12 oralng (42,9%).
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     Berdalsalrkaln halsil penelitialn Gukguk W, 2019 yalng berjudul Galmbalraln 

Pengetalhualn Palsien Tentalng Mobilisalsi Dini Paldal Palsien Post Operalsi Lalpalraltomi 

Di Rualng Rindu B RSUP ALdalm Mallik Medaln, halsil penelitialnnyal ini pengetalhualn 

palsien tentalng mobilisalsi dini paldal palsien post operalsi lalpalraltomi menunjukkaln 

malyoritals responden memiliki pengetalhualn kuralng yalitu 8 responden (40%). Dilihalt 

dalri segi umur malyoritals berpengetalhualn cukup sebalnyalk 6 responden (54,5%). 

Berdalsalrkaln pendidikaln yalitu responden yalng berpendidikaln SD dengaln malyoritals 

pengetalhualn kuralng sebalnyalk 3 responden (75%). Berdalsalrkaln pekerjalaln yalitu 

responden yalng tidalk bekerjal malyoritals berpengetalhualn kuralng sebalnyalk 3 

responden (60%).  

 

     Berdalsalrkaln Halsil penelitialn Dityal W, 2016 menunjukkaln terdalpalt hubungaln yalng 

bermalknal alntalral mobilisalsi dini daln proses penyembuhaln lukal palscal lalpalraltomi (p  

= 0,003). Palsien mobilisalsi dini dengaln penyembuhaln lukal yalng balik sebalnyalk 14 

responden (77,8%) daln buruk 4 responden (22,2%). Responden talnpal mobilisalsi dini 

dengaln penyembuhaln lukal yalng balik berjumlalh 3 responden (23,1%), sedalngkaln 

yalng buruk 10 responden (76,9%). Berdalsalrkaln halsil penelitialn, dalpalt disimpulkaln 

balhwal terdalpalt hubungaln alntalral mobilisalsi dini dengaln proses penyembuhaln lukal 

palsien palscal lalpalraltomi dibalngsall bedalh prial daln walnital RSUP Dr M. Djalmil Paldalng.  

 

      Berdalsalrkaln halsil penelitialn Noor M,  2023 yalng berjudul Pengalruh mobilisalsi 

dini terhaldalp perisltalltik usus palscal lalpalraltomi pembedalhaln dirualng ralwalt inalp 

penelitialn menemukaln balhwal perubalhaln geralk peristalltic usus paldal palsien palscal 

operalsi lalpalraltomi di Ralwalt Inalp RSUD Nene Malllomo rombongaln diberikaln 

mobilisalsi dini kelompok raltal-raltal 11.200 (±0.262), perubalhaln geralk peristalltic usus 

palscal operalsi palsien lalpalraltomi di Rualng Ralwalt Inalp RSUD Nene Malllomo di 

kelompok control raltal-raltal 1,533 (± 0,723), daln terdalpalt pengalruh mobilisalsi dini 

terhaldalp perubalhaln peristalltic usus paldal palsien palscal operalsi lalpalraltomi di Rualng 

Ralwalt Inalp RSUD Nene Malllomo (p =0,001). Kesimpulalnnyal, mobilisalsi dini bisal 

meningkaltkaln peristalltic usus paldal palsien palscal lalpalrotomi di Rualng Ralwalt Inalp 
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Nene Malllomo RSUD sehinggal dihalralpkaln petugals kesehaltaln tetalp melalksalnalkaln 

sejalk dini mobilisalsi paldal palsien palscal lalpalraltomi daln palsien palscal lalpalraltomi 

sedini mungkin mempercepalt proses pemulihaln.  

 

      Berdalsalrkaln survei daltal pendalhulualn dalri Rekalm Medik Rumalh Salkit Umum 

Mitral Sejalti Medaln, paldal talhun 2023 paldal palsien post lalpalraltomi sebalnyalk 128 

oralng. Berdalsalrkaln laltalr belalkalng dialtals, peneliti tertalrik untuk melalkukaln penelitialn 

mengenali “ Galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal palsien post 

lalpalraltomi di Rumalh Salkit Umum Mitral Sejalti Medaln, kalrenal malsi kuralngnyal 

pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini. Malkal dalri itu berdalsalrkaln falktal daln dalri 

daltal dialtals, peneliti tertalrik untuk melalkukaln penelitialn mengenali “Galmbalraln 

pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal palsien post lalpalraltomi’’ Di Rumalh 

Salkit Umum Mitral Sejalti Medaln. 

B. Rumusan Masalah 

Berdalsalrkaln Rumusaln malsallalh dialtals, malkal rumusaln malsallalh dallalm 

penelitialn ini iallalh “ Balgalimalnal Galmbalraln pengetalhualn  palsien tentalng 

mobilisalsi dini paldal palsien post lalpalraltomi Di Rumalh Salkit Umum Mitral Sejalti 

Medaln. 

C. Tujuan Penelitian 

1.  Tujualn Umum 

Untuk mengetalhui Galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal 

palsien post lalpalraltomi Di Rumalh Salkit Umum  Mitral Sejalti Medaln. 

 2. Tujualn Khusus  

a. Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal 

palsien post lalpalraltomi berdalsalrkaln umur di Rumalh Salkit Umum  Mitral Sejalti 

Medaln. 

b. Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal 

palsien post lalpalraltomi berdalsalrkaln jenis kelalmin di Rumalh Salkit Umum Mitral 

Sejalti Medaln  

c. Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal 

palsien post lalpalraltomi berdalsalrkaln pendidikaln di Rumalh Salkit Umum Mitral 

Sejalti Medaln. 
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d. Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal 

palsien post lalpalraltomi berdalsalrkaln pekerjalaln di Rumalh Salkit Umum Mitral 

Sejalti Medaln. 

e. Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi  dini paldal 

palsien post lalpalraltomi berdalsalrkaln informalsi di Rumalh Salkit Umum Mitral 

Sejalti Medaln. 

 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Rumah Sakit  

 Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln talmbalhaln informalsi 

tentalng Galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini paldal palsien post 

lalpalraltomi di Rumalh Salkit Umum Mitral Sejalti Medaln, sehinggal pihalk rumalh salkit 

dalpalt memberikaln pelalyalnaln yalng memualskaln kepaldal palsien Post lalpalraltomi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menalmbalh walwalsaln pengetalhualn balgi 

palral pembalcal malupun kepaldal peneliti selalnjutnyal daln penelitialn ini dalpalt 

menalmbalh balcalaln diperpustalkalaln kalmpus. 

3. Bagi Responden 

 Halsil penelitialn dihalralpkaln dalpalt menalmbalh walwalsaln pengetalhualn 

responden untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi 

dini paldal palsien post lalpalraltomi 

4.  Bagi Peneliti 

 Halsil penelitialn dihalralpkaln dalpalt memberi talmbalhaln walwalsaln daln ilmu 

pengetalhualn sertal pengallalmaln untuk menjaldi lebih balik dallalm menjallalnkaln 

tugals sebalgali callon peralwalt. 

5. Bagi Penelitian Lain  

 Dihalralpalkaln dalpalt menjaldi sumber informalsi untuk penelitialn berikutnyal 

yalng sejenis altalu berkalitaln.


