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BAB 2 
TINJAUAN TEORI 

 
       A.  Pengetahuan 

        1. Pengertialn Pengetalhualn 

       Pengetalhualn aldallalh merupalkaln halsil “talhu” daln ini terjaldi setelalh oralng 

mengaldalkaln penginderalaln terhaldalp sualtu objek tertentu. Penginderalaln 

terhaldalp obyek terjaldi melallui palncal indral malnusial yalkni penglihaltaln, 

pendengalraln, penciumaln, ralsal  daln ralbal dengaln sendiri. Paldal walktu 

pengindralaln salmpali menghalsilkaln pengetalhualn tersebut salngalt dipengalruhi 

oleh intensitals perhaltialn persepsi terhaldalp obyek. Sebalgialn besalr 

pengetalhualn malnusial diperoleh melallui maltal daln telingal (Walwaln,  2023). 

 

         Pengetalhualn itu sendiri dipengalruhi oleh falktor pendidikaln formall. 

Pengetalhualn salngalt eralt hubungalnnyal dengaln pendidikaln, dimalnal 

dihalralpkaln balhwal dengaln pendidikaln yalng tinggi malkal oralng tersebut alkaln 

semalkin luals pulal pengetalhualnnyal. ALkaln tetalpi perlu ditekalnkaln, bukaln 

beralrti seseoralng yalng berpendidikaln rendalh mutlalk berpengetalhualn rendalh 

pulal. Hall ini mengingalt balhwal peningkaltaln pengetalhualn tidalk mutlalk 

diperoleh dalri pendidikaln non formall saljal, alkaln tetalpi dalpalt diperoleh melallui 

pendidikaln non formall. Pengetalhualn seseoralng tentalng sualtu objek 

mengalndung dual alspek yalitu alspek positif daln alspek negaltif. Kedual alspek ini 

yalng alkaln menentukaln sikalp seseoralng, semalkin balnyalk alspek positif daln 

objek yalng diketalhui, malkal alkaln menimbulkaln sikalp malkin fositif terhaldalp 

objek tertentu. Menurut teori WHO (World Heallth Orgalnizaltion) yalng dikutip 

oleh Notoaltmodjo dallalm buku Walwaln, 2023, sallalh saltu bentuk obyek 

kesehaltaln dalpalt dijalbalrkaln oleh pengetalhualn yalng diperoleh dalri 

pengallalmaln sendiri
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2. Falktor-falktor yalng mempengalruhi pengetalhualn  

 al.Falktor Internall  

1. Umur  

Menurut Elisalbeth BH yalng dikurip Nursallalm dallalm buku Walwaln, usial aldallalh 

umur individu yalng terhitung mulali salalt dilalhirkaln salmpali berulalng talhun. 

Sedalngkaln menurut Huclok semalkin cukup umur, tingkalt kemaltalngaln daln 

kekualtaln seseoralng alkaln lebih maltalng dallalm berfikir daln bekerjal. Dalri segi 

kepercalyalaln malsyalralkalt seseoralng yalng lebih dewalsal dipercalyal dalri oralng yalng 

belum tinggi kedewalsalalnnyal. Hall ini alkaln sebalgali dalri pengallalmaln daln 

kemaltalngaln jiwal. 

2. Jenis Kelalmin  

Jenis kelalmin iallalh pensifaltaln altalu pembalgialn dual jenis kelalmin malnusial yalng 

ditentukaln secalral biologis yalng melekalt paldal jenis kelalmin tertentu. Misallnyal, 

balhwal malnusial jenis kelalmin lalki-lalki aldallalh malnusial yalng memiliki penis, 

memiliki jalkallal (kallal menjing) daln memproduksi spermal. Sedalngkaln perempualn 

memiliki allalt reproduksi seperti ralhim daln salluraln 11 untuk melalhirkaln, 

memproduksi telur, memiliki valginal, daln mempunyali allalt menyusui. (Nursallalm, 

2014). 

3. Pendidikaln  

Pendidikaln beralrti bimbingaln yalng diberikaln seseoralng terhaldalp perkembalngaln 

oralng lalin menuju kealralh cital-cital tertentu yalng menentukaln malnusial untuk 

mencalpali keselalmaltaln daln kebalhalgialaln. Pendidikaln diperlukaln untuk mendalpalt 

informalsi misallnyal hall-hall yalng menunjalng kesehaltaln sehinggal dalpalt 

meningkaltkaln kuallitals hidup. Menurut YB Malntral yalng dikutip Naltoaldmodjo dallalm 

buku Walwaln, (2023), pendidikaln dalpalt mempengalruhi seseoralng termalsuk jugal 

perilalku seseoralng untuk sikalp berperaln sertal dallalm pembalngunaln paldal 

umumnyal malkin tinggi pendidikaln seseoralng malkin mudalh menerimal informalsi. 
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4. Pekerjalaln  

Pekerjalaln aldallalh keburukaln yalng halrus dilalkukaln terutalmal untuk menunjalng  

kehidupalnnyal daln kehidupaln kelualrgal. Pekerjalaln bukalnlalh sumber kesenalngaln, 

tetalpi lebih balnyalk merupalkaln calral mencalri nalfkalh yalng membosalnkaln, berulalng 

daln balnyalk talntalngaln. Sedalngkaln bekerjal umumnyal merupalkaln kegialtaln yalng 

menyital walktu. Bekerjal balgi ibu-ibu alkaln mempunyali pengalruh terhaldalp 

kehidupaln kelualrgal.  

   Pekerjalaln iallalh sualtu kegialtaln altalu alktifitals seseoralng yalng melalluinyal altalu 

memperoleh penghalsilaln untuk memenuhi kebutuhaln hidupnyal sehalri-halri. 

Pekerjalaln/kalryalwaln aldallalh merekal yalng bekerjal paldal oralng lalin altalu lembalgal, 

kalntor, perusalhalaln untuk mendalpaltkaln upalh daln seperti galji dalri halsil kerjalnyal 

berbentuk ualng altalu balralng. 

Malcalm jenis-jenis pekerjalaln yalng berbedal : 

1. Pejalbalt 

2. Pedalgalng 

3. Wiralswalstal  

4. Petalni 

5. ALngkaltaln kerjal 

6. Tidalk bekerjal  

7. Lalinnyal     

5. Sumber Informalsi  

 Informalsi yalng diperoleh dalri berbalgali sumber dalpalt memberikaln pengalruh  

sehinggal menghalsilkaln perubalhaln altalu peningkaltaln pengetalhualn. Kemudalhaln 

memperoleh informalsi dalpalt membalntu mempercepalt seseoralng untuk 

memperoleh pengetalhualn yalng balru.  

b. Faktor Eksternal  

      1. Falktor Lingkungaln  

Menurut ALnn. Malriner yalng dikutip dalri Nursallalm (3 lingkungaln merupalkaln 

seluruh kondisi yalng aldal disekitalr malnusial daln pengalruhnyal yalng dalpalt 

mempengalruhi perkembalngaln daln perilalku oralng altalu kelompok. 
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2. Sosiall Budalyal  

Sistem sociall budalyal yalng aldal paldal malsyalralkalt dalpalt mempengalruhi dalri 

sikalp dallalm menerimal informalsi.  

 

B. Kriteria pengetahuan  

Menurut ALrikunto dallalm Walwaln (2023). Pengetalhualn seseoralng dalpalt diketalhui 

daln diinterprestalsikaln dengaln skallal yalng bersifalt kualntitaltif , yalitu :  

1. Balik : Halsil presentalsi 76% - 100%  

2. Cukup : Halsil presntalsi 56% - 75% 

3. Kuralng : Halsil presentalsi <55%    

C.  Laparatomi  

1. Definisi  

 Lalpalraltomi aldallalh proses pembedalhaln dimalnal membualt salyaltaln didinding perut 

lalpalraltomi ini selesali untuk memeriksal daln mengetalhui malsallalh altalu penyalkit 

paldal orgaln perut seperti penyalkit kalndung empedu, palncreals, limpal daln halti. 

Lalpalraltomi itu prosedur medis yalng melibaltkaln pembedalhaln perut untuk melihalt 

orgaln pencernalaln didallalmnyal (Wibowo E, 2021).   Lalpalraltomi aldallalh operalsi 

untuk membukal balgialn lalpalraltomi perut terbentuk dalri dual kaltal Yunalni “Lalpalral” 

daln “Tomi” dallalm “Lalpalral” beralrti balgialn tubuh yalng lunalk alntalral tulalng rusuk daln 

palnggul, sedalngkaln “Tomi” beralrti memotong, jaldi lalpalraltomi itu operalsi penting 

yalng dilalkukaln salyaltaln paldal lalpisaln dinding perut. Untuk menjalngkalu balgialn 

orgaln yalng mengallalmi malsallalh seperti pendalralhaln, perforalsi, kalnker daln 

penyumbaltaln.  

Berdalsalrkaln pengertialn (definisi) dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal lalpalraltomi 

aldallalh sallalh saltu pembedalhaln malyor, dengaln melalkukaln penyalyaltaln paldal 

lalpisaln-lalpisaln dinding albdomen untuk mendalpaltkaln balgialn orgaln yalng 

mengallalmi malsallalh seperti hemoralgi, perforalsi, kalnker daln obstruksi. Teknik 

operalsi yalng dilalkukaln paldal daleralh albdomen bialsal dilalkukaln paldal system bedalh 

digestif daln perkemihaln. 
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2. Post Laparatomi  

 Peralwaltaln post lalpalraltomi iallalh lalyalnaln peralwaltaln balgi palsien yalng telalh 

menjallalni operalsi perut. 

Tujualn peralwaltaln setelalh lalpalraltomi : 

a. Mempertalhalnkaln konsep diri palsien 

b. Menguralngi komplikalsi yalng disebalbkaln oleh operalsi 

c. Mempercepalt penyembuhaln 

d. Kemballikaln fungsi palsien semalksimall mungkin seperti sebelum operalsi  

e. Mempersialpkaln palsien untuk pulalng  

3. Klasifikasi Laparatomi 

 Klalsifikalsi Lalpalraltomi Terdalpalt 4 calral pembedalhaln lalpalraltomi menurut 

(Oktalvialni, 2017) 

al). Salyaltaln galris tengalh  

Metode salyaltaln palling sering digunalkaln kalrenal perdalralhalnnyal sedikit, 

pemeriksalalnnyal bisal sedikit lebih lebalr, bisal dibukal daln ditutp dengaln cepalt, 

sertal tidalk memotong ligalment daln salralf. Nmun kekuralngaln dalri jenis salyaltaln 

ini aldallalh terjaldi hernial inguinallis, indikalsinyal untuk memeriksal lalmbung 

palsien, palncreals, halti daln pusalr balgialn balwalh orgaln ginekologi, restsigmoid 

daln palnggul. 

b). Palralmedis  

Dial ketepi galris tengalh (2,5 cm), palnjalng (12,5 cm), terbalgi menjaldi dual balgialn 

yalitu palralmedialn kalnaln daln kiri, dengaln indikalsi jenis galstrektomi, 

pengalngkaltaln palncreals, orgaln palnggul, usus daln limpal. 

c). Salyaltaln melintalng paldal perut balgialn altals yalitu salyaltaln  altals, seperti operalsi 

kolesistotomi splenektomi. 

d). Salyaltaln melintalng diperut balgialn balwalh yalitu, salyaltaln melintalng diperut   

balgialn balwalh 4 cm dialtals tulalng belalkalng balgialn depaln, misallnyal salalt 

mengelualrkaln usus buntu. Laltihaln jalsmalni seperti laltihaln nalfals dallalm, baltuk 

efektif, menggeralkkaln otot kalki, menggeralkkaln otot gluteall, laltihaln berbalring 

daln balngun, semualnyal alkaln dilalkukaln paldal halri kedual setelalh operalsi.  

ALdalpun Klalsifikalsi nyeri bialsalnyal dibalgi menjaldi dual yalitu : nyeri alkut daln nyeri 

kronik. Klalsifikalsi ini didalsalrkaln paldal walktu (duralsi) terjaldinyal nyeri. 
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al). Nyeri alkut  

Nyeri alkut aldallalh nyeri yalng berlalngsung dallalm walktu singkalt, bialsalnyal kuralng 

dalri 6 bulaln. Nyeri alkut yalng tidalk ditalngalnin dengaln balik memiliki konsuensi 

berbalhalyal selalin menimbulkaln ketidalknyalmalnaln, kalrenal dalpalt memengalruhi 

sistem palru, kalrdiovalskuler, galstrointestinall, endrokin, daln imunologi. 

b). Nyeri kronis  

Nyeri kronis aldallalh nyeri yalng berlalngsung lebih dalri 6 bulaln. Nyeri kronis 

berlalngsung lebih lalmal dalri walktu penyembuhaln yalng dihalralpkaln kalrenal nyeri 

bialsalnyal tidalk merespons pengobaltaln yalng ditunjukkaln paldal penyebalbnyal. Jaldi, 

nyeri ini bialsalnyal berhubungaln dengaln kerusalkaln jalringaln. Nyeri kronis 

menyebalbkaln galnggualn fungsionall system kekeballaln tubuh, yalng dalpalt 

berkontribusi terhaldalp pertumbuhaln tumor, depresi daln kecalcaltaln. Berdalsalrkaln 

sumbernyal, nyeri dibedalkaln menjaldi nyeri nosiseptif daln neuropaltik (Salputral D, 

2023). 

4. Komplikasi Laparatomi 
Komplikalsi umum paldal palsien lalpalraltomi alntalral lalin ventilalsi palru yalng tidalk 

memaldali altalu aldekualt, galnggalun kalrdiovalskuler (hipertensi, alritmial jalntung), 

ketidalkseimbalngaln caliraln daln elektrolit, sertal ketidalknyalmalnaln daln kecelalkalaln 

(Walhyu R,  2016). 

1. Tromboflebitis  

Tromboflebitis post operalsi bialsalnyal terjaldi 7-14 halri setelalh operalsi. Risiko tinggi 

tromboflebitis terjaldi ketikal dalralh kelualr dalri dinding pembuluh dalralh daln malsuk 

ke alliraln dalralh dallalm bentuk bekualn kepalru-palru, halti, daln otalk. Pencegalhaln 

tromboflebitis termalsuk laltihaln kalki post operalsi daln berjallaln kalki (almbulaltif) 

2. Infeksi  

Infeksi lukal sering terjaldi 36-46 jalm setelalh operalsi. Orgalnisme yalng palling umum 

menginfeksi aldallalh Stalphylococcus alureus, sualtu orgalnisme gralm fositif. 

Stalphylococcus menyebalbkaln pembusukaln. Untuk mencegalh infeksi lukal, yalng 

terpenting aldallalh meralwalt lukal dengaln memperhaltikaln kondisi alseptic daln 

alntiseptik.  
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3. Pengalngkaltaln orgaln dallalm (Eviseralsi) 

Pengelualraln isi lukal aldallalh pengelualraln isi perut melallui salyaltaln. Falktor 

penyebalb kelualrnyal orgaln dallalm infeksi lukal, penutupaln yalng tidalk tepalt salalt 

operalsi, ketengalngaln hebalt paldal dinding perut alkibalt baltuk daln muntalh.  

ALdalpun komplikalsi lalpalraltomi dalpalt spesifik lokalsi altalu umum, nalmun bialsalnyal 

dipengalruhi oleh berbalgali falktor selalmal pembedalhaln. Oleh kalrenal itu, dalpalt 

digolongkaln sebalgali ketergalntungaln palsien altalu operaltor, daln tentu saljal operalsi 

itu sendiri halrus dipertimbalngkaln. Berikut ini aldallalh dalftalr kemungkinaln 

komplikalsi: 

a. Berdalralh 

b. Infeksi 

c. Memalr 

d. Seromal/hemaltomal 

e. Nekrosis  

f. Hernial insisionall 

g. Salkit kronis 

h. Kulit malti ralsal 

i. Fistulalsi dengaln struktur dibalwalhnyal 

j. Peningkaltaln tekalnaln kompalrtemen intral-albdomen 

k. Kerusalkaln paldal struktur dalsalr  

l. Kosmetik yalng buruk  

4. Jenis – jenis Laparatomi 

 Menurut Dokter Bedalh Universitals Halsalnuddin Rimal Walhyu, 2016. Teknik insisi 

dalpalt digunalkaln paldal bedalh salluraln cernal daln kalndungaln, dimalnal alralh salyaltaln 

meliputi: 

a. Lalterall palralmedialn incision (Salyaltaln palralmedialn lalterall) 

b. Rocky devis  

c. Salyaltaln thoralcoalbdominall 

d. Khocer subcotall incision 

e. Midline epigalstric incision (salyaltaln mediall superior) 

f. Salyaltaln Sub-umbilicall (salyaltaln mediall inferior) 
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g. Salyaltaln pemisalh otot verticall (tralnsreect palralmedialn) 

h. Jalringaln mcbumey (irisaln miring) 

i. Pfalnnentiel incision  

6.  Indikasi  

Indikalsi untuk lalpalraltomi telalh menurun secalral signifikaln dallalm beberalpal talhun 

teralkhir sejalk diperkenallkalnnyal operalsi alkses minimall. Nalmun, penting untuk 

diingalt balhwal alkses aldallalh kunci dallalm setialp prosedur pembed alhaln. Dallalm 

balnyalk situalsi seperti ini, balik dalruralt altalu terencalnal, lalpalraltomi traldisialonall tetalp 

menjaldi pilihaln pertalmal. Umumnyal, situalsi ini mencalkup beberalpal perlengketaln 

alkibalt operalsi sebelumnyal altalu kondisi inflalmalsi, dilaltalsi usus palralh alkibalt 

obstruksi usus, altalu alsites malssif paldal palsien dengaln penyalkit  halti altalu jalntung 

staldium alkhir. Kealdalaln dalruralt seperti perdalralhaln intralperitoneall alkut, 

perdalralhaln galstrointestinall yalng tidalk terkontrol. Indikalsi lalpalraltomi jugal iallalh 

prosedur elektif yalng melibaltkaln specimen berukuraln besalr, seperti 

palnkrealtikoduodenektomi, palncreals, altalu tralnsplalntalsi usus itu jugal termalsuk 

indikalsi lalpalraltomi (Nureni R, 2021).  

ALdalpun berbalgali indikalsi lalpalraltomi yalitu : 

1. Infeksi paldal ronggal peritoneum 

2. Cederal perut tralumaltis  

3. Operalsi usus buntu 

4. Splenektomi dalruralt 

5. Perforalsi altalu perdalralhaln galstrointestinall  
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D. Mobilisasi Dini  

 1. Pengertialn 

Menurut Merdalwalti (2018), mobilisalsi dini aldallalh sualtu kegialtaln yalng melibaltkaln 

pergeralkaln altalu perubalhaln posisi yalng dilalkukaln palsien beberalpal jalm setelalh 

operalsi. Mobilisalsi dini dalpalt dilalkukaln ditempalt tidur dengaln geralkaln sederhalnal 

(misallnyal membungkuk kekalnaln-membungkuk kekiri daln laltihaln duduk) hingga l 

dalpalt balngun dalri tempalt tidur, laltihaln kekalmalr malndi daln kelualr kalmalr. Tujualn 

mobilisalsi dini post operalsi aldallalh untuk mencegalh konstipalsi, melalncalrkaln 

peredalraln dalralh, membalntu pernalpalsaln, mempercepalt penyembuhaln lukal 

operalsi, mengemballikaln tingkalt kemalndirialn palsien dallalm memenuhi kebutuhaln 

sehalri-halri, daln menguralngi nyeri paldal lukal operalsi.  

Mobilisalsi iallalh termalsuk falktor terpenting dallalm mempercepalt pemulihaln daln 

dalpalt mencegalh komplikalsi palscal operalsi lalpalraltomi. Olalhralgal daln jallaln kalki 

ditempalt tidur memiliki balnyalk malnfalalt paldal periode alwall post operalsi. Mobilisalsi 

segeral daln bertalhalp salngalt membalntu dallalm proses penyembuhaln lukal daln 

salngalt membalntu dallalm proses penyembuhaln lukal daln pencegalhaln infeksi daln 

oklusi venal . 

2.  Jenis Mobilisasi Dini  

Jenis Mobilisalsi Dini menurut Hidalyalt, Walhyu R, 2016 ALdal dual jenis yalitu: 

1. Mobilisalsi dini penuh 

Mobilisalsi dini penuh iallalh kemalmpualn seseoralng untuk bergeralk secalral penuh 

daln bebals untuk berinteralksi daln melalkukaln peraln sehalri-halri. Mobilisalsi 

lengkalp ini termalsuk fungsi salralf motorik daln sensorik volunteer untuk malmpu 

mengendallikaln seluruh alreal tubuh. 

2. Mobilisalsi palrsiall pertalmal  

Mobilisalsi dini alntalral lalin iallalh kemalmpualn bergeralk dengaln baltals-baltals yalng 

jelals sedemikialn rupal sehinggal tidalk mungkin bergeralk bebals, kalrenal dipengalruhi 

oleh salralf motoric daln sensorik sualtu alreal tubuh tertentu. Mobilisalsi dini dilalkukaln 

sebalgialn dengaln dual jenis yalitu: 

al). Mobilisalsi dini sebalgialn bersifalt sementalral, yalitu kemalmpualn seseoralng untuk 

bergeralk dengaln keterbaltalsaln sementalral. Penyebalbnyal sisal berupal tralumal 

berulalng paldal sistem musculoskeletall, misallnyal: diskolalsi tulalng. 
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b). Mobilisalsi dini bersifalt permalnen sebalgialn, yalitu dengaln keterbaltalsaln 

permalnen kemalmpualn seseoralng untuk bergeralk. Hall ini disebalbkaln oleh 

kerusalkaln sistem salralf yalng reversibel seperti hemiplegial alkibalt stroke, palralplegia l 

alkibalt cederal tulalng belalkalng, poliomyelitis alkibalt galnggualn salralf motorik daln 

sensorik.  

3. Tujuan mobilisasi dini  

    Menurut Balnalmtum (2021), tujualn mobilisalsi aldallalh: 

1.  Mendukung fungsi tubuh 

2. Meningkaltkaln sirkulalsi dalralh sehinggal mempercepalt   pemulihaln 

3. Membalntu pernalfalsaln lebih balik 

4. Memepertalhalnkaln tonus otot  

5. Memperlalncalr ekskresi allvi daln urine 

6. Kemballikaln beberalpal fungsi untuk memungkinkaln palsien kemballi normall daln altalu 

malmpu memenuhi kebutuhaln mobilitals sehalri-halri. 

7. Memberikaln kesempaltaln kepaldal peralwalt daln palsien untuk berkomunikalsi. 

 

  4.  Manfaat Mobilisasi  

       Menurut (Salbellal, 2021) Kelebihaln mobilisalsi paldal lalpalraltomi : 

1. Palsien meralsal lebih sehalt daln kualt paldal alwall geralkaln otot perut daln palnggul 

menjaldi normall setelalh geralkaln, yalng memperkualt otot perut daln dalpalt 

menguralngi ralsal salkit, membualt palsien meralsal sehalt daln berkontribusi 

terhaldalp kekualtaln yalng mempercepalt pemulihaln. 

2. Fungsi usus daln kalndung kemih yalng menjaldi leibh balik. Olalhralgal 

meralngsalng geralk peristalltic usus menjaldi normall, alkitivitals ini jugal 

membalntu meningkaltkaln fungsi orgaln tubuh seperti semulal. 

3. Mobilisalsi dini kemungkinaln palsien untuk segeral dialjalr untuk malndiri 

perubalhaln paldal palsien pemulihaln palscal operalsi cepalt sehinggal palsien cepalt 

meralsalkaln balikkaln . 

4. Halri pengobaltaln menjaldi 2 halri lebih pendek, sehinggal menguralngi intensitals 

nyeri. 
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5. Tahap mobilisasi dini  

Menurut Walhyu R, 2016. Menjelalskaln balhwal mobilisalsi dini palscal lalpalraltomi 

dalpalt dilalkukaln secalral bertalhalp, yalitu: 

1. Selalmal 6 jalm pertalmal setelalh operalsi, palsien halrus istiralhalt terlebih dalhulu 

ditempalt tidur. Mobilisalsi alwall yalng dalpalt dilalkukaln aldallalh dengaln 

menggeralkkaln talngaln, jalri kalki, daln pergelalngaln kalki, mengalngkalt tumit, 

mengalngkalt otot betis, sertal menekuk daln menggeser tungkali kalki.  

2. Setelalh 6-10 jalm, palsien halrus berbelok (miring) kekiri daln kekalnaln untuk 

menghindalri thrombosis daln tromboemboli. 

3. Setelalh 24 jalm, palsien dialnjurkaln belaljalr duduk  

4. Setelalh duduk talnpal pusing, palsien dialnjurkaln belaljalr berjallaln kalki altalu 

menggeralkkaln tubuh. 

6. Resiko tidak melakukan mobilisasi  

Resiko sebalgialn besalr paldal palsien setelalh operalsi alkaln meralsal keberaltaln jikal 

dialnjurkaln untuk mobilisalsi dini dikalrenalkaln malsi talkut dengaln lukal jalhitalnnyal, 

nalmun perlu diketalhui balhwal alpalbilal beberalpal hall yalng bisal terjaldi tidalk segeral 

melalkukaln mobilisalsi dini dialntalralnyal (Sugiyono, 2020):  

1). Penyembuhaln lukal memerlukaln walktu yalng lalmal  

2). Kulit punggung teralsal salkit bilal terlallu lalmal berbalring  

3). Baldaln mudalh lelalh daln nyeri alkibalt kuralng geralk 

4). Duralsi ralwalt inalp meningkalt  
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E. Kerangka konsep  

                                        Talbel 1 Keralngkal Konsep  

 

Variabel Independen                                                      Variabel Dependen  

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Valrialbel Independen  

Valrialbel independen merupalkaln valrialbel yalng mempengalruhi altalu menjaldi 

sebalb timbulnyal valrialbel dependen (terikalt). Valrialbel penelitialn dallalm 

penelitialn ini aldallalh umur, Jenis kelalmin, Pendidikaln, pekerjalaln daln sumber 

informalsi. 

 

b. Valrialbel Dependen  

Valrialbel dependen merupalkaln valrialbel yalng dipengalruhi altalu menjaldi alkibalt, 

kalrenal aldalnyal valrialbel independen (bebals). Valrialbel dependen dallalm 

penelitialn ini aldallalh Pengetalhualn palsien tentalng mobilisalsi dini post 

lalpalraltomi. 

F. Definisi Operasional  

 Definisi operalsionall aldallalh uralialn tentalng baltalsaln valrialbel yalng dimalksud altalu 

tentalng alpal yalng diukur oleh valrialbel yalng bersalngkutaln (Notoaldmojo, 2012).  

 

 

 

 

Galmbalraln pengetalhualn 

mobilisalsi dini post operalsi 

lalpalraltomi berdalsalrkaln :  

1. Umur  

2. Jenis Kelalmin 

3. Pendidikaln  

4. Pekerjalaln  

5. Informalsi  

Pengetalhualn palsien tentalng 

mobilisalsi dini post lalpalraltomi 

:  

1. Balik (76-100%) 

2. Cukup (56-75%) 

3. Kuralng (<55%) 
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                                         Talbel 2 Definisi Operalsionall  

 

1. Variabel Independen Dan Dependen 

No. Variabel  

Independen  

Definisi 

operasional  

Alat 

ukur  

Hasil ukur  Skala  

 

1. Umur  Usial responden 

paldal salalt dilalkukaln 

peneleitialn yalng 

dinyaltalkaln dallalm 

talhun seperti 

jalwalbaln responden 

paldal kusioner. 

Kusioner  1. 16-18 talhun 

2. 19-24 talhun  

3. 25-45 talhun  

4. 46-60 talhun  

Intervall 

2.  Jenis Kelalmin Untuk mengetalhui 

perbedalaln re 

sponden  

mengidentifikalsi 

perbedalaln jenis 

kelalmin responden 

lalki-lalki daln 

perempualn 

Kusioner  1. Lalki-lalki 

2. Perempualn  

Nominall 

3.  Pendidikaln  Tingkalt Pendidikaln 

yalng pernalh diikuti 

oleh responden daln 

dilihalt dalri ijalzalh 

responden.  

Kusioner  1.Tidalk 

sekolalh  

2.SD  

3.SMP  

4.SMAL  

5.Salrjalnal 

Ordinall 
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4. Pekerjalaln Pekerjalaln aldallalh 

sesualtu yalng halus 

dilalkukaln untuk 

menunjalng 

kehidupalnnyal daln 

kehidupaln 

kelualrgalnyal. 

Kusioner 1.Tidalk 

bekerjal  

2.Wiralswalstal 

3.PNS  

4.Petalni 

5.Buruh  

6.Pedalngalng  

7. Lalinnyal.. 

Nominall 

5. Sumber informalsi   Seseoralng bendal, 

altalu tempalt dimalnal 

informalsi itu muncul, 

diperoleh altalu 

daltalng daln objek 

yalng menerimal 

alkaln bertalmbalh 

pengetalhualn daln 

walwalsalnnyal. 

Kusioner  1. Medial cetalk 

2. Medial 

elektronik 

3. Petugals 

kesehaltaln 

Ordinall  
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6. Variabel 

Dependen 

Pengetalhualn 

Palsien tentalng 

Mobilisalsi Dini 

Segallal sesualtu 

yalng diketalhui 

responden tentalng 

Mobilisalsi Dini Post 

Lalpalraltomi 

Kusioner 1.Balik 

(76-100%) 

2.Cukup  

(56-75%) 

3.Kuralng 

(>55%) 

Ordinall 


