KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI
SEIMBANG BALITA DI DESA HUTABAGASAN
KECAMATAN DOLOK SANGGUL

<

TRESYA ANGEL K MANULLANG
P07520121119

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
PRODI D-lll JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2024



SCIENTIFIC PAPER

THE EFFECT OF COUNSELING WITH LEAFLET MEDIA ON
MOTHERS' KNOWLEDGE ABOUT BALANCED NUTRITION
FOR TODDLERS IN HUTABAGASAN VILLAGE,
DOLOKSANGGUL SUB DISTRICT IN 2024

<

TRESYA ANGEL K MANULLANG
P07520121119

MINISTRY OF HEALTH OF THE REPUBLIC OF INDONESIA
MEDAN HEALTH POLYTECHNIC
ASSOCIATE DEGREE OF NURSING
2024



KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI
SEIMBANG BALITA DI DESA BAGASAN
KECAMATAN DOLOK SANGGUL

Sebagai syarat menyelesaikan pendidikan Program Studi Diploma I
Keperawatan

TRESYA ANGEL K MANULLANG
P07520121119

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN
PRODI D-lll JURUSAN KEPERAWATAN
TAHUN 2024



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL: PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZ|I SEIMBANG BALITA DI DESA
HUTABAGASAN KECAMATAN DOLOK SANGGUL

NAMA : TRESYA ANGEL K MANULLANG

NIM  : P07520121119

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Politeknik Kesehatan Medan Telah
Diterima dan Disetujui Untuk Diseminarkan Dihadapan Penguiji
Medan Juni 2024

Menyetujui

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Tiurlan Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep Dr. RR Sri Arini Winarti Rinawati, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197701062002122003 NIP. 197209021992032001

Ketua Jurusan Keperawatan

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197703162002122001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL: PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZ|I SEIMBANG BALITA DI DESA
HUTABAGASAN KECAMATAN DOLOK SANGGUL

NAMA : TRESYA ANGEL K MANULLANG

NIM  : P07520121119

Karya Tulis limiah ini Telah diuji pada Sidang Ujian Akhir Program
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Politeknik Kesehatan Medan
Prodi D-IIl Jurusan Keperawatan
Bulan Juni Tahun 2024

Penguiji | Penguiji Il
Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd Yufdel, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197011301993032013 NIP. 196406251990032002

Ketua Penguiji

Tiurlan Doloksaribu, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 197701062002122003

Ketua Jurusan Keperawatan Medan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes
NIP. 197703162002122001



PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa karya tulis ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan disuatu perguruan tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga
tidak terdapat karya maupun pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam

daftar pustaka.

Medan, Juni 2024
Penulis

v b

| “ METERAI
| “TEMPEL
7AJX911549400

Tresya Angel K Manullang
NIM.P07520121119

SEPULUM RIBU RUPIAN



KEMENKES POLTEKKES RI MEDAN
JURUSAN KEPERAWATAN PRODI D-llI
KARYA TULIS ILMIAH, JULI 2024

TRESYA ANGEL K MANULLANG
P07520121119

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI SEIMBANG BALITA DI DESA
HUTABAGASAN KECAMATAN DOLOKSANGGUL TAHUN 2024

V Bab + 44 Halaman + 10 Tabel + 16 Lampiran
ABSTRAK

Latar Belakang Gizi seimbang adalah makanan sehari-hari yang dikonsumsi
dengan berbagai aneka ragam makanan dan memenuhi kelompok zat gizi dengan
porsi yang cukup dan tepat. Ketidaktepatan porsi akan menyebabkan
ketidakseimbangan gizi (malnutrisi). Usia balita sangat rentan terhadap kondisi
malnutrisi yang mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangannya Faktor yang
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan balita menjadi baik adalah
makanan yang dikonsumsi. Apabila makanan yang dikonsumsi seimbang, maka
status gizi balita akan baik. Masalah gizi balita dapat ditanggulangi dengan
meningkatkan pengetahuan ibu tentang gizi melalui proses pendidikan. Proses
pendidikan gizi bisa didapatkan melalui kegiatan penyuluhan. Tujuan penelitian
untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media leaflet terhadap
pengetahuan ibu tentang gizi seimbang balita di desa Hutabagasan kecamatan
doloksanggul tahun 2024. Metode penelitian menggunakan Pre Eksperimen
dengan rancangan Only One Group Pretest-Posttest dengan dengan jumlah 30
responden teknik Total Sampling, pengambilan data menggunakan kuesioner dan
analisis yang digunakan Uji Wilcoxon. Hasil penelitian tingkat pengetahuan ibu
sebelum intervensi media leaflet terdapat 13 orang (43.35) memiliki pengetahuan
baik dan pengetahuan ibu sesudah diberikan penyuluhan dengan media leaflet
seluruh responden mengalami peningkatan tingkat pengetahuan terdapat 30
orang (100%) memiliki pengetahuan baik hal ini menunjukkan terdapat
peningkatan pengetahuan dengan hasil P Value = 0.000 (P<0,05) maka Ha
diterima. Kesimpulan terdapat pengaruh penyuluhan dengan media leaflet
terhadap pengetahuan ibu tentang gizi seimbang balita di desa Hutabagasan
kecamatan Dolok Sanggul tahun 2024. Saran diharapkan penggunaan media
leaflet sebagai media dalam pendidikan kesehatan dapat dimanfaatkan dengan
baik, khususnya dalam penelitian ini adalah oleh ibu dan posyandu desa
Hutabagasan

Kata Kunci: Gizi Seimbang, Pengetahuan, Media leaflet
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ABSTRACT

Background: Balanced nutrition is a daily diet that is consumed with a variety of
foods and meets the nutrient group with sufficient and appropriate portions.
Inaccurate portions will cause nutritional imbalance (malnutrition). Toddlers are
very susceptible to malnutrition which affects their growth and development.
Factors that affect the growth and development of toddlers to be good are the foods
consumed. If the food consumed is balanced, the nutritional status of toddlers will
be good. Toddler nutritional problems can be overcome by increasing maternal
knowledge about nutrition through the education process. The nutritional education
process can be obtained through counseling activities. Objective: The purpose of
the study was to determine the effect of counseling with leaflet media on maternal
knowledge about balanced nutrition for toddlers in Hutabagasan village,
Doloksanggul sub-district in 2024. Method: The research method used a pre-
experiment with Only One Group Pretest-Posttest design with 30 respondents
using the Total Sampling technigue, data collection using questionnaires, and
analysis using the Wilcoxon Test. Result : The results of the study on the level of
maternal knowledge before the leaflet media intervention, there were 13 people
(43.35) who had good knowledge and the knowledge of mothers after being given
counseling with leaflet media, all respondents experienced an increase in their
level of knowledge, there were 30 people (100%) who had good knowledge, this
shows that there is an increase in knowledge with the results of P-Value = 0.000
(P <0.05) then Ha is accepted. Conclusion : The conclusion is that there is an
influence of counseling with leaflet media on mothers' knowledge about balanced
nutrition for toddlers in Hutabagasan village, Dolok Sanggul sub-district in 2024.
Suggestions are expected that the use of leaflet media as a medium in health
education can be utilized properly, especially in this study by mothers and the
Hutabagasan village integrated health post
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