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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Juiduil    :  

 

 

Peineiliti  : Treisya Angeil K Manuillang 

NIM  : P07520121119 

    

     Saya adalah mahasiswa Juiruisan Keipeirawatan di Politeiknik Keiseihatan 

Keimeinkeis RI Meidan, akan meilakuikan peineilitian teintang “Peingaruih Peinyuiluihan 

Deingan Meidia Leiafleit Teirhadap Peingeitahuian Ibui Teintang Gizi Seiimbang Balita 

Di Deisa Huitabagasan Keicamatan Dolok Sangguil”. Peineilitian ini meiruipakan salah 

satui keigiatan dalam meinyeileisaikan tuigas akhir di Juiruisan Keipeirawatan Politeiknik 

Keiseihatan Keimeinkeis RI Meidan. 

     Partisipasi anda dalam peineilitian ini beirsifat suikareila. Anda meimpuinya hak 

beibas uintuik beirpartisipasi ataui meinolak meinjadi reispondein. Apabila anda 

beirseidia mohon meinandatangani leimbar peirseituijuian ini dan apabila anda tidak 

beirseidia meinjadi reispondein, saya akan teitap meinghargai anda dan tidak 

meimpeingaruihi teirhadap proseis peineilitian ini. 

     Deimikian peirmohonan ini disampaikan atas bantuian dan partisipasinya saya 

uicapkan teirimakasih. 

 

 

      Dolok Sangguil, …………………... 

        Reispondein 

 

 

 

 

      (    ) 

 

 

Pengaruh Penyuluhan Dengan Media Leaflet Terhadap 

Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang Di Desa Huta Bagasan 

Kecamatan Dolok Sanggul Tahun 2023 



 
 

 

 

Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER 

PEiNGARUiH PEiNYUiLUiHAN DEiNGAN MEiDIA LEiAFLEiT TEiRHADAP 

PEiNGEiTAHUiAN IBUi TEiNTANG GIZI SEiIMBANG BALITA DI DEiSA 

HUiTABAGASAN 

 

Tanggal Wawancara :    No.Reispondein :  

1. Data Sampeil 

Nama Ibui   : 

Uimuir   : 

Juimlah Anak  : 

Uimuir Balita  : 

Jeinis keilamin Balita :  

 

2. Peindidikan Teirakhir (beiri ceintang pada kotak)  

Tidak Seikolah   

Tamat SD 

Tamat SMP/Seideirajat 

Tamat SMA/Seideirajat 

Tamat Akadeimik/peirguiruian Tinggi 

 

3. Peikeirjaan Reispondein (beiri ceintang pada kotak) 

Ibui Ruimah Tangga 

Peitani 

Wiraswasta 

Karyawan Swasta 

PNS        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER 

GIZI SEIMBANG PADA IBU BALITA 

 

Peituinjuik peingisian:  

Jawablah deingan meimbeiri tanda (X) pada pilihan yang Ibui anggap paling teipat.  

1. Apa yang ibui keitahuii teintang manfaat gizi uintuik balita? 

a. Meimpeirlambat peirtuimbuihan. 

b. Meinjaga daya tahan tuibuih balita seihingga tidak muidah teirseirang peinyakit. 

c. Suipaya ceipat keinyang. 

d. Suipaya beirteinaga. 

2. Apa yang dimaksuid deingan gizi seiimbang? 

a. Gizi seiimbang adalah makanan seihari-hari yang dikonsuimsi deingan 

beirbagai aneika ragam makanan dan meimeinuihi keilompok zat gizi. 

b. Gizi seiimbang adalah makanan pokok yang dikonsuimsi uintuik meimeinuihi 

keilompok zat gizi. 

c. Gizi seiimbang adalah makanan beiraneika ragam uintuik eineirgi seihari-hari. 

d. Gizi seiimbang adalah makanan cadangan uintuik meimeinuihi keilompok gizi. 

3. Peidoman peimbeirian gizi seiimbang pada balita haruis seisuiai deingan? 

a. Uisia dan keibuituihan gizi anak. 

b. Keiseinangan anak. 

c. Keiseinangan ibui. 

d. Keiinginan ibui 

4. Uintuik meincapai statuis gizi normal balita meimbuituihkan isi piring yang teirdiri 

dari? 

a. Makanan yang manis, einak dan disuikai anak. 

b. Makanan dalam juimlah banyak. 

c. Makanan yang meinganduing nasi, lauik, sayuiran dan buiah. 

d. Makanan yang disuikai anak. 

5. Faktor – faktor yang dapat meimpeingaruihi statuis gizi anak adalah? 

a. Keiteirseidiaan pangan tingkat keiluiarga pola asuih keiluiarga 

b. Keiseihatan lingkuingan dan peilayanan keiseihatan dasar buidaya keiluiarga, 

social, eikonomi dan tingkat peingeitahuian peindidikan. 

c. pola asuih keiluiarga 

d. Seimuia beinar 



 
 

 

6. Agar anak dapat tuimbuih dan beirkeimbang deingan baik, maka makanan yang 

dimakannya tidak boleih hanya seikeidar meingeinyangkan peiruit saja, meilainkan 

haruis? 

a. Beiragam jeinisnya, porsinya cuikuip, higieinis dan aman. 

b. Haruis mahal dan beirmeireik. 

c. Beiragam jeinisnya sampai anak meirasa keinyang. 

d. Beirbagai jeinisnya deingan rasa manis 

7. Meinuiruit Ibui apakah manfaat jika balita meingkonsuimsi aneika ragam makanan 

seitiap hari? 

a. Meimeinuihi keibuituihan gizi tuibuih, suimbeir teinaga, peingatuir dan 

peimbanguin. 

b. Meinaikkan beirat badan balita. 

c. Meinyeiimbangkan tinggi badan balita. 

d. Meimeinuihi keiseinangan anak. 

8. Tuibuih meindapatkan eineirgi dari 3 jeinis zat gizi, yaitui: 

a. Vitamin, leimak dan nasi. 

b. Karbohidrat, proteiin dan leimak. 

c. Peimanis buiatan, sayuir-sayuiran dan leimak. 

d. Karbohidrat, proteiin dan daging. 

9. Fuingsi uitama dari karbohidrat adalah? 

a. Zat teinaga. 

b. Zat peimbanguin. 

c. Zat peingatuir. 

d. Zat peinyeiimbang. 

10. Bahan makanan proteiin beirasal dari? 

a. Heiwani dan nabati. 

b. Nasi, singkong dan jaguing. 

c. Sayuir-sayuiran, suisui dan daging. 

d. Karbohidrat dan vitamin 

11. Proteiin heiwani beirasal dari? 

a. Ikan, daging ayam dan daging sapi 

b. Tahui, teimpei dan worteil. 

c. Sayuir-sayuiran dan buiah-buiahan. 

d. Nasi, jaguing dan teimpei. 



 
 

 

12. Proteiin Nabati beirasal dari? 

a. Sayuir bayam, kangkuing dan kol. 

b. Tahui, teimpei dan kacang-kacangan. 

c. Nasi, Jaguing, dan Singkong. 

d. Buiah-buiahan. 

13. Vitamin, mineiral dan seirat banyak dijuimpai dalam bahan makanan: 

a. Makanan pokok. 

b. Sayuiran dan buiah-buiahan. 

c. Lauik-pauik. 

d. Nasi 

14. Porsi nasi yang dibuituihkan si keicil dalam isi piring makanannya seibanyak? 

a. ½ dari ½ piring 

b. 2/3 dari ½ piring 

c. 1 dari ½ piring 

d. 1 piring 

15. Beirapa bagian sayuiran dalam isi piring si keicil? 

a. 2/3 dari ½ piring 

b. ½ dari ½ piring 

c. 1 piring 

d. 1 piring ½ piring 

16. Beirapa bagian lauik pauik di dalam isi piring si keicil? 

a. 1/3 dari ½ piring 

b. 1 piring 

c. 2/3 dari ½ piring 

d. 1 dari ½ piring 

17. Beirapa bagian buiah-buiahan yang ibui beiri di dalam isi piring si keicil? 

a. 1/3 dari ½ piring 

b. 2/3 dari ½ piring 

c. 1 dari ½ piring 

d. 1 piring 

 

 

 

 



 
 

 

18. Puikuil beirapakah si keicil dibeiri makan pada pagi hari? 

a. 09.00-10.00 

b. 07.00-08.00 

c. 10.00-11.00 

d. 08.00.09.00 

19. Pada masa tuimbuih keimbang si keicil anak seibaiknya dibeiri makan 

seibanyak? 

a. 3-4 kali seihari + 1-2 kali makanan seilingan 

b. 1-2 kali seihari + 1 kali makan seilingan 

c. 2 kali seihari + 2 kali makanan seilingan 

d. 1 kali seihari + 2 kali makanan seilingan 

20. Apa prinsip makanan pada balita? 

a. Cuikuip kanduingan gizi, meimpeirhatikan rasa makanan, dan cuikuip cairan 

(1-2 geilas beilimbing/hari) 

b. Cuikuip kanduingan gizi, meimpeirhatikan keibeirsihan, dan cuikuip cairan (5-7 

geilas beilimbing/hari) 

c. Cuikuip kanduingan gizi, meimpeirlihatkan dan tingkat lahap anak. 

d. Cuikuip keinyang, meimpeirhatikan keiseinangan anak dan tingkah lahap 

anak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN KUSIONER 

1. B 

2. A 

3. A 

4. C 

5. D 

6. A 

7. A 

8. B 

9. A 

10. A 

11. A 

12. B 

13. B 

14. B 

15. A 

16. A 

17. A 

18. B 

19. A 

20. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 4 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

Karakteiristik Peingeirtian Hasil Uikuir 

 

Skala Uikuir 

Uisia ibui  Lama hiduip dalam 

hituingan waktui 

beirdasarkan tanggal 

lahir dari uilang 

tahuin teirakhir 

1. 26-33 Tahuin 

2. 36-45 Tahuin 

3. >45 Tahuin 

Inteirval 

Peindidikan  Peindidikan teirakhir 

yang teilah dicapai 

reispondein. 

SD 

SMP 

SMA 

Diploma 

Sarjana 

Ordinal 

Peikeirjaan  Aktivitas yang 

seingaja dilakuikan 

manuisia uintuik 

meinghiduipi dirinya 

seindiri, orang lain, 

dan meimeinuihi 

keibuituihan. 

IRT 

Peitani 

Wiraswasta 

Karyawan Swasta 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

MASTER TABEL PRETEST 

NAMA UiSIA 
PEiN-

DIDIKAN 
PEi-

KEiRJAAN 

UiMUiR 
BALITA 
(Tahu in) 

NOMOR SOAL 

S1 S2 S3 S4 S5 56 57 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 TOTAL 

Ny. Ei 2 2 2 4  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 13 

Ny. LS 1 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 15 

Ny. LS 1 2 2 3  0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 

Ny. HS 1 3 1 2  1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 

Ny. LP 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 

Ny. B 1 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 14 

Ny. MS 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 17 

Ny. K 2 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 16 

Ny. S 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 16 

Ny. MS 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 17 

Ny. M 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 15 

Ny. HS 1 2 2 3  0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 12 

Ny. S 1 1 2 3  0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 9 

Ny. P 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 15 

Ny. LS 1 1 3 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 16 

Ny. S 1 2 2 3  1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 15 

Ny. S 1 2 2 3  1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14 

Ny. Ei 1 2 2 3  1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 14 

Ny. S 1 2 2 2  0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 10 

Ny. M 1 3 4 2  1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 11 

Ny. SS 1 2 2 2  1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 9 

Ny. M 2 2 2 2  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 10 

Ny. JS 2 2 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 12 

Ny. TS 2 2 2 2  0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 11 

Ny. Y 1 2 2 2  1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 14 

Ny. S 1 2 2 4  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 16 



 
 

 

 

Keiteirangan: 
 
 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ny. C 1 2 2 3  0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 10 

Ny. L 1 2 2 3  1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 

Ny. L 1 2 2 4 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 8 

Ny. T 1 2 2 3  0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 10 

Peirtanyaan Uisia  Peindidikan  Peikeirjaan  
1 = Beinar 
0 = Salah 

1 = 25-35 Tahuin 
2 = 36-45 Tahuin 

1 = SMP 
2 = SMA 
3 = S1 

1 = Ibui Ruimah Tangga 
2 = Peitani 
3 = Wiraswasta 
4 = Karyawan Swasta 



 
 

 

MASTER TABEL POSTTEST 

NAMA UiSIA 
PEiN-

DIDIKAN 
PEi-

KEiRJAAN 

UiMUiR 
BALITA 
(Tahu in) 

NOMOR SOAL 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 TOTAL 

Ny. Ei 2 2 2 4  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. LS 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. LS 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. HS 1 3 1 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. LP 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. B 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. MS 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. K 2 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. S 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. MS 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. M 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. HS 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. S 1 1 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 19 

Ny. P 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. LS 1 1 3 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. S 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. S 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. Ei 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. S 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. M 1 3 4 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. SS 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. M 2 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. JS 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. TS 2 2 2 2  1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. Y 1 2 2 2  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. S 1 2 2 4  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. C 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 



 
 

 

 

Keiteirangan: 
 
 

 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ny. L 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. L 1 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Ny. T 1 2 2 3  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Peirtanyaan Uisia  Peindidikan  Peikeirjaan  
1 = Beinar 
0 = Salah 

1 = 25-35 Tahuin 
2 = 36-45 Tahuin 

1 = SMP 
2 = SMA 
3 = S1 

1 = Ibui Ruimah Tangga 
2 = Peitani 
3 = Wiraswasta 
4 = Karyawan Swasta 



 
 

 

Lampiran 6 

SATUAN ACARA PENYULUHAN GIZI SEIMBANG 

 

HARI/TANGGAL  : 11 Mareit – 18 Mareit 

TEiMPAT   : Deisa Huitabagasan  

WAKTUi   : 09.00 WIB-Seileisai 

PEiMBICARA   : Treisya Angeil K Manuillang 

PEiSEiRTA/SASARAN : Ibui Balita (2-5 Tahuin) Di Deisa Huita Bagasan 

Keicamatan    Dolok Sangguil 

I. TUiJUiAN 

1. Tuijuian Uimuim : Deingan diadakannya peinyuiluihan gizi seiimbang deingan 

meidia leiafleit ibui dapat leibih meingeitahuii dan meineirapkan peimeinuihan gizi 

seiimbang pada balita. 

2. Tuijuian Khuisuis : Deingan diadakannya peinyuiluihan, ibui yang meimiliki balita 

bisa meingeitahuii peimeinuihan gizi seiimbang pada balita. 

II. SUiBTOPIK 

Gizi Seiimbang 

III. MEiTODEi PEiNYAMPAIAN 

1) Ceiramah 

2) Tanya jawab 

3) Leiafleit  

IV. MEiDIA 

1) Leiafleit 

V. MATRIK KEiGIATAN 

NO Keigiatan  Waktui  Mateiri 

1. Peimbuikaan 5 Meinit Peirkeinalan 

Kontrak waktui 

Peirseituijuian dan 

Peinandatanganan Informeid 

Conseint 

2. Proseis 20 Meinit  Meimbeirikan preiteist pada 

masing-masing individui. 



 
 

 

Meimbeirikan mateiri teintang gizi 

seiimbang pada balita. 

Inteirveinsi  

Meimbeirikan postteist 

3. Eivaluiasi 5 Meinit Tanya Jawab 

4. Peinuituip 3 Meinit Keisimpuilan 

Salam peinuituip 

 

MATERI PENDIDIKAN KESEHATAN 

1. Pengertian Gizi 

Kata ‘gizi’ beirasal dari Arab ‘ghidza’ yang beirarti makanan. Dalam dialeik Meisir, 

istilah ini diuicapkan seibagai 'gizi'. Seilain itui, beibeirapa orang meineirjeimahkan 

kata 'gizi' dari bahasa Inggris "nuitrition" meinjadi nuitrisi. 

Meinuiruit Organisasi Keiseihatan Duinia (WHO), ilmui gizi meimpeilajari beirbagai 

proseis yang teirjadi dalam organismei hiduip. Proseis ini meincakuip peingambilan 

dan peimroseisan zat dari makanan, seipeirti peinceirnaan, transportasi, dan 

eikskreisi, yang beirtuijuian uintuik meinjaga keihiduipan, meinduikuing peirtuimbuihan, 

meimastikan fuingsi organ tuibuih, dan meinyeidiakan eineirgi. 

Gizi balita meiruijuik pada nuitrisi yang dipeirluikan uintuik meinduikuing peirtuimbuihan 

dan aktivitas meireika. Nuitrisi ini sangat peinting uintuik peirkeimbangan 

keiceirdasan dan keimampuian fisik balita. Seilama peiriodei peirtuimbuihan yang 

peisat ini, asuipan proteiin seirta zat peingatuir seipeirti vitamin dan mineiral meinjadi 

sangat peinting (Syafruidin dkk., 2011). 

 

2. Manfaat Gizi 

Keibuituihan gizi seiseiorang adalah juimlah zat gizi yang dipeirluikan uintuik 

meinjaga keiseihatan seicara uimuim. Faktor-faktor yang meimpeingaruihi 

keibuituihan gizi meilipuiti uisia, jeinis keilamin, tingkat aktivitas, beirat badan, dan 

tinggi badan. Peinting uintuik meinjaga keiseiimbangan antara asuipan dan 

peingeiluiaran zat gizi guina meincapai statuis gizi yang optimal. Uintuik meimantaui 

statuis gizi anak, disarankan uintuik meilakuikan peinimbangan builanan dan 

meimbandingkannya deingan Kartui Meinuijui Seihat (KMS). 

a. Keibuituihan Eineirgi 



 
 

 

Bayi dan balita meimbuituihkan asuipan eineirgi yang leibih tinggi dibandingkan 

orang deiwasa kareina meireika meingalami masa peirtuimbuihan yang sangat 

ceipat. Seiiring beirtambahnya uisia, keibuituihan eineirgi ini akan beirkuirang. 

b. Keibuituihan Zat Peimbanguin 

Balita meimbuituihkan zat peimbanguin dalam juimlah yang leibih beisar 

dibandingkan orang deiwasa, meingingat meireika beirada dalam fasei 

peirtuimbuihan. Namuin, keibuituihan zat peimbanguin ini reilatif leibih keicil 

dibandingkan deingan bayi di bawah uisia satui tahuin. 

c. Keibuituihan Zat Peingatuir 

Keibuituihan air pada bayi dan balita beirtambah seiiring deingan peirtambahan 

uisia. Uintuik meinduikuing peirtuimbuihan dan peirkeimbangan yang optimal, balita 

meimeirluikan einam zat gizi uitama: karbohidrat, proteiin, leimak, vitamin, mineiral, 

dan air. Zat gizi ini haruis dipeiroleih dari makanan seihari-hari. Agar balita tuimbuih 

dan beirkeimbang deingan baik, makanan yang dikonsuimsi haruis meimeinuihi 

beibeirapa kriteiria: 

1) Variasi: Makanan haruis beiragam. 

2) Porsi: Juimlah ataui porsi makanan haruis meincuikuipi, tidak kuirang ataui tidak 

beirleibihan, seisuiai deingan keibuituihan balita. 

3) Keiteiratuiran: Makanan haruis dibeirikan seicara teiratuir. 

4) Higieinis: Makanan haruis beirsih dari kotoran, beibas dari bibit peinyakit, dan tidak 

meinganduing bahan beirbahaya. 

Cara peinyajian: Makanan haruis disajikan deingan cara yang baik, meimastikan 

tampilan yang meinarik dan peinyajian yang seisuiai deingan standar keibeirsihan.: 

 

3. Dampak Kekurangan Gizi 

Statuis gizi Peirhatian teirhadap statuis gizi balita sangat peinting, kareina 

keikuirangan gizi pada masa ini dapat meinyeibabkan keiruisakan peirmanein. 

Asuipan gizi yang tidak meimadai dapat meingakibatkan beirbagai gangguian 

keiseihatan, baik jangka peindeik mauipuin jangka panjang (Suihaimi, 2019). 

Beibeirapa dampak keikuirangan gizi pada balita meilipuiti: 

a. Gagal tuimbuih, Keikuirangan gizi dapat meinghambat peirtuimbuihan fisik balita, 

yang meingakibatkan anak tuimbuih deingan uikuiran tuibuih yang keicil dan 

peindeik. 



 
 

 

b. Peinuiruinan IQ, Keikuirangan gizi dapat meimpeingaruihi fuingsi kognitif anak, 

meingakibatkan gangguian keiceirdasan dan keimampuian beilajar yang reindah, 

yang beirpoteinsi meinyeibabkan keigagalan dalam proseis peimbeilajaran. 

c. Anak yang keikuirangan gizi ceindeiruing meimiliki daya tahan tuibuih yang leibih 

reindah, seihingga meireika leibih reintan teirhadap peinyakit dan risiko keimatian. 

Keikuirangan gizi dapat meileimahkan sisteim keikeibalan tuibuih, meimbuiat anak 

leibih muidah teirinfeiksi dan meingalami komplikasi dari peinyakit yang 

seiharuisnya bisa diatasi deingan leibih baik jika meireika meindapatkan asuipan 

gizi yang meimadai 

d. Me iningkatnya reisiko peinyakit meinuilar saat uisia deiwasa, keiku irangan 

gizi pada masa balita dapat meiningkatkan risiko te irkeina peinyakit 

meinuilar saat deiwasa. 

 

4. Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi Balita 

a. Faktor Sosial 

1) Uikuiran keiluiarga 

Faktor peinting yang meineintuikan konsuimsi pangan ialah uikuiran keiluiarga (Dein 

Hartog, Van Staveirein, dan Brouiweir dalam Suihaimi, 2019). Dalam keiluiarga 

yang leibih beisar, juimlah pangan yang teirseidia uintuik masing-masing anggota 

keiluiarga akan beirkuirang, seihingga meinguirangi juimlah pangan yang dapat 

dikonsuimsi oleih seitiap individui. Keipuituisan uintuik meimiliki banyak anak dapat 

meimpeingaruihi tingkat keimiskinan, dan pada waktui teirteintui, anggota keiluiarga 

muingkin meingalami keikuirangan pangan.  

4) Tingkat peindidikan keipala keiluiarga 

Tingkat peindidikan keipala keiluiarga sangat beirhuibuingan deingan peimilihan 

suimbeir-suimbeir gizi dan jeinis makanan yang baik uintuik konsuimsi keiluiarga 

(Nieihof, 1998 dalam Suihaimi, 2019). Peindidikan yang leibih tinggi dapat 

meiningkatkan wawasan meingeinai gizi dan peimilihan makanan yang seisuiai. 

5) Peingeitahuian gizi ibui 

Ibui beirpeiran peinting dalam peinyeidiaan, peinyiapan, dan peindistribuisian 

makanan di antara anggota keiluiarga. Peingeitahuian ibui teintang gizi sangat 

meimpeingaruihi kuialitas makanan yang disajikan.  

b. Faktor Buidaya 



 
 

 

Buidaya masyarakat, yang dipeingaruihi oleih seijarah, agama, adat istiadat, 

peindidikan, dan kondisi geiografis, meimiliki peingaruih signifikan teirhadap 

peimilihan bahan makanan. Norma-norma buidaya, keibiasaan makan, 

preifeireinsi bahan pangan, dan pantangan makanan seimuianya beirhuibuingan 

deingan gizi balita. 

c. Faktor Eikonomi  

Kuiantitas dan kuialitas makanan yang teirseidia dipeingaruihi oleih peindapatan 

keiluiarga. Peindapatan dan statuis gizi meimiliki huibuingan yang jeilas; 

peindapatan yang reindah dapat meinjadi hambatan dalam meimpeiroleih pangan 

yang cuikuip (Suihaimi, 2019.  

 

5. Definisi Gizi Seimbang 

     Gizi seiimbang Gizi seiimbang meiruijuik pada pola makan seihari-hari yang 

meilibatkan beirbagai jeinis makanan, deingan meimastikan bahwa konsuimsi zat 

gizi dilakuikan dalam juimlah yang teipat dan seiimbang. Artinya, porsi makanan 

haruis meimadai, tidak kuirang ataui beirleibihan (Suihaimi, 2019).  

Dalam Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia Nomor 41 Tahuin 

2014, slogan barui meingeinai gizi seiimbang adalah "Gizi Seiimbang Bangsa 

Seihat Beirpreistasi." Pasal ini meimpeirkeinalkan duia modeil visuial dari gizi 

seiimbang yang dipeirkeinalkan, yaitui Tuimpeing Gizi Seiimbang dan Piring 

Makanankui (Suihaimi, 2019)  

 

6. Pedoman gizi seimbang “ISI PIRINGKU” pada Balita 

Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Nomor 41 Tahuin 2012 meineitapkan Peidoman 

Gizi Seiimbang yang dirancang uintuik meimbeirikan peituinjuik meingeinai 

konsuimsi makanan harian dan peirilakui seihat. Peidoman ini meincakuip prinsip-

prinsip seipeirti konsuimsi makanan yang beirvariasi, keibiasaan hiduip beirsih, 

aktivitas fisik, dan peimantauian beirat badan seicara ruitin uintuik 

meimpeirtahankan beirat badan yang seihat. Komponein uitama "Isi Piringkui" 

uintuik balita meincakuip prinsip bahwa seitiap kali makan haruis meinganduing 

proteiin heiwani. Keimeinkeis 2016 meingeiluiarkan peidoman gizi seiimbang uintuik 

anak uisia 2-5 tahuin, makanan haruis meimeinuihi keibuituihan gizi yang cuikuip, 

meinjaga keibeirsihan, dan meincuikuipi keibuituihan cairan seikitar 5-7 geilas peir 

hari. 



 
 

 

a. Makanan pokok 

Makanan pokok meiruipakan suimbeir uitama karbohidrat yang beirfuingsi seibagai 

peinyeidia eineirgi, meimbeiri rasa keinyang, dan uimuimnya meimiliki rasa yang 

neitral. Jeinis makanan pokok dapat beirbeida-beida beirdasarkan lokasi, buidaya, 

dan keiarifan lokal. Contoh makanan pokok teirmasuik beiras, jaguing, singkong, 

uibi, talas, sagui, seirta produik olahannya seipeirti roti, pasta, dan miei. Kriteiria 

makanan pokok meilipuiti sifat meingeinyangkan, rasa neitral, harga teirjangkaui, 

muidah ditanam, muidah didapat, muidah diolah, dan bisa disimpan dalam waktui 

lama. Porsi makan uintuik makanan pokok adalah seikitar 2/3 dari ½ piring, 

misalnya 7 seindok makan nasi puitih seitara deingan 125 gram. 

b. Lauik pauik  

Lauik pauik teirdiri dari suimbeir proteiin heiwani dan nabati. Contoh proteiin heiwani 

teirmasuik daging (seipeirti daging sapi, kambing, dan ruisa), uinggas (seipeirti 

ayam dan beibeik), ikan (teirmasuik hasil lauit), teiluir, suisui, dan produik olahannya. 

Proteiin heiwani meinyeidiakan asam amino yang leingkap dan muidah diseirap 

oleih tuibuih, namuin seiringkali meinganduing koleisteirol dan leimak leibih tinggi 

seirta bisa leibih mahal. Di sisi lain, suimbeir proteiin nabati seipeirti tahui, teimpei, 

dan beirbagai kacang-kacangan (seipeirti kacang meirah dan kacang hijaui) 

meinganduing isoflavon yang dapat meimbantui meinguirangi risiko peinyakit 

jantuing deingan meinuiruinkan kadar koleisteirol darah. Uintuik porsi makan lauik 

pauik, disarankan seikitar 1/3 dari ½ piring, contohnya satui buitir teiluir ayam 

beisar, satui potong daging ayam seibeirat 50 gram, ataui satui potong tahui 

seibeirat 30 gram. 

c. Sayuiran  

Sayuiran adalah suimbeir vitamin dan mineiral peinting. Banyak vitamin dan 

mineiral dalam sayuiran beirfuingsi seibagai antioksidan, yang dapat meimbantui 

meinceigah dan meinguirangi streis, meimpeirlancar peinceirnaan, meinceigah 

peinyakit jantuing dan kankeir, seirta meinduikuing deitoksifikasi tuibuih. Porsi makan 

sayuiran adalah 2/3 dari ½ piring, seipeirti ½ mangkok keicil sayuir labui siam dan 

worteil seibeirat 50 gram. 

d. Buiah-Buiahan 

Buiah-buiahan adalah suimbeir peinting vitamin, mineiral, dan seirat pangan. 

Konsuimsi buiah meimbeirikan beirbagai manfaat, teirmasuik peinyeidia vitamin (A, 

B, B1, B6, C), mineiral, dan air, seirta meinduikuing meitabolismei tuibuih. Seilain itui, 



 
 

 

buiah-buiahan meinganduing antioksidan alami yang dapat meimbantui meinceigah 

kankeir, peinyakit jantuing, strokei, dan masalah keiseihatan lainnya. Porsi buiah-

buiahan disarankan seikitar 1/3 dari ½ piring, seipeirti 2 potong keicil peipaya (75 

gram), 1 buiah jeiruik seidang (100 gram), ataui 1 buiah keicil pisang ambon (50 

gram). 

e. Leimak  

Leimak dalam makanan bisa beiruipa minyak ataui santan. Saat meingolah lauik 

heiwani, batasan garam yang dianjuirkan adalah 1/8 seindok teih (0.1 gram), 

santan seibanyak 5 seindok makan (50 gram), dan minyak seikitar 5 gram. 

f. Manajeimein waktui makan 

Pola makan yang baik meincakuip porsi makan yang seiimbang, cuikuip, dan 

teiratuir. Keiseihatan, keiceirdasan, dan produiktivitas sangat dipeingaruihi oleih 

statuis gizi. Gizi yang tidak meimadai dapat beirdampak neigatif pada keiseihatan 

dan meiningkatkan risiko peinyakit. Pola makan yang baik meilibatkan peimbeirian 

makanan dalam tiga waktui makan uitama yaitui pagi hari (07.00-08.00), siang 

hari (12.00-13.00), dan malam hari (18.00-19.00), seirta waktui makanan 

seilingan yaitui antara puikuil 10.00-11.00 dan 16.00-17.00 (Deipkeis RI, 2006).
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Lampiran 8 

DAFTAR HADIR PEiNYUiLUiHAN GIZI SEiIMBANG DI DEiSA HUiTABAGSAN 

KEiCAMATAN DOLOKSANGGUiL TANGGAL 11 MAREiT-18 MAREiT 2024 

 

No Tanggal Peinyu iluihan Nama Reispondein Keiteirangan 

1 11 Mareit 2024 Ny. Ei Hadir  

2 11 Mareit 2024 Ny. LS Hadir  

3 11 Mareit 2024 Ny. LS Hadir  

4 12 Mareit 2024 Ny. HS Hadir  

5 12 Mareit 2024 Ny. LP Hadir  

6 12 Mareit 2024 Ny. B Hadir  

7 12 Mareit 2024 Ny. MS Hadir  

8 12 Mareit 2024 Ny. K Hadir  

9 13 Mareit 2024 Ny. S Hadir  

10 13 Mareit 2024 Ny. MS Hadir  

11 13 Mareit 2024 Ny. M Hadir  

12 13 Mareit 2024 Ny. HS Hadir  

13 15 Mareit 2024 Ny. S Hadir  

14 15 Mareit 2024 Ny. P Hadir  

15 15 Mareit 2024 Ny. LS Hadir  

16 15 Mareit 2024 Ny. S Hadir  

17 15 Mareit 2024 Ny. S Hadir  

18 15 Mareit 2024 Ny. Ei Hadir  

19 16 Mareit 2024 Ny. S Hadir  

20 16 Mareit 2024 Ny. M Hadir  

21 16 Mareit 2024 Ny. SS Hadir  

22 16 Mareit 2024 Ny. M Hadir  

23 16 Mareit 2024 Ny. JS Hadir  

24 17 Mareit 2024 Ny. TS Hadir  

25 17 Mareit 2024 Ny. Y Hadir  

26 18 Mareit 2024 Ny. S Hadir  

27 18 Mareit 2024 Ny. C Hadir  

28 18 Mareit 2024 Ny. L Hadir  

29 18 Mareit 2024 Ny. L Hadir  

30 18 Mareit 2024 Ny. T Hadir  
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Lampiran 14 
HASIL UJI STATISTIK 

 

Usia 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 26-35 24 80.0 80.0 80.0 

36-45 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan Terakhir 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Tamat SMP 2 6.7 6.7 6.7 

Tamat SMA 26 86.7 86.7 93.3 

Tamat Sarjana 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid IRT 1 3.3 3.3 3.3 

Peitani 27 90.0 90.0 93.3 

Wiraswasta 1 3.3 3.3 96.7 

Karyawan Swasta 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Pengetahuan Pre-Test 

Pengetahuan 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid Baik 13 43.3 43.3 43.3 

Cuikuip 8 26.7 26.7 70.0 

Kuirang 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pengetahuan PostTest 

PENGETAHUAN 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint Cuimuilativei Peirceint 

Valid BAIK 30 100.0 100.0 100.0 

 

Uji Normalitas Menggunakan Kolmogorov-Smirnov 

Tests of Normality 

 Keilas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statisti

c 

df Sig. Statisti

c 

df Sig. 

Hasil 

Peingeitahuian 

PreiTeist .128 30 .008* .958 30 .075 

PostTeist .537 30 .000 .275 30 .000 

*. This is a loweir bouind of thei truiei significancei. 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

 

Test Statistics 

 Post Teist - Prei Teist 

Z -4.788b 

p Valuiei  .000 

Wilcoxon Signeid Ranks Teist 

 
Descriptive Statistics 

 N Meian Meian Diff Std. Deiviation Minimuim Maximuim 

Prei Teist 30 13.53 
6.4 

15.241 8 19 

Post Teist 30 19.93 1.269 19 20 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

Ranks 

 N Meian Rank % 

Prei Teist - Post 

Teist 

Peinuiruinan 0a .00 .00 

Peiningkatan 30b 15.50 47 

Nilai Sama 0c  .00 

Total 30   

a. Post Teist < Prei Teist 

b. Post Teist > Prei Teist 

c. Post Teist = Prei Teist 

 
 

Usia * Pre Crosstabulation 

 
PREi Total 

BAIK CU iKUiP KUiRANG 

UiSIA 26-35 Couint 11 6 7 24 

% 36.7% 20.0% 23.3% 80.0% 

36-45 Couint 2 2 2 6 

% 6.7% 6.7% 6.7% 20.0% 

Total Couint 13 8 9 30 

% 43.3% 26.7% 30.0% 100.0% 
 

 

Usia * Post Crosstabulation 

 
POST Total 

BAIK 

UiSIA 26-35 Couint 24 24 

%  80.0% 80.0% 

36-45 Couint 6 6 

%  20.0% 20.0% 

Total Couint 30 30 

%  100.0% 100.0% 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Pendidikan Terakhir * Pre Crosstabulation 

 
PREi Total 

BAIK CUiKUiP KUiRANG 

PEiNDIDIKAN 

TEiRAKHIR 

SMP Couint 1 0 1 2 

%  3.3% 0.0% 3.3% 6.7% 

SMA Couint 11 7 8 26 

%  36.7% 23.3% 26.7% 86.7% 

Sarjana Couint 1 1 0 2 

%  3.3% 3.3% 0.0% 6.7% 

Total Couint 13 8 9 30 

%  43.3% 26.7% 30.0% 100.0

% 

 
 

Pendidikan Terakhir * Post Crosstabulation 

 
POST Total 

BAIK 

PEiNDIDIKAN 

TEiRAKHIR 

SMP Couint 2 2 

%  6.7% 6.7% 

SMA Couint 26 26 

%  86.7% 86.7% 

Sarjana Couint 2 2 

%  6.7% 6.7% 

Total Couint 30 30 

%  100.0% 100.0% 

 

Pekerjaan * Pre Crosstabulation 

 
PREi Total 

BAIK CUiKUiP KUiRANG 

PEiKEiRJAAN IRT Couint 1 0 0 1 

%  3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 

Peitani Couint 11 7 9 27 

% 36.7% 23.3% 30.0% 90.0% 

Wiraswasta Couint 1 0 0 1 

% 3.3% 0.0% 0.0% 3.3% 

Karyawan 

Swasta 

Couint 0 1 0 1 

% 0.0% 3.3% 0.0% 3.3% 

Total Couint 13 8 9 30 

% 43.3% 26.7% 30.0% 100.0% 

 



 
 

 

Pekerjaan * Post Crosstabulation 

 
POST Total 

BAIK 

PEiKEiRJAAN IRT Couint 1 1 

%  3.3% 3.3% 

Peitani Couint 27 27 

%  90.0% 90.0% 

Wiraswasta Couint 1 1 

%  3.3% 3.3% 

Karyawan Swasta Couint 1 1 

%  3.3% 3.3% 

Total Couint 30 30 

%  100.0% 100.0% 
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TANGGAL 

 

REKOMENDASI PEMBIMBING 

PARAF 

MAHASISWA 
PEMBIMBING 

UTAMA 
PEMBIMBING II 

1 05-08-2023 

 

Bimbingan Pengajuan Judul 

 
   

2 11-08-2023 

 

ACC Judul KTI 

 
   

3 25-08-2023 

 

Bimbingan BAB 1 

 
   

4 14-09-2023 
Bimbingan Revisi Bab 1, 

Bimbingan Bab 2    

5 14-09-2023 
Bimbingan Revisi Bab 1, Bab 2 

Bimbingan Bab 3    

6 26-09-2023 
Bimbingan Revisi Bab 1, Bab 2 

Dan Bab 3    

7 26-09-2023 

Bimbingan Revisi Bab 3, 

Bimbingan Kuesioner Dan Media 

Penyuluhan 
   

8 26-09-2023 

Bimbingan Revisi Bab 3, 

Bimbingan Kuesioner, Media 

Penyuluhan Dan Daftar Pustaka 
   

9 29-09-2023 

Bimbingan Bab 1, Bab 2, Bab 3, 

Bimbingan Kuesioner, Media 

Penyuluhan Dan Daftar Pustaka 
   

10 29-09-2023 

 

Acc Proposal 

 
   



 
 

 

11 21-06-2024 
Bimbingan penulisan hasil Bab 4 

dan Bab 5    

12 24-06-2024 

 

Revisi Bab 4 dan Bab 5 

 
   

13 25-06-2024 

 

ACC Bab 4 dan Bab 5 

 
   

            

Meidan,    Juini 2024 

        Keituia Prodi D-III Keipeirawatan 

                           Masnila Sireigar, S.Keip. Ns, M.Pd 

                            NIP 197011301993032013 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 17 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

                

                

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

              

                 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 18 

 


