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Lampiran 1   

 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

  

  Berdasarkan permintaan dan penjelasan peneliti yang sudah disampaikan 

kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang: “GAMBARAN 

KEPATUHAN MINUM OBAT TERHADAP KEJADIAN RAWAT INAP ULANG 

PADA PASIEN GAGAL JANTUNG KONGESTIF DENGAN OBESITAS DI 

RSUP H. ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2024”. Saya bersedia membantu 

penelitian tersebut dengan berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini  

 

  Demikian persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun 

dan saya akan memberikan jawaban yang sebenarnya. 

 

 

 

 

 

 Peneliti           Responden 

 

 

 

(Doli Amon Fernando Sirait) (                                    ) 

NIM: P07520121092 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 

KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

RESPONDEN            PETUNJUK PENGISIAN 

 
1. Lengkapilah identitas diri Bapak/ ibu sebeum menjawab pertanyaan. 
2. Jawablah pertanyaan dengan memilih salah satu jawaban Bapak/ ibu yang 

dianggap benar dengan memberikan tanda (√). 
3. Jika dalam pengisian Bapak/ ibu mengalami kesulitan dalam membaca maka 

dapat meminta bantuan pada peneliti. 
 

DATA RESPONDEN  

 

1. Nama (Inisial) 

 

2. Umur 

 

3. Jenis Kelamin 

 

 

4. Berat Badan 

 

5. Tinggi Badan 

 

6. Tingkat Pendidikan 

 

:..................................... 

 

: ………. tahun 

 

:             Laki-laki 

              Perempuan 

 

: 

 

: 

 

: 

 

 

 

 

 

   Tidak sekolah SD      SMP 

   SMA Akademi/PT  

7. Pekerjaan : 

8. Jumlah obat yang diminum dalam sehari ......................... Obat 

9. Klasifikasi NYHA      : 

10. Lama Menderita Penyakit   : 

11. Rawat Inap Ulang : 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

KUESIONER KEPATUHAN MINUM OBAT 

 

Morisky 8-item Medication Adherence Questionnaire 

 

Pilihlah jawaban yang paling tepat dan berilah tanda (√) pada kotak jawaban yang  

paling cocok dengan jawaban Bapak/ Ibu: 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Bapak/ibu kadang-kadang lupa minum obat?   

2 Seseorang kadang-kadang tidak minum obat karena 

beberapa alasan selain lupa. Selama 2 minggu 

terakhir, apakah bapak/ibu pernah tidak minum obat? 

  

3 Apakah bapak/ibu pernah mengurangi/ berhenti minum 

obat tanpa memberitahu dokter, karena merasa lebih 

buruk ketika meminumnya? 

  

4 Ketika bapak/ibu bepergian jauh apakah pernah lupa 

tidak membawa obatnya? 

  

5 Apakah kemarin bapak/ibu minum obat sesuai resep 

dokter? 

  

6 Ketika bapak/ibu merasa bahwa gejala gagal  jantung 

sedikit membaik apakah bapak/ibu berhenti minum 

obat? 

  

7 Apakah bapak/ibu merasa bahwa terapi obat gagal 

jantung yang di dapat ini rumit/kompleks? 

  

8 Apakah bapak/ibu sering mengalami kesulitan mengingat seluruh obat 

gagal  jantung yang harus dikonsumsi? 

 A. Tidak 

pernah

/ jarang 

B. Sesekali C. Kadang- 

kadang 

D. Biasanya E. Selalu 

Sumber : MMAS-8 Questionnaire



 
 

 

Lampiran 3 

 

 

MASTER TABEL  
NO. RESPONDEN USIA IMT PENDIDIKAN PEKERJAAN JENIS KELAMIN RAWAT INAP ULANG LAMA MENDERITA JUMLAH YANG DIMINUM KLASIFIKASI NYHA

1 2 2 4 3 1 1 2 2 1 Usia : Klasifikasi NYHA : 

2 1 2 5 1 1 1 1 2 1 1. 20-40 tahun 1. Class I

3 3 2 5 5 2 2 2 2 3 2. 41-60 tahun 2. Class II

4 2 2 5 1 1 1 2 2 1 3. 61-80 tahun 3. Class III

5 3 2 5 5 1 2 2 2 3 4. Class V

6 2 2 5 4 1 1 2 1 2 IMT :

7 2 1 5 3 2 1 2 2 2 1. Obesitas Tingkat 1

8 3 2 5 5 2 2 2 2 3 2. Obesitas Tingkat 2

9 2 2 4 3 1 1 2 2 2

10 3 1 1 5 1 2 2 1 3 Pendidikan :

11 1 1 5 2 2 1 1 2 2 1. Tidak Sekolah

12 3 2 5 5 1 2 2 2 3 2. SD

13 1 2 5 1 2 1 1 2 2 3. SMP

14 3 2 5 5 1 2 2 2 3 4. SMA

15 2 2 4 4 1 1 2 1 2 5. Akademik/ PT

16 2 2 5 3 2 1 2 2 2

17 1 2 5 1 1 1 2 2 2 Pekerjaan :

18 2 2 5 4 2 1 2 1 1 1. PNS/TNI/POLRI

19 2 2 4 1 2 1 2 2 1 2. Pegawai Swasta

20 2 1 4 2 2 1 2 2 2 3. Wiraswasta

21 3 2 3 5 2 2 2 2 3 4. Pedagang

22 3 2 2 5 1 2 2 2 3 5. Pensiunan

23 2 2 4 2 1 1 1 2 1

24 1 2 4 1 1 1 1 2 2 Jenis Kelamin :

25 2 2 5 1 2 1 2 2 1 1. Laki-laki

26 2 2 5 3 2 1 2 2 1 2. Perempuan

27 3 2 4 5 1 2 2 2 3

28 1 2 4 3 2 1 1 1 2 Rawat Inap Ulang :

29 1 2 5 3 2 1 1 1 2 1. 0-2 kali

30 1 1 4 1 2 1 1 1 1 2. 3-5 kali

31 2 1 5 2 2 1 2 2 1

32 1 2 4 1 1 1 1 1 2 Lama Menderita :

33 1 2 5 2 1 1 1 1 2 1. <1 tahun

34 1 2 4 2 1 1 2 1 2 2. >1 tahun

35 2 2 2 2 1 1 2 1 2

36 1 2 5 1 2 1 1 1 2 Jumlah Obat Yang Di Minum :

37 1 2 4 2 2 1 2 1 1 1. <5 obat

38 1 2 5 2 2 1 1 1 1 2. >5 obat

39 1 2 5 2 2 1 1 1 1



 
 

 

KEPATUHAN
No. Responden K.1 K.2 K.3 K.4 K.5 K.6 K.7 K.8 HASIL KEPATUHAN

1 1 2 1 1 1 2 1 3 4 1 K.1 :

2 2 2 2 2 1 2 1 2 7 2 1. Ya

3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 1 2. Tidak

4 2 2 2 2 1 1 1 3 6 2

5 1 1 2 1 1 2 2 2 5 1 K.2 :

6 2 2 1 1 1 2 2 1 5 1 1. Ya

7 2 2 2 2 1 2 1 1 6 2 2. Tidak

8 2 2 2 2 1 2 2 1 7 2

9 2 2 2 2 2 2 2 2 7 2 K.3 :

10 1 1 1 2 1 1 1 3 3 1 1. Ya

11 1 2 1 2 1 1 1 1 3 1 2. Tidak

12 1 1 2 2 1 2 2 3 6 2

13 1 2 2 1 1 2 1 1 4 1 K.4 :

14 1 1 2 2 1 1 1 3 4 1 1. Ya

15 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2. Tidak

16 2 2 2 2 2 2 2 1 6 2

17 1 2 1 2 1 2 1 2 5 1 K.5 :

18 1 1 1 1 1 2 2 4 3 1 1. Ya

19 2 2 2 1 2 1 1 1 4 1 2. Tidak

20 1 1 2 1 2 2 1 3 3 1

21 1 1 2 1 2 2 1 4 3 1 K.6 :

22 1 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1. Ya

23 1 2 2 2 2 2 2 2 6 2 2. Tidak

24 2 2 1 1 1 1 2 3 5 1

25 2 2 2 2 2 2 2 1 6 2 K.7 :

26 2 2 2 2 2 2 2 1 6 2 1. Ya

27 2 2 2 2 2 1 1 1 4 1 2. Tidak

28 1 1 1 2 2 1 2 3 3 1

29 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 K.8 :

30 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1. Tidak Pernah/Jarang

31 2 2 2 2 1 1 2 3 7 2 2. Sesekali

32 2 1 1 2 1 1 2 1 4 1 3. Kadang kadang

33 1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 4. Biasanya

34 2 1 2 1 2 1 1 4 3 1 5. Selalu

35 1 2 2 1 2 1 2 2 4 1

36 1 2 2 1 1 1 1 3 4 1

37 2 1 2 1 1 2 1 1 4 1

38 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1

39 1 1 1 2 2 2 1 3 3 1

 



 
 

 

  



 
 
 

 

 
 

 

Lampiran 4 

OUTPUT SPSS 

UMUR 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20 s/d 40 Tahun 15 38.5 38.5 38.5 

41 s/d 60 Tahun 15 38.5 38.5 76.9 

61 s/d 80 Tahun 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

JENIS KELAMIN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid LAKILAKI 19 48.7 48.7 48.7 

PEREMPUAN 20 51.3 51.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

IMT 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Obesitas 
Tingkat 1 

6 15.4 15.4 15.4 

Obesitas 
Tingkat 2 

33 84.6 84.6 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

PENDIDIKAN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Sekolah 1 2.6 2.6 2.6 

SD 2 5.1 5.1 7.7 

SMP 1 2.6 2.6 10.3 

SMA 13 33.3 33.3 43.6 

AKADEMIK/PT 22 56.4 56.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

PEKERJAAN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid PNS/TNI/POLRI 10 25.6 25.6 25.6 

PEGAWAI 
SWASTA 

10 25.6 25.6 51.3 

WIRASWASTA 7 17.9 17.9 69.2 

PEDAGANG 3 7.7 7.7 76.9 

PENSIUNAN 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

LAMA MENDERITA 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <1 Tahun 13 33.3 33.3 33.3 

>1 Tahun 26 66.7 66.7 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

RAWAT INAP ULANG 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0 s/d 2 kali 30 76.9 76.9 76.9 

3 s/d 5 kali 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  



 
 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

JUMLAH OBAT YANG DI MINUM 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <5 Obat 15 38.5 38.5 38.5 

>5 Obat 24 61.5 61.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

KLASIFIKASI NYHA 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Class I 13 33.3 33.3 33.3 

Class II 17 43.6 43.6 76.9 

Class III 9 23.1 23.1 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

KEPATUHAN 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid TIDAK PATUH 28 71.8 71.8 71.8 

PATUH 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

KEPATUHAN * IMT Crosstabulation 
Count   

 

IMT Total 
Obesitas Tingkat 

1 
Obesitas Tingkat 

2  

KEPATUHAN TIDAK PATUH 4 24 28 

PATUH 2 9 11 

Total 6 33 39 

KEPATUHAN * RAWAT INAP ULANG Crosstabulation 
Count   

 
RAWATINAPULANG 

Total 0 s/d 2 kali 3 s/d 5 kali 

KEPATUHAN TIDAK PATUH 21 7 28 

PATUH 9 2 11 

Total 30 9 39 

KEPATUHAN * UMUR Crosstabulation 
Count   

 

UMUR 

Total 
20 s/d 40 

Tahun 
41 s/d 60 

Tahun 
61 s/d 80 

Tahun 

KEPATUHAN TIDAK PATUH 14 7 7 28 

PATUH 1 8 2 11 

Total 15 15 9 39 

 
KEPATUHAN * JENISKELAMIN Crosstabulation 

Count   

 
JENISKELAMIN 

Total LAKILAKI PEREMPUAN 

KEPATUHAN TIDAK PATUH 14 14 28 

PATUH 5 6 11 

Total 19 20 39 



 
 
 

 

 
 

 

 
 

KEPATUHAN * PENDIDIKAN Crosstabulation 
Count   

 

PENDIDIKAN 

Total 
Tidak 

Sekolah SD SMP SMA 
AKADEMIK/

PT 

KEPATUHAN TIDAK PATUH 1 2 1 11 13 28 

PATUH 0 0 0 2 9 11 

Total 1 2 1 13 22 39 

KEPATUHAN * PEKERJAAN Crosstabulation 
Count   

 

PEKERJAAN 

Total 
PNS/TNI/

POLRI 
PEGAWAI 
SWASTA 

WIRA
SWA
STA PEDAGANG PENSIUNAN 

KEPATUHAN TIDAK 
PATUH 

7 8 3 3 7 28 

PATUH 3 2 4 0 2 11 

Total 10 10 7 3 9 39 

KEPATUHAN * KLASIFIKASINYHA Crosstabulation 
Count   

 
KLASIFIKASINYHA 

Total Class I Class II Class III 

KEPATUHAN TIDAK PATUH 7 14 7 28 

PATUH 6 3 2 11 

Total 13 17 9 39 

RAWATINAPULANG * UMUR Crosstabulation 
Count   

 

UMUR 

Total 
20 s/d 40 

Tahun 
41 s/d 60 

Tahun 
61 s/d 80 

Tahun 

RAWATINAPULANG 0 s/d 2 kali 15 15 0 30 

3 s/d 5 kali 0 0 9 9 

Total 15 15 9 39 

RAWATINAPULANG * PENDIDIKAN Crosstabulation 
Count   
 PENDIDIKAN  

 
Tidak 

Sekolah SD SMP SMA 
AKADEMIK/

PT Total 

RAWATINAPULANG 0 s/d 2 kali 0 1 0 12 17 30 

3 s/d 5 kali 1 1 1 1 5 9 

Total 1 2 1 13 22 39 

RAWATINAPULANG * LAMAMENDERITA Crosstabulation 
Count   

 
LAMAMENDERITA 

Total <1 Tahun >1 Tahun 

RAWATINAPULANG 0 s/d 2 kali 13 17 30 

3 s/d 5 kali 0 9 9 

Total 13 26 39 



 
 
 

 

 
 

 

 
 
 

RAWATINAPULANG * IMT Crosstabulation 
Count   

 

IMT 

Total 
Obesitas Tingkat 

1 
Obesitas Tingkat 

2 

RAWATINAPULANG 0 s/d 2 kali 5 25 30 

3 s/d 5 kali 1 8 9 

Total 6 33 39 

RAWATINAPULANG * KLASIFIKASINYHA Crosstabulation 
Count   

 
KLASIFIKASINYHA 

Total Class I Class II Class III 

RAWATINAPULANG 0 s/d 2 kali 13 17 0 30 

3 s/d 5 kali 0 0 9 9 

Total 13 17 9 39 
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Lampiran 12 

 

BIODATA PENULIS  

 

Data Pribadi  

Nama      : Doli Amon Fernando Sirait 

Tempat/ Tanggal Lahir  : Medan/ 02 Juni 2003 

Jenis Kelamin    : Laki–laki 

Anak Ke    : 3 

Agama     : Kristen Protestan 

Alamat                                        : Dusun III Lumbanrang, Desa Sionggang Utara, 

Kecamatan Lumban Julu, Kabupaten Toba, 

Provinsi Sumatera Utara. 

 

Data Orang Tua 

Nama Ayah : Evendi Sirait, SE 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Nama Ibu : Sondang R. Marpaung, Amd 

Pekerjaan : Wiraswasta 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2009–2015 : SD Swasta Kita Membangun Yadika. 

Tahun 2015–2018 : SMP Swasta Kita Membangun Yadika. 

Tahun 2018–2021 : SMA Swasta Bintang Timur Balige. 

Tahun 2021–2024              : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan 

Prodi D–III Keperawatan. 
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