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EVI ERA WATI 

P0520121093 

 

GAMBARAN PRILAKU PASIEN SKIZOFRENIA DALAM KEPATUHAN MINUM 

OBAT DIPOLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA PROF.Dr.MUHAMMAD ILDREM 

MEDAN. 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan salah satu jenis penyakit atau 

gangguan kejiwaan yang serius atau gagguan mental kronik yang dapat 

menurunkan kualitas hidup manusia.Pasien skizofrenia yang masuk ke rumah 

sakit jiwa kemudian dilakukan rawat jalan malah mengalami masalah 

ketidakpatuhan (poor adherence). Hal ini dapat mengakibatkan masalah baru 

pada pasien skizofrenia yaitu pasien lebih mudah jatuh ke dalam kondisi relaps 

dan kekambuhan fase psikosis yang lebih buruk, keluar masuk rumah sakit 

berulang kali, serta meningkatkan beban sosial dan ekonomi bagi keluarga 

pasien dan Negara Tujuan: Untuk mengetahui bagaimana gambaran perilaku 

pasien dalam kepatuhan minum obat untuk mencegah kekambuhan di poliklinik 

RSJ Prof. Dr. M. Ildrem Medan.Metode Penelitian: Jenis penelitian ini deksriptif 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional dengan menggunakan tehnik 

accidental sampling dengan jumlah sample 99 pasien.Hasil Penelitian: Dari total 

99 pasien yang menjadi responden mayoritas pasien skizofrenia yang memiliki 

pengetahuan cukup mempunyai tingkat kepatuhan minum obat sedang sebanyak 

26 responden (59,1%).Mayoritas pasien memiliki sikap netral mempunyai tingkat 

kepatuhan minum obat sedang sebanyak 28 pasien (52,8%), Mayoritas pasien 

memiliki tindakan cukup mempunyai tingkat kepatuhan minum obat sedang 

sebanyak 28 pasien (57,1%). Kesimpulan penelitian: Berdasarkan prilaku 

pasien terhadap tingkat kepatuhan minum obat, prilaku pasien skizofrenia 

menunjukan bahwa memiliki pengetahuan,sikpa, dan tindakan yang cukup. 

 

Kata Kunci: Perilaku Pasien,Tingkat Kepatuhan 
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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH  

DEPARTMENT OF NURSING 
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DESCRIPTIONS OF SCHIZOPHRENIA PATIENTS' BEHAVIOR IN 

COMPLIANCE WITH TAKING MEDICATION AT THE POLYCLINIC OF 

PROF.Dr.MUHAMMAD ILDREM MENTAL HOSPITAL MEDAN. 

 

ABSTRACT 
 

Background: Schizophrenia is a type of serious mental illness or disorder or 

chronic mental disorder that can reduce the quality of human life. Schizophrenia 

patients who are admitted to a mental hospital and then given outpatient 

treatment actually experience poor adherence problems. This can cause new 

problems in schizophrenia patients, namely patients are more likely to fall into a 

worse relapse and relapse of the psychosis phase, repeatedly in and out of the 

hospital, and increase the social and economic burden on the patient's family and 

the State. Objective: To find out how the description of patient behavior in 

compliance with taking medication to prevent relapse at the polyclinic of Prof. Dr. 

M. Ildrem Mental Hospital in Medan. Method: This type of research was 

quantitative descriptive with a cross-sectional research design using accidental 

sampling techniques with a sample size of 99 patients. Results: Of the total 99 

patients who were respondents, the majority of schizophrenia patients who had 

sufficient knowledge had a moderate level of medication compliance of 26 

respondents (59.1%). The majority of patients had a neutral attitude and had a 

moderate level of medication compliance of 28 patients (52.8%), the majority of 

patients had sufficient actions and had a moderate level of medication 

compliance of 28 patients (57.1%). Conclusion: Based on patient behavior 

towards the level of medication compliance, the behavior of schizophrenia 

patients shows that they have sufficient knowledge, attitudes, and actions.  

 

Keywords: Schizophrenia Behavior, Compliance Level 
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