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LAMPIRAN 1

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Inisial
Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :
Nama Lengkap : Evi Era Wati
NIM : P07520121093
Alamat Email : evierawatii87@gmail.com
Judul Penelitian : GAMBARAN PRILAKU PASIEN SKIZOFRENIA DALAM
KEPATUHAN MINUM OBAT DIPOLIKLINIK RUMAH SAKIT JIWA
PROF.Dr.MUHAMMAD ILDREM MEDAN

Dengan ini menyatakan “SETUJU” menjawab pertanyaan pertanyaan

yang digunakan peneliti pada kuisioner yang tertera untuk disertakan dalam

penelitian dengan ketentuan, hasil kuisioner akan dirahasiakan dan hanya

semata — mata untuk kepentingan limu pengetahuan tanpa ada paksaan dari

pihak manapun. Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuisioner ini

adalah benar adanya.

Medan,2024

Evi Era Wati
P07520121093
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LAMPIRAN 2
KUISIONER GAMBARAN PRILAKU PASIEN SKIZOFRENIA

DALAM KEPATUHAN MINUM OBAT DI POLIKLINIK

RUMAH SAKIT JIWA PROF.Dr.MUHAMMAD
ILDREM MEDAN

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN

Petunjuk pengisian :

1.

Bacalah dengan teliti setiap pertanyaan dan jawablah pertanyaan yang
tersedia

Isilah lembar kuisioner dengan jujur tanpa adanya pengaruh dan unsur
paksaan pihak manapun

Bacalah pertanyaan berikut ini dengan baik, CHEKLIST pada jawaban
yang di pilih

Jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini.
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LEMBAR KUISIONER PENELITIAN
GAMBARAN PRILAKU PASIEN SKIZOFRENIA DALAM KEPATUHAN
MINUM OBAT DIPOLIKLINIK RUMAH
SAKIT JIWA PROF.DrMUHAMMADILDREM

MEDAN
A.ldentitas Responden
1. Nama
2. Usia
3. Jenis Kelamin
4. Pendidikan Terakhir
5. Pekerjaan

B.Prilaku Pasien Dalam Kepatuhan Minum Obat:
-Pilinlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat anda
-Berilah tanda Cheklis(\) pada jawaban yang anda pilih

1.Pengetahuan Responden

NO | Pertanyaan Ya Tidak
1. Saya tahu penyakit yang saya derita adalah skizofrenia.
2. Saya yakin pengobatan yang saya jalani bermanfaat

untuk kesembuhan saya.

Saya paham tentang dosis obat yang saya minum.

4. Saya harus control tepat waktu(control saat obat habis)

Pengobatan yang saya jalani akan membuat saya

cepat sembuh.

Saya diberi penjelasan cara minum obat.

Saya mkengerti tentang obat yang diresepkan.

Saya tahu dan paham kapan saya harus minum obat

Keluarga saya sangat peduli tentang minum obat

2| © *® N @

0. | Keluarga selalu memberi semangat dukungan untuk

kesembuhan saya.
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2.Sikap Responden

Keterangan:

SS=(Sangat Setuju)
S =(Setuju)

TS=(Tidak Setuju)
STS=(Sangat Tidak Setuju)

NO

Pertanyaan

SS

TS

STS

1.

Saya selalu minum obat tepat waktu.

Saya tidak pernah mengubah dosis minum

obat.

Saya tidak pernah dengan sengaja berhenti

minum obat.

Saya tidak pernah minum obat hanya saat

saya sakit.

Saya tetap menjalani pengobatan saya

dapat mencegah kekambuhan.

Kadang jika anda merasa lebih buruk saat
minum obat, apakah anda berhenti

meminumnya.

Saya tidak pernah memutuskan untuk minum

obat dengan dosis lebih kecil.

Saya selalu ke poli untuk chakup

Keluarga selalu mengingatkan untuk minum

obat.

10.

Keluarga sangat peduli apakah saya sudah

minum obat atau belum.
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3.Tindakan Responden

No | Pertanyaan Ya Tidak

1. Ketika anda berpergian diluar rumah apakah kadang
anda membawa obat anda.

2. Saya selalu meminum obat ketika saya sedang
berpergian atau meninggalkan rumah.

3. Selama dua pekan terakhir ini pernah anda dengan
sengakja tidak minum obat.

4, Pernahkah anda mengurangi atau berhenti untuk
minum obat tanpa sepengetahuan dokter karnah anda
merasa bertambah parah saat meminum obat
tersebut.

5. Keluarga selalu menemani saat control ke poliklinik.

6. Saya selalu memastikan untuk minum obat setiap
hari.

7. Saya selalu control kepoliklinik apabila obat yang saya
minum sudah hamper habis.

8. Saya selalu menyetok obat yang saya minum agar
tidak terjadi kekambuhan.

9. Keluarga selalu mengingatkan untuk minum obat.

10. | Saya selalu membawa obat kemana pun.
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D.MMAS-8 (Kepatuhan Minum Obat)

No

Pertanyaan

Pilihan jawaban

YA TIDAK

Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk

penyakit anda?

Pernahkah anda dengan sengaja tidak minum obat?

Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum
obat tanpa memberitahu dokter anda karna anda
merasa kondisi anda bertamba parah ketika

meminum obat tersebut?

Ketika anda berpergian kluar kamar rawatan apakah

kadang kadang anda lupa membawa obat anda?

Apakah Kemarin Anda Minum Obat?

Ketika anda merasa sehat,apakah anda juga kadang

berhenti meminum obat?

Minum obat setiap hari meerupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang .apakah anda
pernah merasa terganggu dengan kewajiban anda

terhadap pengobatan yang harus anda jalani?

Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum
semua obat anda?

a) Tidak pernah?jarang

b) Beberapa kali

c) Kadang kala

d) Sering

e) Selalu

Tulis:Ya (bila memilih:b/c/d/e:Tidak(bila memilih:a)
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LAMPIRAN 3

Krakteristik Responden

Z
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usia

jenis kelamin

pendidikan terakhir

pekerjaan
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Keterangan :
Usia

1=18-40 Tahun
2=41-60 Tahun
3=>61 Tahun

Jenis Kelamin
1= Laki-Laki

2= Perempuan

Pendidikan Akhir
1= Tidak Sekolah
2=8D

3= SMP
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5= Perguruan
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Keterangan:
1= Positif

2
3

Netral

Negative

Tingkat
Sikap

Sikap
S1|S2|S3|S4|S5|S6|S7|S8|S9|S10
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Keterangan :

1

Baik

Cukup

2
3

Kurang

Tingkat
Tindakan

Tindakan

TL|T2|T3| T4 |T5|T6 | T7 | T8 | T9 | T10
2
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LAMPIRAN 4 SPSS

kepatuhan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tinggi 31 31.3 31.3 31.3
Sedang 41 41.4 41.4 72.7
Rendah 27 27.3 27.3 100.0
Total 99 100.0 100.0
Sikap
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Positif 22 22.2 22.2 22.2
Netral 53 53.5 53.5 75.8
Negeativ 24 24.2 24.2 100.0
Total 99 100.0 100.0
Tindakan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Baik 23 23.2 23.2 23.2
Cukup 49 495 495 72.7
Kurang 27 27.3 27.3 100.0
Total 99 100.0 100.0
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Usia

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 18-40
45 45.5 45.5 455
tahun
41-60
43 43.4 43.4 88.9
tahun
>61 tahun 11 111 111 100.0
Total 99 100.0 100.0
Jenis_kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid  Laki-laki 53 53.5 53.5 53.5
Perempuan 46 46.5 46.5 100.0
Total 99 100.0 100.0
Pendidikan terakhir
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tidak
6 6.1 6.1 6.1
Sekolah
SD 23 23.2 23.2 29.3
SMP 22 22.2 22.2 51.5
SMA 33 33.3 33.3 84.8
Perguruan
o 15 15.2 15.2 100.0
Tinggi
Total 99 100.0 100.0
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Pekerjaan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Petani 18 18.2 18.2 18.2
Valid PNS 14 14.1 14.1 32.3
Wiraswasta 29 29.3 29.3 61.6
Tidak

bekerja 38 38.4 38.4 100.0

Total 99 100.0 100.0
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LAMPIRAN 5

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : EVI ERA WATI
NIM : P07520121093

PEMINATAN : KEPERAWATAN JIWA
NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
1 Gambaran HubunganAntara Dukungan Keluarga dan

RSJ Prof.Dr Muhmmad lldrem medan.

penanganan defisit perawatan diri pada pasien jiwa di

2 Gambaran tingkat pengetahuan pada remaja tentang
kesehatan jiwa di SMA Pencawan Kecamatan Medan

Tuntungan

3 Gambaran sikap kepatuhan minum obat pada pasien
skizofrenia di RSJ Prof.Dr Muhmmad lidrem medan.

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO

JUDUL YANG DI SETUJUI

I

Muhmmad lldrem medan.

Gambaran sikap kepatuhan minum obat pada pasien skizofrenia di RSJ Prof.Dr

fos

Ka. Prodi DIl Keperawatan

(Masnila, S.Kep,Ns,M.Kep)
NIP: 197011301993032001
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Pembimbing
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2 S0
(Johani Dewita Nasution, SKM,M.Kes)
NIP: 196505121999032001



LAMPIRAN 6

Kementerian Kesehatan
Paltekkes Medan

.%g Ke m e n kes 9 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
£ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F.XXI1.11/564./2023

Yth. : Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Survey Awal

Tanggal 123 Agustus 2023

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. | Nama NIM Judul

L Evi Era Wati P07520121093 | Gambaran Prilaku Pasien Skizofrenia Dalam
Kepatuhan Minum Obat Dipoliklinik Rumah
Sakit Jiwa Prof.Dr.Muhammad lildrem Medan

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

~Ketua Jurusan Keperawatan
ESEHqIN P

;)

\¥
«

g, S.Kep. Ns.M.Kep
11994032005

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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LAMPIRAN 7
PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA

UPTD. KHUSUS
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM <,
Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141 v

Medan, 5~ April 2024

Nomor :423.4/ 7% /RSJ/V/2024

Lampiran L -
Perihal . Izin Survey Awal

Yth,
Ketua Jurusan Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.01/F.XXIl.11/561.b/2023

tanggal 23 Agustus 2023 perihal Permohonan Izin Survey Awal bagi mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khusus RSJ Prof.
Dr. Muhammad lldrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

NIM Judul

Gambaran Prilaku Pasien
. . Skizofrenia Dalam Kepatuhan Minum
1. | EiEraWati | PO7520121093 | ooat by polikiinik Rumah Sakit Jiwa
Prof. Dr. Muhammad Illdrem Medan

[ No] Nama

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk
melaksanakan Survey Awal di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lldrem
Provinsi Sumatera Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang

berlaku.
Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.
Direktur,
UPTD Khusus

RSJ Prof. Dr. M. lldrem
Provinsi:Sumatera Utara

drg. Ismail
Pembina Utana Muda
NIP. 19710204 200003 1 002
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LAMPIRAN 8

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

4
.iz Ke m e n kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
2 (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

NOTA DINAS

NOMOR : KH.03.01/F. XXIL11/56¢1.¢/2024

Yth. : Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : 1zin Penelitian

Tanggal : 25 Maret 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt. III TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis [imiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

Evi Era Wati P07520121093 | Gambaran Prilaku Pasien Skizofrenia Dalam
Kepatuhan Minum Obat Dipoliklinik Rumah
Sakit Jiwa Prof.Dr.Muhammad lildrem Medan

ﬁo. Nama NIM Judul
1

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.

Kementerian Keseh?t?n tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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LAMPIRAN 9

PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
UPTD. KHUSUS C
RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM v
Jalan Tali Air Nomor 21 — Medan 20141 o

Medan,  April 2024

Nomor :423.4/ /RSJ/NVI2024
Lampiran T- o

Pzn'r?al . |zin Penelitian

Yth,

Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di-

Tempat

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : KH.03.Q1/F.XXII..11/561.c/2024
tanggal 25 Maret 2024 perihal Izin Penelitian bagi mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan di UPTD Khu;us RSJ Prof. Dr.
Muhammad Ildrem Provinsi Sumatera Utara atas nama sebagai berikut :

| NIM Judul
Gambaran Perilaku Pasien
Skizofrenia Dalam Kepatuhan Minum
PO7520121093 | 5t DI Poliklinik Rumah Sakit Jiwa
Prof. Dr. Muhammad lldrem Medan

| NoJ Nama

R

1. Evi Era Wati

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lldrem
Sumatera Utara memberikan izin kepada Mahasiswa tersebut untuk
melaksanakan Penelitian di UPTD Khusus RSJ Prof. Dr. Muhammad lidrem

Provinsi Sumatera Utara dengan mengikuti segala peraturan dan ketentuan yang

berlaku.
Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan
terima kasih.
" 7 Direktur,
= UPTD Khusus
------------- RSJ Prof. Dr. M. lidrem
a | Provinsi Sumatera Utara
[Kabid.i2) | corertenes ‘
|} Kasubag/Kasl...3) W ‘ drg. Ismail Lubis, MM
! ¢ Pembina Utama Muda
| Pengelola.me ) frletens: NIP. 19710204 200003 1 002
|
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LAMPIRAN 10

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

yb Kemenkes i Pen
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 698 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : EVIERA WATI
Principil In Investigator

Nama Institusi ¢ Prodi D-ITI Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan Judul

Title
“Gambaran Perilaku Pasien Skizofrenia Dalam Kepatuhan Minum Obat Dipoliklinik

Rumah Sakit Jiwa Prof.Dr Muhamaad Ildrem Medan”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
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