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ABSTRAK 
 

Diabetes melitus (DM) adalah penyakit kronis atau menahun 
berupa gangguan metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar 
glukosa darah diatas normal. Indonesia terdapat 270 juta Masyarakat 
idonesia yang menderita diabetes melitus dan merupakan penyebab 
kematian tertinggi ketiga di Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah 
mengidentifikasi gambaran pengetahuan ibu tentang faktor resiko 
diabetes melitus pada anak di UPTD Puskesmas Kecamatan 
Gunungsitoli. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu penelitian 
kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Populasi sebanyak 387 
orang, Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini adalah Purposive 
Sampling dengan total sampel sebanyak 80. 

Hasil penelitian ini menunjukkan gambaran pengetahuan ibu 
tentang faktor resiko diabetes melitus pada anak di UPTD Puskesmas 
Kecamatan Gunungsitoli mayoritas cukup sebanyak 35 orang (43,75%), 
minoritas baik sebanyak 20 orang (25%). 

Hasil penelitian yang diperoleh dan pengolahan data yang 
dilakukan peneliti dengan judul Gambaran Pengetahuan Ibu tentang 
Faktor Resiko Diabetes Melitus pada Anak di UPTD Puskesmas 
Kecamatan Gunungsitoli dapat disimpulkan bahwa pengetahuan penderita 
diabetes melitus mayoritas berpengetahuan cukup sebanyak 35 orang 
(43,75%). 
 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, Diabetes Melitus 
Daftar Bacaan : 45 (2012-2023) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus (DM) is a chronic or chronic disease in the form of a 
metabolic disorder characterized by an increase in blood glucose levels above 
normal. In Indonesia, there are 270 million Indonesian people who suffer from 
diabetes mellitus and it is the third highest cause of death in Indonesia. This 
study aimed to identify a description of mothers' knowledge about risk factors for 
diabetes mellitus in children at the community health center of Gunungsitoli Sub 
District. 

The type of research used in this research was quantitative research with 
a descriptive research design. The population was 387 people. The sampling 
technique in this research was purposive sampling with a total sample of 80. 

The results of this study showed that the majority of mothers' knowledge 
about risk factors for diabetes mellitus in children at the Community Health 
Center in Gunungsitoli Sub District of 35 people (43.75%), the minority was good, 
there were 20 people (25%). 

The results of the research obtained and data processing carried out by 
researchers with the title Description of Mother's Knowledge about Risk Factors 
for Diabetes Mellitus in Children at Community Health Center, Gunungsitoli Sub 
District, can be concluded that the majority of diabetes mellitus sufferers have 
sufficient knowledge, as many as 35 people (43.75%). 
 
 
Keywords : Knowledge, Diabetes Mellitus 
References : 45 (2012-2023) 
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