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Lampiran 10 

LEMBAR BUKTI PERSETUJUAN MENJADI  

RESPONDEN PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Inisial Nama  : 

Alama : 

 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Faktor 

Resiko Diabetes Melitus pada Anak di UPTD Puskesmas Kecamatan 

Gunungsitoli”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar tanpa 

unsur paksaan dari pihak lain 

 

 

 

 

 

 

   

 

         Responden, 

 

 

                                                                 (                                ) 
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Lampiran 11 

LEMBAR KUESIONER 

Kode Responden  

 

 

  

A. Identitas Responden 

Inisial Nama : 

Usia  : 

No Penyataan Benar Salah 

1. Sering mengkonsumsi minuman soft drink dapat 

meningkatkan resiko diabetes. 

√  

2. Anak yang berasal dari orang tua yang menderita 

diabetes melitus. 

√  

3. Sering bergadang dapat berisiko terkena diabetes √  

4. Stress psikologis tinggi memiliki risiko dua kali lipat 

menderita diabetes tipe-2 dibandingkan mereka 

yang Tingkat stress psikologisnya rendah. 

√  

5. Seorang berbadan kurus tidak akan berisiko terkena 

diabetes melitus 

 √ 

6. Sering mengonsumsi makanan yang manis bisa 

berisiko terkena penyakit diabetes 

√  

7. Sering melakukan aktivitas seperti duduk, nonton tv, 

dapat mengurangi diabetes. 

 √ 

8. Anak muda tidak akan berisiko terkena diabetes.  √ 

9. Mengkomsumsi sayur dan buah-buahan dapat 

mengurangi risiko terjadinya diabetes melitus. 

√  

10. Semakin banyak berjalan dapat menurunkan risiko 

diabetes yang dihadapi. 

√  

11. Makanan seperti oatmeal ( mis. Sereal gandum ) 

dapat berisiko tinggi terjadinya diabetes mellitus. 

√  

12. Anak kembar, jika yang satu menderita diabetes, 

maka anak yang satu lagi akan menpunyai risiko 

tinggi terkena diabetes. 

√  

13. Sering makan makanan siap saji ( fast food ) 

membuat seseorang mudah terkena penyakit 

diabetes. 

√  

14. Diabetes mellitus adalah penyakit keturunan yang 

hanya diturunkan dari orang tua kepada anak. 

√  

15 Obesitas adalah salah satu faktor penyebab 

terjadinya diabetes melitus. 

√  
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Lampiran 12 

MASTER TABEL 

GAMBARAN PENGETAHUN IBU TENTANG FAKTOR RESIKO DIABETES MELITUS 

PADA ANAK DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI 

Nomor 
Responden 

UM PD 
PERNYATAAN SKOR % KET 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
   

R1 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 40% Kurang 

R2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 6 40% Kurang 

R3 2 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 7 47% Kurang 

R4 2 4 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

R5 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 87% Baik 

R6 2 4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 60% Cukup 

R7 2 4 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 67% Cukup 

R8 2 3 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 9 60% Cukup 

R9 2 3 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 73% Cukup 

R10 2 2 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 33% Kurang 

R11 2 4 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 10 67% Cukup 

R12 2 4 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 9 60% Cukup 

R13 1 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 73% Cukup 

R14 2 4 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80% Baik 

R15 2 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 47% Kurang 

R16 1 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 10 67% Cukup 

R17 2 4 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 60% Cukup 

R18 2 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93% Baik 

R19 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 27% Kurang 
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R20 2 4 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

R21 1 4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

R22 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 9 60% Cukup 

R23 2 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 10 67% Cukup 

R24 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 6 40% Kurang 

R25 2 3 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 60% Cukup 

R26 2 4 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 60% Cukup 

R27 2 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 11 73% Cukup 

R28 2 4 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

R29 2 4 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 12 80% Baik 

R30 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93% Baik 

R31 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 47% Kurang 

R32 2 3 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 9 60% Cukup 

R33 2 3 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 67% Cukup 

R34 2 4 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 9 60% Cukup 

R35 1 2 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 40% Kurang 

R36 2 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 7 47% Kurang 

R37 2 4 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87% Baik 

R38 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 9 60% Cukup 

R39 2 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 5 33% Kurang 

R40 2 3 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 80% Baik 

R41 2 4 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

R42 2 3 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 9 60% Cukup 

R43 2 2 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 8 53% Kurang 

R44 2 2 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 53% Kurang 

R45 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 53% Kurang 

R46 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 10 67% Cukup 

R47 2 3 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 9 60% Cukup 
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R48 2 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 

R49 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 6 40% Kurang 

R50 2 3 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 10 67% Cukup 

R51 2 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80% Baik 

R52 2 2 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 7 47% Kurang 

R53 2 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 80% Baik 

R54 2 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 73% Cukup 

R55 2 2 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 6 40% Kurang 

R56 2 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 11 73% Cukup 

R57 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 7 47% Kurang 

R58 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 7 47% Kurang 

R59 2 4 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 10 67% Cukup 

R60 2 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 8 53% Kurang 

R61 2 4 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 87% Baik 
 R62 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 5 33% Kurang 
 R63 2 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 9 60% Cukup 
 R64 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80% Baik 
 R65 2 2 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 7 47% Kurang 
 R66 1 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 9 60% Cukup 
 R67 2 2 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 7 47% Kurang 
 R68 2 4 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 67% Cukup 
 R69 2 3 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 9 60% Cukup 
 R70 2 4 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 9 60% Cukup 
 R71 2 4 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80% Baik 
 R72 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 11 73% Cukup 
 R73 2 4 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 60% Cukup 
 R74 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 20% Kurang 
 R75 2 3 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 10 67% Cukup 
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R76 2 4 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 80% Baik 
 R77 2 3 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 9 60% Cukup 
 R78 2 2 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 6 40% Kurang 
 R79 2 4 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80% Baik 
 R80 2 3 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 9 60% Cukup 
 

                      

                      

Keterangan 
 

Kategori Frekuensi 
Persen 

(%) 
 

Pendidikan ( PD ) Kode Frekuensi 
Persen 

(% ) 

Baik >76% 
 

Kategori baik 20 25 
 

Tidak Sekolah 1 9 11,25 

Cukup 55-75% 
 

Kategori cukup 35 43,75 
 

SD 2 15 18,75 

Kurang <56 
 

Kategori kurang 25 31,25 
 

SMP 3 23 28,75 

    

Jumlah 80 100 
 

SMA 4 33 41,25 

    
   

         

Total 80 100 

Umur ( UM ) Kode Frekuensi 
Persen 

(%) 
            <30 1 6 7,5 

              >30 2 74 92,5 
              Total 80 100 
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Lampiran 16 

Biodata Peneliti 
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Riwayat Pendidikan 
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