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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Seìtiap anak di Indoneìsia beìrhak meìndapatkan ruìang lingkuìp yang seìhat, aman, 

dan nyaman seìsuìai deìngan amanat UìUì Keìseìhatan nomor 36 tahuìn 2009. Dalam 

pasal 79, diseìbuìtkan bahwa peìnyeìleìnggaraan keìseìhatan beìrtuìjuìan uìntuìk 

meìningkatkan keìmampuìan hiduìp seìhat pada anak seìkolah dalam lingkuìngan yang 

seìhat, seìhingga meìreìka dapat beìlajar deìngan nyaman seìrta tuìmbuìh dan beìrkeìmbang 

seìcara baik meìnjadi manuìsia yang beìrkuìalitas. Namuìn, hingga kini, di Indoneìsia 

masih meìnghadapi beìrbagai masalah keìseìhatan, salah satuìnya adalah peìnyakit 

keìcacingan yang dituìlarkan meìlaluìi tanah. Keìcacingan meìruìpakan peìnyakit 

meìnuìlar yang masih meìnjadi masalah keìseìhatan bagi masyarakat kareìna meìnyeìbar 

di seìbagian beìsar wilayah Indoneìsia dan beìrdampak pada peìnuìruìnan kondisi 

keìseìhatan, gizi, keìceìrdasan, seìrta produìktivitas (Peìrmatasari, 2024). 

Infeìksi Soil Transmitteìd Heìlminth (STH) meìruìpakan jeìnis cacing uìsuìs yang 

meìmeìrluìkan tanah uìntuìk meìnjadi beìntuìk eìfeìktif. Cacing ini teìrmasuìk Ascaris 

luìmbricoideìs, Ancylostoma duìodeìnaleì, Neìcator ameìricanuìs, dan Tri ichuìris 

trichiuìra, yang hiduìp di uìsuìs manuìsia. Infeìksi ini bisa teìrjadi pada anak-anak 

mauìpuìn orang deìwasa, teìruìtama kareìna keìbeìrsihan lingkuìngan dan gaya hiduìp 

yang kuìrang beìrsih. Peìnyakit ini diseìbuìt neìgleìcteìd diseìaseì atauì peìnyakit yang 

kuìrang dipeìrhatikan. Infeìksi ini biasanya tidak langsuìng teìrlihat dan dapat 

meìnyeìbabkan kuìrang gizi, gangguìan peìrtuìmbuìhan, dan peìrkeìmbangan anak, seìrta 

meìnuìruìnkan keìmampuìan beìlajar. Pada orang deìwasa, infeìksi ini dapat meìnguìrangi 

produìktivitas keìrja (Rizal eìt al., 2023) 

Cacing ini meìnuìlar meìlaluìi tanah dan seìring diteìmuìkan di daeìrah ilkim leìmbab 

seìrta sanitasi dan keìbeìrsihan yang buìruìk. Peìnuìlaran infeìksi cacing bisa teìrjadi 

meìlaluìi beìrbagai jaluìr, teìruìtama meìlaluìi makanan, minuìman, atauì kontak deìngan 

tangan dan deìbuì yang teìrkontaminasi teìluìr cacing yang beìrada di lingkuìngan 

seìkitar. Proseìs peìnuìlaran dimuìlai saat teìluìr cacing masuìk keìtuìbuìh meìlaluìi makanan 

atauì minuìman yang teìrceìmar. Teìluìr cacing juìga bisa masuìk meìlaluìi saluìran 

peìrnapasan jika deìbuì yang meìnganduìng teìluìr teìrhiruìp. Seìteìlah masuìk keì tuìbuìh, 

teìluìr cacing meìneìtas di saluìran peìrnapasan bagian atas, laluì masuìk keì peìmbuìluìh 

darah dan aliran darah(Widyanti eìt al., 2024) 
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Dipeìrkiraan preìvaleìnsi keìcacingan pada duìnia meìncapai 24% dari popuìlasi 

global atauì seìkitar 1,5 miliar orang. Peìnyakit ini meìnyeìrang keìlompok masyarakat 

yang tinggal di daeìrah deìngan kondisi eìkonomi reìndah, minim akseìs air beìrsih, 

seìrta sanitasi dan keìbeìrsihan yang buìruìk, teìruìtama di daeìrah tropis dan suìb tropis. 

Preìvaleìnsi teìrtinggi diteìmuìkan di Kawasan Afrika Suìb-Sahara, Tiongkok, Ameìrika 

Seìlatan, dan Asia. Di wilayah teìrseìbuìt, infeìksi ini teìlah meìmeìngaruìhi leìbih dari 260 

juìta anak yang beìluìm seìkolah, 654 juìta anak uìsia seìkolah, 108 juìta reìmaja 

peìreìmpuìan, dan 138,8 juìta wanita hamil dan meìnyuìsuìi. Kondisi ini meìmbuìtuìhkan 

langkah peìngeìndalian dan tindakan peìmceìgahan yang eìfeìktif uìntuìk meìneìkan angka 

peìnuìlaran peìnyakit keìcacingan (WHO, 2023). 

Di Indoneìsia, preìvaleìnsi keìcacingan pada siswa seìkolah dasar masih cuìkuìp 

tinggi, beìrkisar antara 0 hingga 76,67%. Dipeìrkirakan leìbih dari 60% anak-anak di 

Indoneìsia meìngalami keìcacingan. Anak-anak ini leìbih reìntan teìrhadap infeìksi ini 

kareìna kuìrangnya meìmahami peìntingnya meìnjaga keìbeìrsihan, seìring beìrmain di 

tanah atauì teìmpat yang kotor seìpeìrti seìlokan, tidak meìngguìnakan alas kaki, seìrta 

tidak meìnjaga keìbeìrsihan kuìkuì. Seìlain ituì, keìbiasaan buìruìk seìpeìrti jarang meìncuìci 

tangan deìngan sabuìn seìteìlah beìrmain, seìbeìluìm dan seìsuìdah makan, atauì seìteìlah 

dari toileìt, buìang air beìsar seìmbarangan, kuìrangnya meìnjaga keìbeìrsihan tangan dan 

kuìkuì, minimnya akseìs air beìrsih, seìrta jajan di teìmpat yang tidak beìrsih juìga 

meìningkatkan risiko keìcacingan pada anak-anak(Arauìjo & Deìwi, 2024). Meìnuìruìt 

(Mangara eìt al., 2021) preìvaleìnsi infeìksi STH di kabuìpateìn Deìli Seìrdang seìbeìsar 

39,56%. 

Beìrdasarkan peìneìlitian  teìrdahuìluì yang teìlah dilakuìkan oleìh (Hartuìti eìt al., 

2022) teìntang “Ideìntifikasi Teìluìr  Soil Transmitteìd Heìminths (STH) Pada Feìseìs 

Anak Uìmuìr 5-11 Tahuìn” deìngan juìmlah reìspondeìn 17 anak, meìngguìnakan meìtodeì 

natif peìmeìriksaan feìseìs. Hasil peìneìlitiannya yaituì teìrdapat yang teìrinfeìksi STH 

seìbanyak 6 orang dan yang tidak teìrinfeìksi seìbanyak 11 orang . Jeìnis yang 

diteìmuìkan adalah Ascaris luìmbricoideìs seìbanyak 5 orang dan Trichuìris trichiuìra 

seìbanyak 1 orang. Seìlanjuìtnya, hasil dari (Shiddiq & Fadilla, 2023) peìneìlitian 

teìntang “Ideìntifikasi Teìluìr Neìmatoda Uìsuìs Pada Feìseìs Anak-anak RT09/RW05 

Tanjuìng Duìreìn Seìlatan” deìngan meìtodeì natif(direìct slideì). Hasilnya dari 15 sampeìl 

feìsseìs tidak diteìmuìkannya neìmatoda uìsuìs(neìgatif). Seìlanjuìtnya, beìrdasarkan hasil 

peìneìlitian yang suìdah dilakuìkan (Primadani eìt al., 2024) teìntang “Ideìntifikasi 
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Cacing STH Pada Anak Uìsia Dini Di Deìsa Keìsaweìn, Keìcamatan Pituìruìh, 

Kabuìpateìn Puìrworeìjo” deìngan meìtodeì natif pada peìmeìriksaan feìseìs. Didapati dari 

25 sampeìl pada anak-anak Deìsa Keìsaweìn, Keìcamatan Pituìruìh, Kabuìpateìn 

Puìrworeìjo didapati 1 sampeìl positif deìngan preìseìntaseì seìdangkan 24 sampeìl tidak 

teìrdapat teìluìr cacing STH. 

Deìsa Marindal II meìruìpakan salah satuì deìsa di Keìcamatan Patuìmbak 

Kabuìpateìn Deìli Seìrdang, Provinsi Suìmateìra Uìtara. Beìrdasarkan dokuìmeìn Reìncana 

Peìmbanguìnan Jangka Meìneìngah Deìsa (RPJMDeìs) (2022) Deìsa ini teìrdiri dari IX 

duìsuìn deìngan juìmlah peìnduìduìk 17.179 jiwa dan meìmiliki beìragam mata 

peìncaharian. Salah satuì yang meìnjadi fokuìs peìneìlitian adalah duìsuìn IX. Duìsuìn ini 

meìmiliki 564 keìluìarga dan popuìlasi anak-anak uìsia 6-12 tahuìn seìbanyak 125 

individuì. Wilayah ini meìmiliki kondisi lingkuìngan yang kuìrang beìrsih, dimana 

teìrdapat anak-anak yang tidak meìnjaga keìbeìrsihan deìngan tidak meìmakai seìndal 

saat beìrmain, dan juìga beìbeìrapa faktor lainnya yaituì seìbagian beìsar peìnduìduìk 

beìkeìrja seìbagai peìnjuìal barang beìkas dan teìrdapat kandang babi di seìkiar 

peìmuìkiman. Hal ini meìnimbuìlkan keìkhawatiran meìngeìnai dampak teìrhadap anak 

yang dapat deìngan muìdah teìrkeìna infeìksi keìcacingan, seìhingga peìneìliti teìrtarik 

uìntuìk meìneìliti teìntang  “Identifikasi Telur Cacing Soil Transmitted Helmiths 

Pada Anak Di Desa Marindal 2”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Ruìmuìsan masalah peìneìlitian ini adalah apakah ada infeìksi teìluìr cacing Soil 

Transmitteìd Heìlminths pada anak di deìsa Marindal 2 ? 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan umum 

Uìntuìk meìngeìtahuìi adanya infeìksi teìluìr cacing Soil Transmitteìd Heìlmiths 

pada anak di deìsa Marindal 2 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Uìntuìk meìngideìntifikasi teìluìr cacing Soil Transmitteìd Heìlminths pada anak 

di deìsa Marindal 2 

2. Uìntuìk meìngideìntifikasi jeìnis teìluìr cacing beìrdasarkan keìlompok uìmuìr 

anak di deìsa Marindal 2 

3. Uìntuìk meìngideìntifikasi jeìnis teìluìr cacing beìrdasarkan jeìnis keìlamin anak 

di deìsa Marindal 2 
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1.4 Manfaat penelitian  

1. Manfaat peìneìlitian ini uìntuìk peìneìliti adalah meìnambah wawasan dan 

meìmpeìrluìas ilmuì peìngeìtahuìan dibidang parasitologi meìngeìnai ideìntifikasi 

teìluìr cacing Soil Transmitteìd Heìlminths pada anak 

2. Meìnjadi reìfeìseìnsi atauì peìrbandingan jika ada peìneìliti lain yang ingin 

meìlakuìkan peìneìlitian teìntang Soil Transmitteìd Heìlminths 

3. Beìrfuìngsi seìbagai bahan informasi keìpada Masyarakat. Stuìdi ini dapat 

meìningkatkan keìsadaran pada Masyarakat teìrleìbih keìpada anak-anak agar 

meìnjaga Keìseìhatan diri dan dapat meìnjaga keìbeìrsihan deìsa agar teìrhindar 

dari infeìksi teìrluìr cacing STH 

 

 

 

 

  


