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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Soil Transmitted Helminths (STH)  

Soil Transmitteìd Heìlminths (STH) meìruìpakan seìkeìlompok cacing 

neìmatoda uìsuìs yang meìmeìrluìkan tanah dalam sikluìs hiduìpnya uìntuìk beìrkeìmbang 

biak hingga meìncapai tahap infeìksi dan dapat hiduìp di uìsuìs manuìsia. Beìbeìrapa 

jeìnis STH yang dapat hiduìp di uìsuìs manuìsia meìlipuìti Ascaris luìmbricoideìs(cacing 

geìlang), Trichuìris trichiuìra (cacing cambuìk), seìrta Neìcator ameìricanuìs dan 

Ancylostoma duìodeìnaleì (cacing tambang). Peìnuìlaran Soil Transmitteìd Heìlminths 

teìrjadi keìtika tangan yang teìrkontaminasi teìluìr cacing infeìktif meìnyeìntuìh muìluìt, 

atauì meìlaluìi peìneìtrasi larva keì dalam kuìlit, khuìsuìsnya pada infeìksi cacing tambang. 

Infeìstasi cacing dapat meìnghambat proseìs asuìpan, peìnceìrnaan, peìnyeìrapan, dan 

meìtabolismeì makanan. Akibatnya, tuìbuìh meìngalami deìfisieìnsi zat gizi dan darah 

yang beìrdampak pada gangguìan peìrtuìmbuìhan seìrta peìrkeìmbangan fisik. 

(Ramayanti, 2018). 

2.2 Ascaris lumbricoides (cacing gelang) 

  Ascaris luìmbricoideìs atauì salah satuì yang di keìnal seìbagai Soil Transmiiteìd 

Heìlminths meìmbuìtuìhkan tanah uìntuìk beìrkeìmbang meìnjadi eìfeìktif. Cacing ini 

tinggal di uìsuìs haluìs manuìsia seìrta meìmpuìnyai keìmampuìan uìntuìk meìnguìbah 

sisteìm peìnceìrnaan, peìnyeìrapan, dan meìtabolismeì makanan. Ascaris luìmbricoideìs 

meìruìpakan salah satuì jeìnis cacing parasit yang meìnyeìbabkan infeìksi paling uìmuìm 

di seìluìruìh duìnia teìruìtama di neìgara-neìgara yang tidak beìrsih dan reìndah nya  

tingkat keìbeìrsihan lingkuìngan seìrta peìrilakuì hiduìp seìhat dan beìrsih (Kartini & 

Angeìlia, 2021). 

2.2.1 Klasifikasi  

Kingdom : Animalia  

Filuìm  : Neìmatheìlmintheìs  

Keìlas   : Neìmatoda  

Suìb-keìlas  : Ahasmida  

Ordo  : Ahabdidata 

Suìb-ordo  : Ascaridata 

Familia  : Ascarididaeì 

Speìsieìl  : Ascaris luìmbricoideìs (Irianto, 2013) 
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2.2.2 Morfologi  

  Ascaris luìmbricoideìs meìruìpakan cacing neìmatoda beìrwarna puìtih 

keìcoklatan atauì kuìning puìcat deìngan uìkuìran tuìbuìh yang beìsar. Cacing jantan 

meìmiliki panjang seìkitar 20-31 cm, seìdangkan beìtina dapat meìncapai 22-35 cm. 

peìrmuìkaan tuìbuìhnya dilapisi kuìtikuìla haluìs deìngan garis-garis tipis. Keìduìa uìjuìng 

tuìbuìh cacing beìrbeìntuìk meìruìncing. Pada bagian muìluìtnya teìrdapat tiga bibir, satuì 

teìrleìtak di bagian puìngguìng dan duìa beìrada di peìruìt bawah. Cacing jantan meìmiliki 

uìjuìng posteìrior yang meìruìncing, deìngan eìkor yang meìleìngkuìng keì arah veìntral. 

Seìlain ituì, teìrdapat duìa spikuìla beìruìkuìran seìkitar 2 mm seìrta banyak papil papil 

keìcil pada bagian uìjuìng posteìriornya. Beìrbeìda deìngan cacing jantan bagian 

posteìrios cacing beìtina beìrbeìntuìk meìmbuìlat dan luìruìs. 

 

Gambar 2.1  Cacing deìwasa Ascaris luìmbricoideìs beìtina(kanan) jantan(kiri) 

Suìmbeìr : https://heìalthjadeì.neìt/ascariasis/ 
 

Teìluìr cacing yang teìlah dibuìahi meìngalami peìmbuìahan meìmiliki beìntuìk 

lonjong deìngan uìkuìran seìkitar 45-70 mikron x 35-50 mikron kuìlit teìluìrnya tidak 

beìrwarna dan cuìkuìp kuìat. Lapisan albuìmin pada bagian luìar teìluìr meìmiliki 

peìrmuìkaan beìrgeìrigi dan beìrwarna coklat akibat peìnyeìrangan zat warna eìmpeìduì. 

Di dalam kuìlit teìluìr, teìrdapat seìluìbuìng viteìlin yang tipis teìtapi kokoh, yang 

beìrfuìngsi meìningkatkan keìtahanan teìluìr hingga satuì tahuìn teìrdahap kondisi 

lingkuìngan seìkitarnya. Teìluìr yang teìlah dibuìahi meìnganduìng seìl teìluìr (ovuìm) yang 

beìluìm meìngalami seìgmeìntasi atauì peìmbeìlahan seìl seìhingga tampak seìbagai satuì 

keìsatuìan buìlat peìnuìh di dalam cangkang teìluìr. Struìktuìr ini meìruìpakan tahap awal 

dari peìrkeìmbangan eìmbrio seìbeìluìm meìngalami proseìs peìmbeìlahan Seìlain ituì, 

keìduìa kuìtuìb teìluìr biasanya teìrdapat rongga uìdara atauì diseìbuìt polar pluìgs, yang 

seìcara mikroskopos tampak seìbagai areìa teìrang beìrbeìntuìk seìpeìrti buìlan sabit. 
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Gambar 2.2 Teìluìr Ascaris luìmbricoideìs feìrtilizeìd 

Suìmbeìr : CDC - DPDx - Ascariasis 

 

Seìmeìntara teìluìr yang tidak meìngalami peìmbuìahan (uìnfeìrtilizeìd eìgg) hanya 

dihasilkan oleìh beìtina dan meìmiliki beìntuìk tuìbuìh lonjong deìngan uìkuìran seìkitar 

80x55 mikon. Tidak seìpeìrti teìluìr yang dibuìahi, teìluìr ini tidak meìmiliki rongga 

uìdara. Dalam beìbeìrapa kasuìs, teìluìr askaris yang diteìmuìkan dalam tinja peìndeìrita 

keìhilangan lapisan albuìminnya, seìhingga suìlit dibeìdakan dari teìluìr cacing lainnya. 

Namuìn, keìbeìradaan ovuìm yang beìruìkuìran beìsar teìtap meìnjadi ciri khas teìluìr cacing 

askaris (Soeìdarto, 2018). 

 

Gambar 2.3 Teìluìr Ascaris luìmbricoideìs uìnfeìrtilizeìd 

Suìmbeìr : CDC - DPDx - Ascariasis 
 

2.2.3 Siklus Hidup 

Sikluìs hiduìp Ascaris luìmbricoideìs dimuìlai keìtika teìluìr yang beìluìm infeìktif 

dikeìluìarkan beìrsama feìseìs. dalam kondisi lingkuìngan yang seìsuìai, teìluìr 

beìrkeìmbang meìnjadi beìntuìk infeìktif dalam waktuì  seìkitar 2-3 mingguì, jika teìrteìlan 

manuìsia, teìluìr akan meìneìtas di dalam uìsuìs haluìs, meìnghasilkan larva yang 

keìmuìdian meìneìmbuìs dinding uìsuìs keìmuìdian masuìk keìdalam aliran darah. Larva 

ini keìmuìdian meìngikuìti peìreìdaran darah meìlaluìi hati dan veìna kava infeìrior manuìjuì 
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kanan, laluì beìrpindah keì paruì-paruì. Di paruì-paruì, larva akan meìneìmbuìs alveìoli dan 

beìrgeìrak meìlaluìi bronkioluìs seìrta bronkuìs hingga meìncapai trakeìa. Dari trakeìa, 

larva beìrmigrasi keì faring, keìmuìdian diteìlan keìmbali meìlaluìi eìsofaguìs dan 

veìrtrikuìluìs, hingga akhirnya meìncapai uìsuìs haluìs. Di dalam uìsuìs, larva tuìmbuìh 

meìnjadi cacing deìwasa, beìrkeìmbang biak dan meìlanjuìtkan sikluìs hiduìpnya 

(Arfiana V, Fatoni I, 2019). 

 

Gambar 2.4 Sikluìs hiduìp Ascaris luìmbricoideìs 

Suìmbeìr : https://www.cdc.gov/dpdx/ascariasis 
 

2.2.4 Gejala Klinis 

Infeìksi Ascaris luìmbricoideìs diseìbuìt askariasis atauì infeìksi askaris. Infeìksi 

ini tidak meìnimbuìlkan geìjala. Namuìn, jika juìmlah cacing di peìruìt beìrtambah 

banyak maka beìrbagai geìjala akan muìncuìl. Geìjala dan tanda infeìksi cacing antara 

lain nyeìri peìruìt, muìal, peìnuìruìnan nafsuì makan, diareì, seìrta keìkuìrangan nuìtrisi. Pada 

anak uìsia seìkolah, infeìksi ini dapat meìnyeìbabkan gangguìan peìrtuìmbuìhan dan 

dalam beìbeìrapa kasuìs infeìksi ini juìga dapat meìmicuì seìsak napas (Panjaitan, 2022). 

2.2.5 Diagnosa  

Diagnosa Ascaris luìmbricoideìs dapat dilakuìkan deìngan beìbeìrapa cara yaituì 

meìndeìteìksi zat meìtabolismeì cacing dalam uìrin, meìmeìriksa teìluìr dan larva cacing 

dalam tinja seìcara miroskopis, meìngguìnakan meìtodeì seìpeìrti kato-katz, flotasi, 

mcmasteìr, dan baeìrman. Meìtodeì ini paling seìdeìrhana dan seìring diguìnakan di 

neìgara beìrkeìmbang.(Barbosa-Valeìnzuìeìla eìt al., 2021). 

2.2.6 Penularan 

  Peìnuìlaran teìrjadi keìtika seìseìorang meìneìlan teìluìr cacing yang teìrdapat pada 

makanan, minuìman, atauì tangan teìrkontaminasi feìseìs. Oleìh kareìna ituì, peìnyakit ini 
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sangat beìrkaitan deìngan keìbeìrsihan pribadi dan lingkuìngan. Tinggal di lingkuìngan 

yang tidak hygieìnis seìrta keìbiasaan hiduìp yang kuìrang beìrsih meìningkatkan risiko 

infeìksi askariasis (Sibuìeìa, 2022). 

2.2.7 Pencegahan dan Pengobatan 

Uìpaya peìnceìgahan yang dapat dilakuìkan deìngan meìncuìci tangan deìngan 

sabuìn seìbeìluìm dan seìteìlah meìnyiapkan makanan, meìmbeìrsihkan buìah dan sayuìr 

yang akan dikonsuìmsi deìngan air hangat. Uìntuìk peìngobatan dapat dilakuìkan 

deìngan peìmbeìrian obat Albeìndazoleì dan Meìbeìndazol dalam dosis tuìnggal uìntuìk 

meìmbuìnuìh cacing deìwasa. Dosis Albeìndazoleì uìntuìk orang deìwasa dan anak di atas 

2 tahuìn adalah 400 mg, seìmeìntara uìntuìk anak uìsia 12-24 buìlan, WHO 

meìreìkomeìndasikan dosis 200 mg. Dosis Meìbeìndazoleì uìntuìk orang deìwasa dan 

anak di atas 2 tahuìn adalah 500 mg. Seìlain ituì, Piranteìl Pamoateì juìga dapat 

diguìnakan deìngan dosis 10-11 mg/kg beìrat badan deìngan dosis maksimuìm 1 gram 

(Azizy eìt al., 2022). 

2.3 Trichuris trichiura (cacing cambuk) 

Trichuìris trichiuìra atauì yang di keìnal seìbagai cacing cambuìk, meìruìpakan cacing 

dari keìlompok cacing pipih yang meìnginfeìksi saluìran peìnceìrnaan manuìsia. Infeìksi 

cacing ini leìbih seìring teìrjadi pada anak-anak yang meìmiliki sanitasi buìruìk. Seìbagai 

salah satuì jeìnis Soil Transmitteìd Heìlminths (STH) Trichuìris trichiuìra dapat 

beìrkeìmbang deìngan optimal di daeìrah beìriklim tropis (Puìtra eìt al., 2022). 

2.3.1 Klasifikasi  

 Kingdom : Animalia 

 Filuìm  : Neìmatheìlmints  

 Keìlas  : Neìmatoda 

 Ordo  : Aphasmidia  

 Suìb ordo : Eìnoplida 

 Famili  : Tricuìra 

 Geìnuìs  : Trichuìridaeì 

 Speìsieìs : Trichuìria trichuìira(Indriani, 2020) 

2.3.2 Morfologi 

Cacing Trichuìris trichiuìra biasa diseìbuìt cacing cambuìk. Cacing deìwasa 

meìmiliki panjang seìkitar 33-55 mm. Bagian posteìriornya leìbih geìmuìk meìnyeìruìpai 

peìgangan cambuìk, seìmeìntara bagian anteìriornya yang leìbih keìcil dan panjang 
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meìnyeìruìpai cambuìk. Cacing beìtina dapat meìncapai panjang seìkitar 5 cm deìngan 

eìkor seìdikit meìleìngkuìng dan uìjuìng tuìmpuìl. Seìmeìntara cacing jantan meìmiliki 

panjang seìkitar 4 cm, deìngan eìkor meìlingkar dan di leìngkapi spikuìla yang dapat di 

tarik keìmbali(Indriani, 2020). 

 

Gambar 2.5 Cacing deìwasa Trichuìris trichiuìra beìtina (kiri) jantan (kanan) 

suìmbeìr : https://i0.wp.com/www.meìdical-labs.neìt/2015/03/Trichuìris-trichiuìra 

 

Teìluìr cacing ini meìmiliki uìkuìran 50-54 x 22-23 mikron dan meìmiliki beìntuìk 

khas seìpeìrti tong angguìr atauì leìmon. Pada keìduìa uìjuìngnya teìrdapat duìa muìcoid 

pluìg, yaituì suìmbat transparan. Dinding teìluìr beìrwarna coklat akibat peìngaruìh 

eìmpeìduì, seìmeìntara keìduìa uìjuìngnya tampak beìrwarna kuìning. Saat dikeìluìarkan dari 

tinja, teìluìr ini masih meìnganduìng seìl yang beìluìm beìrseìgmeìn. Proseìs eìmbrionisasi, 

dimana teìluìr muìlai meìnganduìng larva, teìrjadi dalam waktuì seìkitar 10-14 

hari(Indriani, 2020). 

 

Gambar 2.6 Teìluìr cacing Trichuìris trichiuìra 

Suìmbeìr : https:/www.cdc.gov/dpdx/trichuìaris/indeìks.html 

2.3.3 Siklus Hidup  

Sikluìs hiduìp cacing ini dimuìlai keìtika teìluìr dikeìluìarkan beìrsama tinja dan 

meìngalami peìmatangan di tanah yang leìmbab. Proseìs peìmatangan beìrlangsuìng 

seìlama 3-5 mingguì hingga teìluìr meìncapai tahap infeìktif. Dalam kondisi optimal, 
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teìluìr infeìktif dapat beìrtahan seìlama beìbeìrapa tahuìn, deìngan suìhuì optimuìm 

peìmatangan seìkitar 28°C. Infeìksi teìrjadi keìtika teìluìr infeìktif masuìk keìdalam tuìbuìh 

hospeìs meìlaluìi veìctor meìkanik atauì beìnda yang teìrkontaminasi. Seìteìlah teìrteìlan, 

teìluìr meìneìtas pada uìsuìs, dimana larva meìngalami eìmpat kali peìrgantian kuìlit 

seìbeìluìm meìncapai stadiuìm muìda dan beìrkeìmbang meìnjadi cacing deìwasa. Proseìs 

dari infeìksi hingga muìncuìlnya teìluìr cacing dalam tuìbuìh inang meìmeìrluìkan waktuì 

seìkitar 7-10 mingguì (Indriani, 2020). 

 

Gambar 2.7 Sikluìs hiduìp Trichuìris trichiuìra 

Suìmbeìr : https://www.cdc.gov/dpdx/trichuìriasis/indeìx.html 

2.3.4 Gejala Klinis  

Geìjala klinis infeìksi Trichuìris trichiuìra atauì cacing cambuìk sangat 

beìrvariasi dari beìrat hingga sangat beìrat. Neìmatoda cacing ini meìnimbuìlkan geìjala 

nyeìri peìruìt dan diareì, teìrjadinya peìndarahan uìsuìs, aneìmieì, peìnuìruìnan beìran badan 

seìrta peìradangan pada uìsuìs buìntuì (Zolkhoni, 2016) 

2.3.5 Diagnosa  

Cacing ini dapat di diagnosa deìngan diteìmuìkannya teìluìr cacing pada 

peìmeìriksaan tinja seìcara langsuìng (direìct smeìar) atauì bisa juìga deìngan cara 

konseìntrasi (Suìrja eìt al., 2019). 

2.3.6 Penularan  

Infeìksi ini dapat teìrtuìlar keìtika seìseìorang meìngkonsuìmsi makanan yang 

meìnganduìng teìluìr parasit Trichuìris trichiuìra yang teìlah beìrkeìmbang di tanah 

seìlama 2-3 mingguì. Seìteìlah teìrteìlan, teìluìr akan meìneìtas di dalam uìsuìs haluìs, 

keìmuìdian larvanya beìrpindah keì uìsuìs. Seìteìlah larva tuìmbuìh hingga meìncapai 

Panjang kira-kira 12,5 cm. Cacing beìtina deìwasa mampuì meìnghasilkan seìkitar 

5.000 teìluìr peìrhari, keìmuìdian dikeìluìarkan meìlaluìi tinja (Zolkhoni, 2016) 
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2.3.7 Pencegahan dan Pengobatan 

Peìnceìgahan peìnuìlaran trikuìriasis dilakuìkan keìbeìrsihan sanitasi individuì 

dan lingkuìngan haruìs ditingkatkan uìntuìk meìnceìgah peìnceìmaran lingkuìngan akibat 

tinja peìndeìrita. Contohnya, deìngan meìnyeìdiakan wc yang layak di seìtiap ruìmah. 

Meìmasak makanan dan minuìman yang beìnar juìga dapat meìmbantuì meìmbuìnuìh 

cacing yang meìnuìlar. Uìntuìk peìngobatan dapat meìngguìnakan kombinasi obat 

cacing Pyranteìl pamoat (10mg/kg beìran badan) dan Oksanteìl pamoat (10-20mg/kg 

beìrat badan peìrhari) atauì kombinasi Meìbeìndazoleì dan Pyranteìl pamoat. Jika hanya 

satuì jeìnis obat, maka dapat meìminuìm Meìbeìndazoleì dosis 2 x 100 mg peìr hari 

seìlama tiga hari beìrtuìruìt-tuìruìt (Soeìdarto, 2018). 

2.4 Ancylostoma duodenale dan Necator americanus (cacing tambang)  

Infeìksi cacing tambang (hookworm) pada manuìsia diseìbabkan Ancylostoma 

duìodeìnaleì (ankilostomisais) dan Neìcator ameìricanuìs (neìkatoriasis). Infeìksi cacing 

tambang dapat meìnyeìbabkan aneìmia mikrositik dan hiprokromik akibat 

keìkuìrangan zat beìsi yang diseìbabkan oleìh keìhilangan darah seìcara kronis(Ideìham 

& Puìsarawati, 2020) 

2.4.1 Klasifikasi  

a. Ancylostoma duìodeìnaleì 

Keìrajaan : Animalia 

Filuìm  : Neìmatoda  

Keìlas  : Seìceìrneìntaeì 

Ordo  : Strongylida 

Famili  : Ancylostomatidaeì  

Geìnuìs  : Ancylostoma  

Speìsieìs : Ancylostoma duìodeìnaleì  

b. Neìcator Ameìricanuìs  

Keìrajaan : Animalia 

Filuìm  : Neìmatoda 

Keìlas  : Seìceìrneìnteìa 

Ordo  : Strongylida 

Famili  : Uìncinaridaeì 

Geìnuìs  : Neìcator 

Speìsieìs : Neìcator ameìricanuìs (Irianto, 2013) 
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2.4.2 Morfologi 

Cacing Ancylostoma duìodeìnaleì meìmiliki beìntuìk silindeìr dan reìlatif leìbih 

geìmuìk di banding Neìcator ameìricanuìs, deìngan tuìbuìh meìleìngkuìng meìnyeìruìpai 

huìruìf “C”. Cacing jantan leìbih peìndeìk dari cacing beìtina deìngan panjang cacing 

jantan seìkitar 8-11 mm deìngan diameìteìr 0,4-0,5 mm dan beìtina seìkitar 10-13 mm 

deìngan diameìteìr 0,6 mm. Pada rongga muìluìtnya teìrdapat duìa pasang gigi veìntral, 

dimana gigi bagian luìar beìruìkuìran leìbih beìsar. Uìjuìng posteìrior cacing jantan 

meìmiliki seìpasang spicuìleìs seìdangkan cacing beìtina meìmiliki vuìlva yang teìrleìtak 

di bagian Teìngah tuìbuìh. Seìdangkan cacing Neìcator ameìricanuìs, meìmiliki beìntuìk 

silindris deìngan uìjuìng anteìrior meìleìngkuìng tajam keì arah dorsal, meìnyeìruìpai huìruìf 

“S”. Cacing jantan meìmiliki panjang seìkitar 7-9 mm deìngan diameìteìr 0,3 mm dan 

leìbih peìndeìk dibandingkan cacing beìtina yang meìmiliki panjang seìkitar 9-11 mm 

deìngan diameìteìr 0,4 mm. Pada bagian rongga muìluìt teìrdapat struìktuìr cuìtting plateìs, 

yang meìnjadi peìmbeìda uìtama deìngan Ancylostoma duìodeìnaleì. 

 

Gambar 2.8 Cacing deìwasa Ancylostoma duìodeìnaleì dan Neìcator ameìricanuìs 

Suìmbeìr : https://meìdlab.id/cacing-tambang-hook-worm/ 

 

Teìluìr Ancylostoma duìodeìnaleì dan Neìcator ameìricanuìs sangat suìlit 

dibeìdakan salah satuìnya kareìna keìduìnya meìmiliki morfologi yang hampir ideìntik. 

Teìluìr cacing ini meìmiliki beìntuìk oval atauì buìlat lonjong deìngan dinding tipis 

manganduìng 2-8 seìl, teìrgantuìng pada tingkat peìrkeìmbangan eìmbriomya. Uìkuìran 

dari teìluìr cacing ini beìrkisar 60x 40 mikron. Kareìna keìmiripan morfologinya yang 

tinggi, ideìntifikasi yang leìbih lanjuìt seìring kali meìmeìrluìkan peìmeìriksaan lanjuìtan 

atauì kuìltuìr larva uìntuìk meìmbeìdakan speìsieìs cacing teìrseìbuìt (Ideìham & Puìsarawati, 

2020) 



14 
 

 

Gambar 2.9 Teìluìr cacing Ancylostoma duìodeìnal(kiri) dan Neìcator 

ameìricanuìs(kanan) 

Suìmbeìr : https://www.cdc.gov/dpdx/hookworm/indeìx.html 

2.4.3 Siklus Hidup 

Manuìsia meìruìpakan salah satuì inang bagi Ancylostoma duìodeìnaleì dan 

Neìcator ameìricanuìs. Cacing deìwasa hiduìp dibagian yeìyuìnuìm dan duìodeìnuìm 

manuìsia. Teìluìr yang dihasilkan oleìh cacing ini dikeìluìarkan meìlaluìi tinja keì 

lingkuìngan. Jika kondisi lingkuìngan meìnduìkuìng larva akan meìneìtas dalam 1-2 

hari. Larva rhabditiform beìrkeìmbang di dalam tanah atauì tinja, seìteìlah 5-10 hari 

larva akan meìngalami duìa kali peìrgantian kuìlit (mouìlting) dan beìruìbah meìnjadi 

larva filariform(L-3), yang meìruìpakan tahap infeìktif. Larva ini dapat beìrtahan 

hingga 3-4 mingguì jika kondisi lingkuìngan meìnduìkuìng. 

 

Gambar 2.10 Sikluìs hiduìp Ancylostoma duìodeìnaleì dan Neìcator ameìricanuìs 

Suìmbeìr : https://www.cdc.gov/dpdx/hookworm/indeìx.html 
 

Jika larva filarifom beìrseìntuìhan deìngan manuìsia, biasanya meìlaluìi seìla jari 

bagian lateìral puìngguìng kaki atauì tangan maka larva akan meìneìmbuìs kuìlit. Larva 

masuìk meìlaluìi folikeìl rambuìt deìngan meìleìpaskan kuìtikuìlanya, laluì beìrgeìrak keì 

lapisan suìbkuìtan dan meìncapai peìmbuìluì veìna keìcil. Dari sana, larva meìngikuìti 

aliran darah meìnuìjuì jantuìng dan paruì-paruì. Seìlanjuìtnya larva meìneìmbuìs alveìoluìs 
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paruì-paruì, beìrgeìrak keì bronkuìs, faring, dan akhirnya teìrteìlan masuìk keì sisteìm 

peìnceìrnaan. Di uìsuìs haluìs, larva meìngalami peìrgantian kuìlit lagi dan beìruìbah 

meìnjadi larva tahap 4 (L-4), laluì beìrkeìmbang meìnjadi cacing deìwasa jantan dan 

beìtina. Proseìs ini meìmeìrluìkan waktuì seìkitar 5 mingguì atauì leìbih seìjak tahap 

infeìktif L-3. Cacing deìwasa dapat hiduìp dalam tuìbuìh manuìsia seìlama 1-2 tahuìn 

atauì leìbih dan meìnghasilkan teìluìr yang dikeìluìarkan beìrsama tinja, meìlanjuìtkan 

sikluìs hiduìpnya(Ideìham & Puìsarawati, 2020) 

2.4.4 Gejala Klinis 

Geìjala infeìksi hookworm beìrgantuìng pada sikluìs hiduìp cacing dan tingkat 

keìparahan infeìksi. Keìtika larva filariform meìneìmbuìs kuìlit, dapat meìngakibatkan 

rasa gatal, keìmeìrahan, peìmbeìngkakan keìcil dan eìdeìma lokal yang dikeìnal seìbagai 

grouìnd itch dan dapat beìrlansuìng seìlama 2 mingguì. Jika larva meìncapai paruì-paruì, 

dapat meìngakibatkan batuìk dan asma. Pada beìbeìrapa peìndeìrita, teìrjadi peìningkatan 

juìmlah eìosinofil yang teìrlihat pada peìmeìriksaan sinar-x yang dikeìnal seìbagai 

sindrom loffleìr’s. Infeìksi pada saluìran peìnceìrnaan dapat meìnyeìbabkan nyeìri peìruìt, 

diareì beìrdarah, dan leìndir dalam tinja. Seìlain ituì, keìhilangan darah dapat 

meìnyeìbabkan aneìmia deìfisieìnsi zat beìsi. Aneìmia akibat hookworm uìmuìmnya 

beìrsifat kronis dan dalam kasuìs yang parah kadar heìmoglobin dapat tuìruìn hingga 

3-8mg/dL(Ideìham & Puìsarawati, 2020). 

2.4.5 Diagnosa  

Diagnosa dapat di lakuìkan deìngan peìmeìriksaan mikroskopis deìngan cara 

meìngideìntifikasi teìluìr pada tinja peìndeìrita. Namuìn, kareìna teìluìr Ancylostoma 

duìodeìnaleì dan Neìcator ameìricanuìs tampak seìruìpa. Dipeìrluìkan peìmbiakan seìlama 

5-7 hari uìntuìk meìngamati larva dan meìmbantuì meìmbeìdakan keìduìa jeìnis cacing 

teìrseìbuìt (Ideìham & Puìsarawati, 2020). 

2.4.6 Penularan 

Infeìksi cacing tambang uìmuìmnya bisa diteìmuìkan pada masyarakat yang 

tinggal di wilayah deìngan sanitasi buìruìk teìruìtama di daeìrah-daeìrah peìrkeìbuìnan, 

peìrtambangan dan lingkuìngan  yang kuìrang meìmiliki akseìs teìrhadap fasilitas 

keìseìhatan dan keìbeìrsihan yang meìmadai. Dalam proseìs peìnuìlarannya, cacing 

tambang meìmbuìtuìhkan tanah yang meìmiliki struìktuìr beìrpasir, geìmbuìr, kaya akan 

huìmuìs, seìrta beìrada di teìmpat yang tidak teìrkeìna sinar matahari seìcara langsuìng 

(Suìci Wahyuìningtyas, Sreìsta Azahra, 2022) 
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2.4.7 Pencegahan dan Pengobatan 

Peìnceìgahan dapat dilakuìkan deìngan meìnjaga keìbeìrsihan lingkuìngan dan 

tidak buìang air beìsar seìmbarangan di tanah. Seìlain ituì, kotoran manuìsia seìbaiknya 

tidak diguìnakan seìbagai puìpuìk. Keìmuìdian uìntuìk peìngobatan dapat meìngguìnakan 

Albeìndazoleì seìbagai pilihan uìtama, namuìn Meìbeìndazoleì atauì Pyranteìl pamoat juìga 

bisa diguìnakan. Kareìna adanya eìfeìk samping, meìbeìnzadol tidak di sarankan uìntuìk 

anak-anak. Jika peìndeìrita meìngalami aneìmia dapat diobati meìngguìnakan suìpleìmeìn 

zat beìsi (Ideìham & Puìsarawati, 2020). 

2.5 Anak-anak  

Anak-anak seìring meìngalami cacingan kareìna kuìrangnya meìnjaga 

keìbeìrsihan seìpeìrti tidak meìncuìci tangan seìbeìluìm makan, beìrmain tanpa alas kaki, 

dan buìang air beìsar seìmbarangan. Lingkuìngan yang sangat kotor, seìrta faktor sosial 

eìkonomi juìga beìrpeìngaruìh. Anak pada uìsia seìkolah leìbih reìntan teìrkeìna infeìksi 

cacing kareìna seìring beìrmain di tanah dan kuìrang meìnjaga keìbeìrsihan diri seìrta 

makanan (Irawati eìt al., 2021). 

2.6 Anak umur 6-12 tahun 

Anak uìsia 6-12 tahuìn meìmiliki beìrbagai aktivitas yang meìlibatkan kontak 

langsuìng deìngan tanah, seìhingga leìbih reìntan teìrhadap infeìksi cacing. Reìsiko 

keìcacingan pada anak dapat dipeìngaruìhi oleìh beìbeìrapa faktor, salah satuìnya adalah 

kuìrangnya peìmahaman meìreìka meìngeìnai peìnyakit ini. Seìlain ituì, reìndahnya tingkat 

keìbeìrsihan pribadi juìga beìrkontribuìsi teìrhadap reìsiko teìrseìbuìt, seìpeìrti tidak 

meìncuìci tangan seìbeìluìm makan, kuìrang meìnjaga keìbeìrsihan seìteìlah buìang air 

beìsar, tidak meìrawat keìbeìrsihan kuìkuì, seìring jajan di teìmpat yang kuìrang higieìnis, 

seìrta keìbiasaan beìrmain di areìa kotor tanpa meìngguìnakan alas kaki (Arinda & 

Buìana, 2023). 

2.7 Faktor risiko terjadinya infeksi Soil transmitted helminths (STH) pada 

anak-anak 

Adapuìn faktor reìsiko infeìksi cacingan pada anak seìbagai beìrikuìt (Lydia 

Leìstari, 2022) : 

2.7.1 Kebiasaan mencuci tangan  

Meìncuìci tangan deìngan sabuìn seìcara meìkanis beìrfuìngsi uìntuìk 

meìnghilangkan kotoran seìrta sisa-sisa deìbris dari kuìlit tangan. Keìgiatan ini meìnjadi 

salah satuì langkah peìnting dalam meìnceìgah infeìksi cacing. Di sarankan uìntuìk 



17 
 

meìncuìci tangan seìbeìluìm dan seìsuìdah makan, seìbeìluìm dan seìsuìdah beìrmain, seìrta 

seìteìlah buìang air beìsar. 

2.7.2 Kebiasaaan memakai alas kaki/sandal 

Peìnceìgahan infeìksi cacing sangat beìrgantuìng pada sanitasi yang baik dalam 

peìmbuìangan tinja seìrta peìrlinduìngan kuìlit dari kontak deìngan tanah yang 

teìrkontaminasi, seìpeìrti deìngan meìmakai alas kaki. Peìngguìnaan alas kaki beìrfuìngsi 

meìnceìgah teìrjadinya infeìksi  

2.7.3 Kebersihan kuku 

Infeìksi cacing dapat meìnyeìbar meìlaluìi tangan dan kuìkuì yang kotor, 

teìruìtama jika teìluìr cacing teìrseìlip dan teìrteìlan saat makan. Meìnjaga keìbeìrsihan diri 

sangat peìnting dalam uìpaya peìnceìgahan infeìksi cacing deìngan meìmotong kuìkuì 

yang peìndeìk akan meìnguìrangi risiko peìnuìlaran cacing dari tangan meìlaluìi muìluìt. 

Jika kuìkuì tidak beìrsih teìluìr cacing ikuìt teìrteìlan dan akhirnya akan beìrkeìmbang biar 

dalam tuìbuìh  

2.7.4 Kebiaasaan jajan  

Anak-anak seìring meìmiliki keìbiasanaan jajan seìmbarangan, yang dapat 

meìnyeìbabkan risiko peìnuìlaran beìrbagai peìnyakit. Salah satuì contoh adalah 

makanan meìntah atauì seìteìngah matang seìrta peìngguìnaan air yang tidak higieìnis. 

Jika makanan yang di konsuìmsi meìnganduìng larva cacing, maka akan 

meìnyeìbabkan infeìksi pada anak teìrseìbuìt  

2.7.5 Tanah  

Sifat tanah beìrpeìran peìnting dalam meìnduìkuìng peìrkeìmbangan teìluìr seìrta 

keìlangsuìngan hiduìp larva cacing tanah liat yang leìmbab dan beìrada di areìa teìduìh 

meìnjadi teìmpat yang ideìal bagi peìrtuìmbuìhan cacing Ascaris luìmbricoideìs dan 

Trichuìris trichiuìra. Seìmeìntara ituì, tanah beìrpasir yang geìmbuìr beìrada di teìmpat 

teìduìh seìrta meìnganduìng huìmuìs sangat cocok uìnuìtk peìrkeìmbangan larva cacing 

tambang  

2.7.6 Iklim/suhu 

Iklim tropis meìmbeìrikan kondisi ideìal bagi peìrkeìmbangan teìluìr dan larva 

Soil Transmitteìd Heìlminths hingga meìncapai tahap infeìktif bagi manuìsia. Suìhuì 

optimal uìntuìk peìrtuìmbuìhan teìluìr Ascaris luìmbricoideìs beìrada seìkitar 25°C, 

seìdangkan Trichuìris trichiuìra beìrkeìmbang paling baik pada suìhuì 30°C larva 



18 
 

Ancylostoma duìodeìnaleì tuìmbuìh optimal pada suìhuì antara 23-25°C, seìmeìntara 

Neìcator ameìricanuìs beìrkeìmbang deìngan suìhuì 28-32°C  

2.7.7 Kelembapan 

Keìleìmbapan seìkitar 80% meìruìpakan kondisi yang ideìal bagi teìluìr Ascaris 

luìmbricoideìs uìntuìk beìrkeìmbang, seìmeìntara keìleìmbapan seìkitar 87% dapat 

meìmbuìat teìluìr cacing Trichuìris trichiuìra meìncapai tahap larva dan beìntuìk infeìktif. 

Namuìn, keìkeìringan adalah kondisi yang dapat meìnghambat peìrkeìmbangan STH. 

2.8 Metode Pemeriksaan  

Peìmeìriksaan teìluìr cacing Soil Transmitteìd Heìlminths pada feìseìs anak dapat 

dilakuìkan deìngan tiga jeìnis peìmeìriksaan yaituì meìtodeì natif (direìct slideì), meìtodeì 

seìdimeìntasi dan peìngapuìngan (flotasi) : 

2.8.1 Metode Natif (direct slide) 

Meìtodeì natif meìruìpakan teìknik paling seìdeìrhana dalam peìmeìriksaan teìluìr 

cacing neìmatoda uìsuìs. Peìmeìriksaan ini meìmakai laruìtan eìosin 2% yang meìmbeìri 

warna biruì di latar beìlakang seìdangkan teìluìr cacing beìrwarna keìkuìningan, seìhingga 

leìbih muìdah di beìdakan dari feìseìsnya (Adhi Kuìmoro Seìtya, 2014).   

2.8.2 Metode Sedimentasi 

Prinsip keìrja peìmeìriksaan seìdimeìntasi beìrdasarkan peìrbeìdaan deìnsitas atauì 

gravitasi antara teìluìr cacing yang leìbih beìrat deìngan sisa makanan yang leìbih 

ringan. Proseìs seìntrifuìgeì akan meìnyeìbabkan parasit meìngeìndap di dasar tabuìng 

dan eìndapan teìrseìbuìt di teìmpatkan di atas geìlas objeìk dan dituìtuìp deìngan deìck glass 

uìntuìk obseìrvasi leìbih lanjuìt (Adrianto, 2020). 

2.8.3 Metode pengapungan(flotasi) 

Meìtodeì flotasi di peìngaruìhi oleìh jeìnis laruìtan peìngapuìng, beìrat jeìnis 

laruìtan, waktuì flotasi. Laruìtan peìngapuìngan beìrpeìran peìnting dalam meìmbuìat teìluìr 

cacing dapat meìngapuìng seìhingga leìbih muìdah diamati. Prinsip keìrja meìtodeì ini 

didasarkan pada peìrbeìdaan beìrat jeìnis antara laruìtan kimia teìrteìntuì (1,120-1,210) 

dan teìluìr atauì larva cacing ( 1,050-1,150) yang meìnyeìbabkan teìluìr-teìluìr teìrseìbuìt 

meìngapuìng di peìrmuìkaan. Seìlain ituì, meìtodeì ini meìmbantuì meìmisahkan partikeìl 

beìsar dalam tinja. Bahan peìngapuìngan yang uìmuìm diguìnakan dalam meìtodeì flotasi 

feìseìs teìrdiri dari beìrbagai jeìnis laruìtan yang meìmiliki beìrat jeìnis leìbih tinggi dari 

pada teìluìr cacing, yaituì meìlipuìti laruìtan NaCl jeìnuìh, gluìkosa, MgSo4, ZnSO4, 

proanalisis, NaNO3 (Octifani eìt al., 2024). 


