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Description of Knowledge About Oral Health Before and After
Education Using Pop-up Book Media in 3rd Grade Students at SDN
104209 Saentis, Percut Sei Tuan Sub-district

ix + 30 pages, 3 tables, 1 figure, 12 appendices
ABSTRACT

Oral health is an important part of overall health, especially for
elementary school-aged children. Elementary school children, particularly
3rd graders at SDN 104209 Saentis, have a high caries experience of
4.39. Knowledge is a crucial factor in shaping healthy behavior, thus
efficient educational efforts are needed.

This research was a descriptive study with a survey approach. The
population for this study was all 43 3rd-grade students at SDN 104209
Saentis, who served as the total sample. Data were collected through
guestionnaires administered before and after the educational intervention.
The education was conducted using Pop-up Book media.

The research results showed that the average knowledge score of
students before and after receiving education using Pop-up Book media
increased from 8.9 to 13.7, with a difference of 4.8 points.

Pop-up Book media proved to be an effective educational tool in
increasing students' knowledge about oral health. It is recommended that
schools and health workers utilize educational media like Pop-up Books in
outreach activities and conduct regular educational programs to instill
healthy habits from an early age.

Keywords : Knowledge, Education, Pop-up Book Media
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ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari
kesehatan secara umum, terutama bagi anak usia sekolah dasar. Anak
usia sekolah dasar, khususnya kelas 3 di SDN 104209 Saentis, memiliki
pengalaman karies yang tinggi sebesar 4,39. Pengetahuan merupakan
faktor penting dalam membentuk perilaku sehat, sehingga diperlukan
upaya penyuluhan yang efisien.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan
survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 3 SDN
104209 Saentis yang berjumlah 43 orang siswa sebagai sampel total.
Data dikumpulkan melalui kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah
penyuluhan. Penyuluhan dilaksanakan dengan menggunakan media Pop-
up Book.

Dari hasil penelitian menunjukkan, rata-rata pengetahuan siswa
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan meggunakan media Pop-up
Book sebesar 8,9 menjadi 13,7 dengan selisih peningkatan sebesar 4,8.

Media Pop-up Book terbukti bisa dimanfaatkan sebagai media
penyuluhan dalam meningkatkan pengetahuan siswa mengenai
kesehatan gigi dan mulut. Disarankan agar sekolah dan tenaga kesehatan
memanfaatkan media edukatif seperti Pop-up Book dalam kegiatan
penyuluhan, serta mengadakan program edukasi rutin untuk membentuk
kebiasaan hidup sehat sejak dini.

Kata kunci : Pengetahuan, Penyuluhan, Media Pop-up Book
Daftar Pustaka : 26 (2012-2024)
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