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LAMPIRAN 

1. Kuesioner 

Lembar Kuesioner 

Kuesioner tentang menjaga kesehatan gigi dan mulut 

Nama   :  

Jenis Kelamin : (P/L) 

Umur   : 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan cara memberi tanda ( X )! 

1. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

A. 2 kali sehari, pada saat mandi pagi dan mandi sore 

B. 2 kali sehari, pagi hari sebelum sarapan dan malam hari 

sebelum tidur 

C. 2 kali sehari,  pagi hari setelah sarapan dan malam hari 

sebelum tidur 

 

2. Alat untuk menyikat gigi adalah : 

A. Sikat gigi dan pasta gigi 

B. Sikat gigi dan air 

C. Pasta gigi dan air 

 

3. Bulu sikat gigi haruslah : 

A. Kecil 

B. Kasar 

C. Lembut 

 

4. Fungsi gigi seri adalah : 

A. Merobek makanan 

B. Memotong makanan 

C. Mengunyah makanan 

 

5. Plak dapat dibersihkan dengan : 

A. Menyikat gigi 

B. Hilang dengan sendirinya 

C. Kumur-kumur saja 

 



 
 

 

6. Jenis-jenis makanan yang dapat menyebabkan gigi berlubang: 

A. Makanan bebas gula 

B. Makanan yang keras seperti daging 

C. Makanan yang manis dan lengket 

 

7. Fungsi gigi taring adalah : 

A. Merobek makanan 

B. Memotong makanan 

C. Mengunyah makanan 

 

8. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksakan gigi? 

A. 1 tahun sekali 

B. 6 bulan sekali 

C. Ketika sakit saja 

 

9. Cara menggosok gigi bagian samping kanan dan kiri? 

A. Naik turun 

B. memutar 

C. mencungkil 

 

10. Tujuan menyikat gigi adalah 

A. Agar gigi putih 

B. Senyum menjadi indah 

C. Membersihkan sisa-sisa makanan 

 

11. Apakah lidah juga perlu disikat? 

A. Ya 

B. Tidak 

C. Semua jawaban salah 

 

12. Apa kandungan yang terdapat dalam pasta gigi? 

A. Fluor 

B. Perasa strawberry 

C. Pewarna makanan 

 

13. Gigi berlubang disebabkan oleh? 

A. Jarang menyikat gigi 

B. Sisa-sisa makanan yang menempel 

C. Semua jawaban benar 

 

 

 



 
 

14. Contoh kebiasaan yang baik adalah: 

A. Memakai sikat gigi secara bersama 

B. Jajan diantara jam makan 

C. Sikat gigi dengan pasta gigi 

 

15. Cara menggosok gigi bagian dalam? 

A. Naik turun 

B. memutar 

C. mencungkil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. SATPEL 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI & MULUT 

 

Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Sub Pokok Bahasan : -  Pengertian kesehatan gigi dan mulut 

-  Fungsi Gigi 

- Ciri-ciri gigi dan mulut yang sehat 

- Akibat pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang 

tidak tepat 

- Hal yang perlu diperhatikan dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut 

- Cara menyikat gigi yang baik dan benar 

Sasaran   : Anak Sekolah Dasar 

Waktu   : 20 menit 

Tempat   : Ruang kelas  3 SDN 104209 Saentis 

Hari/ Tanggal   : 26 Mei 2025 

 

A. Tujuan  

1. Tujuan Intruksional Umum : 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan peserta mampu memahami 

pentingnya memelihara kesehatan gigi dan mulut. 

 

2.    Tujuan Intruksional Khusus : 

Setelah mendapatkan penyuluhan diharapkan peserta mampu: 

a.  Menjelaskan pengertian kesehatan gigi dan mulut 

b.  Menyebutkan ciri-ciri gigi dan mulut yang sehat 

c. Menjelaskan akibat pemeliharaan kesehatan gigi yang tidak tepat 

d. Menyebutkan hal-hal yang perlu diperhatikan dalam memelihara 

kesehatan gigi dan mulut 



 
 

B. Isi Materi  

TERLAMPIR 

 

C. Metode :  

- Ceramah 

- Tanya jawab 

 

D. Media Pembelajaran :  

- Pop-up  Book 

 

E. Kegiatan Penyuluhan :  

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyuluhan Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluhan 

Media 

Penyuluhan 

Waktu 

Pendahuluan  Mengucapkan salam  

 Memperkenalkan 

diri. 

 menjelaskan tujuan 

penyuluhan. 

 Menjelaskan materi 

secara singkat. 

  Mendengar 

  Menjawab 

salam 

Ceramah - 5 menit 

Penyajian  Menjelaskan tentang : 

CARA MENJAGA 

KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT 

  Mendengar 

 

Ceramah 

Tanya jawab 

 

Pop-up  

Book 

10 menit 

Penutup  Menjelaskan 

kembali bagian yang 

belum dimengerti 

 Kesimpulan 

 Diskusi  

 Mendengar 

 Menjawab 

salam 

Ceramah 

Tanya jawab 

 

Pop-up  

Book 

5 menit 



 
 

 Evaluasi    

 Harapan 

 Salam 

 

F. Evaluasi :  

dilakukan dengan cara bertanya kembali materi penyuluhan yang telah 

disampaikan oleh penyuluh. 

 Apa itu pengertian kesehatan gigi dan mulut? 

 Apa saja fungsi gigi? 

 Apa saja ciri-ciri gigi dan mulut yang sehat? 

 Apa saja dampak dari pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang 

tidak tepat? 

 Apa saja hal-hal yang perlu diperhatikan dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut? 

 Bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar? 

 

G. Sumber : 

https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/penyakit-akibat-malas-

gosok-gigi/ 

https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/cara-menyikat-

gigi-yang-benar 

https://www.tanyapepsodent.com/tips-kesehatan-gigi/kebersihan-gigi-dan-

mulut-serta-panduan-menyikat-gigi/seluk-beluk-gigi-apa-itu-gigi-dan-fungsi-

gigi.html 

 

 

 

 

 

 

https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/penyakit-akibat-malas-gosok-gigi/
https://hellosehat.com/gigi-mulut/perawatan-oral/penyakit-akibat-malas-gosok-gigi/
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/cara-menyikat-gigi-yang-benar
https://www.siloamhospitals.com/informasi-siloam/artikel/cara-menyikat-gigi-yang-benar
https://www.tanyapepsodent.com/tips-kesehatan-gigi/kebersihan-gigi-dan-mulut-serta-panduan-menyikat-gigi/seluk-beluk-gigi-apa-itu-gigi-dan-fungsi-gigi.html
https://www.tanyapepsodent.com/tips-kesehatan-gigi/kebersihan-gigi-dan-mulut-serta-panduan-menyikat-gigi/seluk-beluk-gigi-apa-itu-gigi-dan-fungsi-gigi.html
https://www.tanyapepsodent.com/tips-kesehatan-gigi/kebersihan-gigi-dan-mulut-serta-panduan-menyikat-gigi/seluk-beluk-gigi-apa-itu-gigi-dan-fungsi-gigi.html


 
 

LAMPIRAN MATERI 

 

 Pengertian Kesehatan Gigi dan Mulut 

Kesehatan gigi dan mulut adalah suatu keadaan dimana gigi dan 

jaringan pendukung lainnya dalam kondisi bebas dari penyakit dan rasa 

sakit. 

 

 Fungsi Gigi 

Gigi memiliki berbagai jenis dengan fungsi yang berbeda-beda 

dalam proses makan, mengunyah, dan berbicara. 

Fungsi gigi berdasarkan jenisnya : 

1. Gigi seri depan. Gigi seri terletak di depan, biasanya berjumlah 

masing-masing 4 di atas dan di bawah, dan berfungsi untuk 

memotong makanan. 

2. Gigi taring. Gigi taring mengapit gigi seri dan berjumlah masing-

masing dua di rahang atas dan bawah. Gigi taring berfungsi untuk 

merobek makanan. 

3. Gigi geraham depan atau premolar. Mengapit gigi taring adalah 

geraham depan yang berjumlah masing-masing 4 buah di atas dan di 

bawah. Gigi ini berfungsi untuk menghancurkan dan mengunyah 

makanan. 

4. Gigi geraham belakang atau molar. Terletak di belakang geraham 

depan, fungsi gigi ini adalah untuk mengunyah dan menggiling  

 Akibat Pemeliharaan Kesehatan Gigi yang Tidak Tepat 

Pemeliharaan kesehatan gigi yang tidak tepat menyebabkan 

timbulnya berbagai penyakit gigi dan jaringan pendukungnya. Adapun 

akibat yang dapat ditimbulkan antara lain :  

 

 



 
 

1. Karang gigi (kalkulus) 

Sisa-sisa makanan yang tidak dihilangkan secara cermat akan 

mengalami pengapuran dan lama kelamaan akan menjadi 

keras,sehingga terbentuk karang gigi. 

2. Karies atau gigi berlubang 

Karbohidrat yang tertinggal didalam mulut dan tidak langsung 

dibersihkan merupakan penyebab utama karies. 

3. Bau mulut (halitosis) 

4. Merusak jaringan mukosa mulut sehingga menyebabkan pembengkakan 

dan infeksi mulut. 

5. Terjadi masalah pada jaringan gingiva atau gusi, yang menyebabkan 

pendarahan secara tiba-tiba pada gusi. 

 

 Ada 5 hal yang Perlu Diperhatikan dalam Menjaga Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

1. Makan makanan yang mengandung banyak air dan serat seperti : 

semangka, nanas, jambu, jeruk, anggur, pir, dsb. 

2. Kurangi konsumsi gula. 

3. Menggunakan pasta gigi berflouride. 

4. Gosok gigi 2x sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

5. Mengunjungi dokter gigi secara rutin minimal 6 bulan sekali. 

 

 Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar 

1. Siapkan alat dan bahan : 

a. Sikat gigi dengan bulu yang lembut 

b. Pasta gigi yag mengandung fluoride 

c. Air 

d. Gelas kumur 

2. Basahi sikat gigi, ambil pasta gigi sebejar biji jagung  

 

 



 
 

 

3. Sikat permukaan luar gigi (bagian depan)  

dengan gerakan naik turun 

 

 

4.        dndvn   Sikat bagian samping kanan dan kiri dengan     

    gerakan memutar (bulat-bulat) 

 

 

5. Sikat bagian dalam gigi dengan gerakan mencungkil 

 

 

6.         Css   Sikat bagian permukaan kunyah dengan  

    gerakan maju mundur. 

 

 

7. Jangan lupa sikat bagian lidah. 

 

 

 

8.          Cn   Kumur-kumur dengan air bersih. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

FORMULIR INFORMED CONSENT  

PENELITIAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Saya/ibu/bapak/saudara/dll*) 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat   : 

Bertindak untuk dan atas nama dengan ini memberi izin kepada, 

Penelti   : 

Pada responden, nama : 

Bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Sebelum dan Sesudah 

Penyuluhan Menggunakan Media Pop-up Book pada Siswa/i Kelas 3 Di 

SDN 104209 Saentis Kecamatan Percut Sei Tuan”. 

Persetujuan ini saya berikan dalam keadaan sadar tanpa pemaksaan dari 

pihak manapun. 

 

Medan,  2025 

Mengetahui 
Dosen Pembimbing 
 
 
 
 
drg. Ety Sofia Ramadhan, M.Kes 
NIP. 196911181993122001 

Yang Memberi Persetujuan 
 
 
 
 
 
(                                           ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 
 

 



 
 

PETA LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SURAT PENGANTAR IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 
 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN  

 

 



 
 

ETHICAL CLEARANCE 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Jadwal 

kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Januari 

2025 

Februar i 

2025 

Maret 

2025 

April  

2025 

Mei  

2025 

Juni  

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

Target 

Proposal 

Penelitian 

                        

2 Pengajuan 

Judul 

                        

3 Persiapan 

Izin Lokasi 
                        

4 Persiapan 

Izin 
Proposal 

                        

5 Pengumpulan 
Data 

                        

6 Pengolahan 
Data 

                        

7 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                        

8 Seminar 

Hasil 

Penelitian 

                        

9 Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                        

 

 



 
 

 

Master tabel 

Kode Responden 
Sebelum Penyuluhan Menggunakan Media 

Pop-up  Book 
Sesudah Penyuluhan Menggunakan Media 

Pop-up  Book 

Jumlah Skor kategori Jumlah Skor Kategori 
01 13 BAIK 15 BAIK 

02 3 BURUK 13 BAIK 

03 3 BURUK 11 BAIK 

04 7 SEDANG 14 BAIK 

05 12 BAIK 15 BAIK 

06 11 BAIK 15 BAIK 

07 9 SEDANG 14 BAIK 

08 9 SEDANG 13 BAIK 

09 10 SEDANG 15 BAIK 

10 8 SEDANG 13 BAIK 

11 9 SEDANG 14 BAIK 

12 8 SEDANG 15 BAIK 

13 12 BAIK 15 BAIK 

14 8 SEDANG 13 BAIK 

15 11 BAIIK 14 BAIK 

16 7 SEDANG 13 BAIK 

17 9 SEDANG 15 BAIK 

18 8 SEDANG 13 BAIK 

19 5 BURUK 10 SEDANG 

20 9 SEDANG 14 BAIK 

21 9 SEDANG 14 BAIK 

22 10 SEDANG 14 BAIK 

23 11 BAIK 14 BAIK 

24 9 SEDANG 11 BAIK 

25 8 SEDANG 13 BAIK 



 
 

 

26 4 BURUK 9 SEDANG 

27 9 SEDANG 15 BAIK 

28 6 SEDANG 12 BAIK 

29 8 SEDANG 12 BAIK 

30 10 SEDANG 14 BAIK 

31 8 SEDANG 14 BAIK 

32 10 SEDANG 15 BAIK 

33 8 SEDANG 14 BAIK 

34 10 SEDANG 14 BAIK 

35 14 BAIK 15 BAIK 

36 9 SEDANG 15 BAIK 

37 3 BURUK 13 BAIK 

38 9 SEDANG 13 BAIK 

39 6 SEDANG 14 BAIK 

40 8 SEDANG 14 BAIK 

41 13 BAIK 14 BAIK 

42 13 BAIK 14 BAIK 

43 13 BAIK 14 BAIK 

Jumlah 386 585 

Rata-rata 8,9 Sedang 13,7 Baik 

Selisih 4,8 

 



 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Permohonan izin penelitian kepada pihak sekolah 

 

 

Dokumentasi dengan kepala sekolah dan guru-guru SDN 104209 

Saentis 

 



 
 

 
Membagikan kuesioner Pre-Test Mendampingi responden 

mengisi kuesioner 
 

           
Melakukan Penyuluhan 

 

 

Membagikan kuesioner Post-Test 



 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENELITI 

 

 

1. Data Pribadi 

Nama    : Sufi Maryam Wahdini 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bukit Tinggi, 12 April 2004 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Agama    : Islam 

Alamat    : Dusun VI Jl.P. Siantar 

No. HP    : 085261970803 

 

2. Data Orang Tua 

Nama Ayah   : M.Suraya 

Pekerjaan   : Wiraswasta 

Nama Ibu   : Elly Erlinawati 

Pekerjaaan   : Ibu Rumah Tangga 

 

3. Jenjang Pendidikan 

Tahun 2010-2016  : SD Negeri Kramat 1 Bangkalan 

Tahun 2016-2019  : SMP Negeri 7 Bangkalan 

Tahun 2019-2022  : SMA Negeri 1 Lubuk Pakam 

Tahun 2022-2025  : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 


