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INDAH SONIA ULI SITORUS

OVERVIEW OF EDUCATION USING TIKTOK MEDIA ON THE
KNOWLEDGE OF TOOTH BRUSHING TECHNIQUES IN FIFTH
GRADE STUDENTS AT SDN 068003 MEDAN TUNTUNGAN

viii + 26 pages, 3 tables, 12 appendices
ABSTRACT

Dental health education using TikTok media is a planned and
directed effort to encourage individuals or community groups to adopt
healthier behaviors. Knowledge of tooth brushing is a fundamental skill
that is important in preventing dental and oral diseases. The high rate of
dental and oral diseases in elementary school-aged children in Indonesia
is caused by a lack of knowledge about how to brush teeth.

This type of research was descriptive with a survey method that
aims to determine the overview of the use of TikTok media on the
knowledge of tooth brushing techniques in fifth-grade students at SDN
068003 Medan Tuntungan. This study used Total Sampling with a sample
of 41 students.

The results of this study showed that before being given education
through TikTok media, 9 students (21.95%) had good knowledge, 25
students (60.98%) had moderate knowledge, and 7 students (17.07%)
had poor knowledge. After the education through TikTok media, 36
students (87.80%) had good knowledge, and 5 students (12.20%) had
moderate knowledge; none were in the poor category.

The conclusion from the results of this study indicated an increase
in knowledge of tooth brushing techniques after being given education
using TikTok media. It is hoped that schools can utilize TikTok as an
alternative learning medium.

Keywords : Health Education, Tiktok, Knowledge, Tooth Brushing,
Elementary School Students
References : 31 (2012-2024)



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATN GIGI
KTI, 10 JUNI 2025

INDAH SONIA ULI SITORUS

GAMBARAN EDUKASI PENGGUNAAN MEDIA TIKTOK TERHADAP
PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/l KELAS V SDN
068003 MEDAN TUNTUNGAN
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ABSTRAK

Edukasi kesehatan gigi dengan penggunaan media tiktok
merupakan usaha yang terencana dan terarah untuk mendorong individu
atau kelompok masyarakat dalam mengubah perilaku menjadi lebih
sehat. Pengetahuan menyikat gigi merupakan keterampilan dasar yang
penting dalam mencegah penyakit gigi dan mulut. Tingginya angka
penyakit gigi dan mulut pada anak usia sekolah dasar di Indonesia
disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang cara menyikat gigi.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan metode
survey yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran penggunaan media
tiktok terhadap pengetahuan cara menyikat gigi pada siswal/i Kelas V
SDN 068003 Medan Tuntungan. Penelitian ini menggunakan Total
Sampling dengan sampel sebanyak 41 siswal/i.

Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan edukasi melalui
media tiktok, pengetahuan baik 9 siswal/i (21,95%), sedang 25 siswali
(60,98%) dan buruk 7 siswali (17,07%). Sesudah edukasi melalui media
tiktok, pengetahuan baik 36 siswa/i (87,80%) dan sedang 5 siswall
(12,20%) tidak ada yang kategori buruk.

Simpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan adanya peningkatan
pengetahuan cara menyikat gigi setelah diberikan edukasi menggunakan
media tiktok. Sekolah diharapkan dapat memanfaatkan tiktok sebagai
salah satu media pembelajaran alternatif.

Kata Kunci : Edukasi kesehatan, TikTok, pengetahuan, menyikat
gigi, siswa sekolah dasar
Daftar Pustaka : 31 (2012-2024)
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