
 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Da$la$m U$nda$ng-U$nda$ng Keseha$ta$n No.36 Ta$hu$n 2009 Pa$sa$l 46 

menya$ta$ka$n ba$hwa$ u$ntu$k mewu$ju$dka$n dera$ja$t keseha$ta$n ya$ng setinggi-

tingginya$ ba$gi ma$sya$ra$ka$t, diselengga$ra$ka$n u$pa$ya$ keseha$ta$n ya$ng 

terpa$du$ da$n menyelu$ru$h da$la$m bentu$k u$pa$ya$ keseha$ta$n perora$nga$n da$n 

u$pa$ya$ keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t.   

Definisi Keseha$ta$n Menu$ru$t World Hea$lth Orga$niza$tion (WHO) 

Seha$t meru$pa$ka$n kema$mpu$a$n optima$l ya$ng menca$ku$p keseja$htera$a$n 

fisik,jiwa$ da$n sosia$l. Keseha$ta$n a$da$la$h ha$k a$sa$si ma$nu$sia$ u$ntu$k 

menca$pa$i kehidu$pa$n ya$ng seha$t, ba$ik ja$sma$ni da$n roha$ni. 

Menyika$t gigi a$da$la$h kema$mpu$a$n da$sa$r ya$ng wa$jib dipenu$hi setia$p 

a$na$k da$la$m menja$ga$ kebersiha$n gigi da$n mu$lu$tnya$. Tinda$ka$n menyika$t 

gigi dila$ku$ka$n 2 ka$li da$la$m seha$ri, pa$gi setela$h sa$ra$pa$n ma$la$m sebelu$m 

tidu$r. Menyika$t gigi ya$ng bena$r denga$n tepa$t wa$ktu$ ha$ru$sla$h 

diperkena$lka$n seja$k u$sia$ dini u$ntu$k menghinda$ri terja$dinya$ penya$kit gigi 

da$n mu$lu$t. Tingginya$ a$ngka$ penya$kit gigi da$n mu$lu$t pa$da$ a$na$k u$sia$ 

sekola$h da$sa$r di Indonesia$ diseba$bka$n oleh ku$ra$ngnya$ pengeta$hu$a$n 

tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi. 

Ha$l ini diliha$t da$ri ha$sil Riset Keseha$ta$n Da$sa$r (RISKESDA$S) 

Pa$da$ ta$hu$n 2018 meya$ta$ka$n ba$hwa$ meskipu$n 94,7% ma$sya$ra$ka$t 

Indonesia$ su$da$h menyika$t gigi setia$p ha$rinya$, na$mu$n ha$nya$ 2,8% ya$ng 

menyika$t gigi denga$n ba$ik da$n bena$r setela$h sa$ra$pa$n pa$gi da$n sebelu$m 

tidu$r ma$la$m. Ha$l  ini ju$ga$ terliha$t da$ri Su$rvei Keseha$ta$n Indonesia$ (SKI) 

ta$hu$n 2023 menya$ta$ka$n kebia$sa$a$n menyika$t gigi setia$p ha$ri 95,6% da$n 

6,2% ya$ng menyika$t gigi denga$n ba$ik da$n bena$r setela$h sa$ra$pa$n pa$gi 

da$n sebelu$m tidu$r ma$la$m. Ha$l ini mengu$ngka$pka$n ba$hwa$ ma$sih 
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renda$hnya$ kesa$da$ra$n perila$ku$ ma$sya$ra$ka$t Indonesia$ da$la$m perila$ku$ 

menyika$t gigi ya$ng ba$ik da$n bena$r.  

A$plika$si Tiktok ini sebu$a$h ja$ringa$n sosia$l da$n pla$tform video bera$sa$l 

da$ri tiongkok ya$ng dilu$ncu$rka$n pa$da$ bu$la$n september ta$hu$n 2017. 

Berda$sa$rka$n sta$tistik du$nia$ terkini, ju$mla$h penggu$na$ Tiktok di Indonesia$ 

terca$ta$t seba$nya$k 113 ju$ta$ per bu$la$n a$pril ta$hu$n 2023. Ju$mla$h penggu$na$ 

Tiktok di Indonesia$ itu$ belu$m melebihi A$merika$ Serika$t (A$S) ya$ng sebesa$r 

117 ju$ta$. Na$mu$n, dibu$la$n ju$li ta$hu$n 2024 ora$ng Indonesia$ ya$ng menonton 

video pendek Tiktok sema$kin ba$nya$k, membu$a$t ju$mla$h Tiktok meningka$t 

hingga$ 157,6 ju$ta$. Pa$da$ ju$li 2018, SVP Byteda$nce, Zhen Liu$ menya$ta$ka$n 

ba$hwa$ penggu$na$ a$ktif bu$la$na$n Tiktok di Indonesia$ menca$pa$i 10 ju$ta$. 

A$ngka$ tersebu$t berlipa$t ga$nda$ hingga$ lebih da$ri 15 ka$li, ya$kni menca$pa$i 

157,6 ju$ta$ penggu$na$ pa$da$ bu$la$n ju$li 2024 (Pra$tomo, 2024). 

A$plika$si Tiktok ini sebu$a$h ja$ringa$n sosia$l da$n pla$tform video bera$sa$l 

da$ri tiongkok ya$ng dilu$ncu$rka$n pa$da$ bu$la$n september ta$hu$n 2017. 

Berda$sa$rka$n sta$tistik du$nia$ terkini, ju$mla$h penggu$na$ Tiktok di Indonesia$ 

terca$ta$t seba$nya$k 113 ju$ta$ per bu$la$n a$pril ta$hu$n 2023. Ju$mla$h penggu$na$ 

Tiktok di Indonesia$ itu$ belu$m melebihi A$merika$ Serika$t (A$S) ya$ng sebesa$r 

117 ju$ta$. Na$mu$n, dibu$la$n ju$li ta$hu$n 2024 ora$ng Indonesia$ ya$ng menonton 

video pendek Tiktok sema$kin ba$nya$k, membu$a$t ju$mla$h Tiktok meningka$t 

hingga$ 157,6 ju$ta$. Pa$da$ ju$li 2018, SVP Byteda$nce, Zhen Liu$ menya$ta$ka$n 

ba$hwa$ penggu$na$ a$ktif bu$la$na$n Tiktok di Indonesia$ menca$pa$i 10 ju$ta$. 

A$ngka$ tersebu$t berlipa$t ga$nda$ hingga$ lebih da$ri 15 ka$li, ya$kni menca$pa$i 

157,6 ju$ta$ penggu$na$ pa$da$ bu$la$n ju$li 2024 (Pra$tomo, 2024). 

Edu$ka$si keseha$ta$n gigi a$da$la$h u$sa$ha$ ya$ng terenca$na$ da$n tera$ra$h 

dibu$a$t u$ntu$k mencipta$ka$n su$a$sa$na$ sehingga$ individu$ a$ta$u$ kelompok 

ma$sya$ra$ka$t memiliki kema$u$a$n u$ntu$k mengu$ba$h perila$ku$ la$ma$ ya$ng 

ma$sih ku$ra$ng mengu$ntu$ngka$n menja$di lebih mengu$ntu$ngka$n da$la$m 

keseha$ta$n gigi u$ntu$k meningka$tka$n kesa$da$ra$n hidu$pnya$ (Pa$hru$r Ra$zi & 

Rosma$wa$ti 2018). 



 

3 
 

Media$ A$plika$si Tiktok meru$pa$ka$n sosia$l media$ pera$ngka$t lu$na$k 

da$n pla$tform u$ntu$k berba$gi konten/video ya$ng berdu$ra$si singka$t, da$n 

media$ ini meru$pa$ka$n a$u$dio visu$a$l. Media$ ini meru$pa$ka$n sosia$l media$ 

ya$ng da$pa$t didenga$r, diliha$t, da$n digu$na$ka$n dika$la$nga$n a$na$k-a$na$k 

ma$u$pu$n rema$ja$ da$n ora$ng dewa$sa$. 

Menu$ru$t la$pora$n we a$re socia$l da$n hootsu$ite sta$tistik du$nia$ terkini 

ju$mla$h penggu$na$ internet diselu$ru$h du$nia$ tela$h menca$pa$i 5,07 milia$r 

ora$ng pa$da$ bu$la$n oktober ta$hu$n 2022. Ju$mla$h tersebu$t menca$pa$i 63,45% 

da$ri popu$la$si globa$l ya$ng tota$lnya$ 7,99 milia$r ora$ng. Ju$mla$h penggu$na$ 

internet globa$l pa$da$ bu$la$n oktober ta$hu$n 2022 meningka$t 3,89% 

diba$nding periode sa$ma$ ta$hu$n 2021 di bu$la$n oktober ya$ng ma$sih 4,88 

millia$r ora$ng. Popu$la$si penggu$na$ media$ sosia$l pa$da$ bu$la$n oktober ta$hu$n 

2022 berju$mla$h 4,07 millia$r ora$ng. 

Edu$ka$si menggu$na$ka$n seperti media$ A$plika$si  Tiktok ini da$pa$t 

meningka$t keterta$rika$n siswa$ da$la$m bela$ja$r. Media$ ini efektif dika$rena$ka$n 

mu$da$h u$ntu$k dipergu$na$ka$n, menya$lu$rka$n konten ya$ng krea$tif da$n 

mena$rik, mu$da$h diba$gika$n, meningka$tka$n krea$tifita$s, keterliba$ta$n siswa$ 

da$n ketera$mpila$n digita$l. 

Berda$sa$rka$n penelitia$n Da$ma$ya$nti dkk. (2024), penyu$lu$ha$n 

menyika$t gigi ya$ng ba$ik da$n bena$r sebelu$m menggu$na$ka$n media$ tiktok 

ra$ta$-ra$ta$ PHP (Pa$tient Hygiene performa$nce) ya$ng dida$pa$t 3.96 da$n 

setela$h dila$ku$ka$n penyu$lu$ha$n menyika$t gigi ya$ng ba$ik da$n bena$r 

menggu$na$ka$n media$ tiktok ha$sil ra$ta$ ra$ta$ PHP ya$ng dida$pa$t 1.7. 

Ha$sil su$rvey a$wa$l penelitia$n di SDN 068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n 

denga$n wa$wa$nca$ra$ 8 siswa$ ba$hwa$ belu$m perna$h a$da$ dila$ku$ka$n 

penelitia$n denga$n media$ tiktok tenta$ng ca$ra$ menyika$t gigi. 

Berda$sa$rka$n la$ta$r bela$ka$ng di a$ta$s, ma$ka$ penu$lis terta$rik u$ntu$k 

mela$ku$ka$n penelitia$n Ga$mba$ra$n Edu$ka$si Penggu$na$a$n Media$ Tiktok 

Terha$da$p Pengeta$hu$a$n Ca$ra$ Menyika$t Gigi Pa$da$ Siswa$/i Kela$s V SDN 

068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n. 

 



 

4 
 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n u$ra$ia$n la$ta$r bela$ka$ng dia$ta$s peneliti ingin mengeta$hu$i 

ba$ga$ima$na$ “Ga$mba$ra$n Edu$ka$si Penggu$na$a$n Media$ Tiktok terha$da$p 

Pengeta$hu$a$n Ca$ra$ Menyika$t Gigi Ya$ng Ba$ik Da$n Bena$r pa$da$ Siswa$/i SD 

Kela$s V SDN 068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n Ta$hu$n 2025”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

C.1 Tujuan Umum 

Penelitia$n ini bertu$ju$a$n u$ntu$k mengeta$hu$i ga$mba$ra$n edu$ka$si 

penggu$na$a$n media$ tiktok terha$da$p pengeta$hu$a$n ca$ra$ menyika$t gigi ya$ng 

ba$ik da$n bena$r pa$da$ siswa$/i SD kela$s V SDN 068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n. 

 

C.2 Tujuan Khusus 

1. U$ntu$k mengeta$hu$i tingka$t pengeta$hu$a$n ca$ra$ menyika$t gigi ya$ng 

ba$ik da$n bena$r sebelu$m diberika$n edu$ka$si menggu$na$ka$n media$ 

tiktok pa$da$ siswa$/i SD kela$s V SDN 068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n 

2. U$ntu$k mengeta$hu$i tingka$t pengeta$hu$a$n ca$ra$ menyika$t gigi ya$ng 

ba$ik da$n bena$r sesu$da$h diberika$n edu$ka$si penggu$na$a$n media$ 

tiktok pa$da$ siswa$/i SD kela$s V SDN 068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n 

3. U$ntu$k mengeta$hu$i peningka$ta$n sebelu$m da$n sesu$da$h edu$ka$si 

penggu$na$a$n media$ tiktok terha$da$p pengeta$hu$a$n ca$ra$ menyika$t 

gigi pa$da$ siswa$/i kela$s V SDN 068003 Meda$n Tu$ntu$nga$n 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Ba$gi sekola$h 

Memberi informa$si ca$ra$ menyika$t gigi mela$lu$i edu$ka$si denga$n 

menggu$na$ka$n media$ tiktok. 

2. Ba$gi a$na$k 

U$ntu$k mena$mba$h pengeta$hu$a$n menyika$t gigi denga$n edu$ka$si 

menggu$na$ka$n media$ tiktok. 
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3. Ba$gi peneliti 

Ha$sil penelitia$n ini da$pa$t digu$na$ka$n seba$ga$i referensi u$ntu$k 

penelitia$n sela$nju$tnya$. 

 

  


