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ABSTRACT

Hypertension, or high blood pressure, is a condition where blood pressure exceeds
the normal limit (140/90 mmHg). One factor that exacerbates hypertension is high
blood cholesterol. Excessive cholesterol can accumulate in the walls of blood
vessels, causing narrowing (atherosclerosis) and increasing blood pressure. A
normal cholesterol level is <200 mg/dL. This study used capillary blood samples
Jfrom hypertension patients at Advent Hospital to check their blood cholesterol
levels. The purpose of this research was to describe cholesterol levels in
hypertension patients. The study was conducted at Advent Hospital using a GCU
device to measure the cholesterol levels of patients with hypertension. The results
showed that high cholesterol levels in hypertension patients were most common in
women over 60 years old and in the group who had suffered from hypertension for
1-5 years.
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ABSTRAK

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi di mana tekanan darah melebihi
batas normal (140/90 mmHg). Salah satu faktor yang memperburuk hipertensi
adalah kadar kolesterol darah yang tinggi, Kolesterol yang berlebihan dapat
menumpuk di dinding pembuluh darah, menyebabkan penyempitan (aterosklerosis)
dan meningkatkan tekanan darah, kolesterol normal adalah <200 mg/dL. Penelitian
ini menggunakan sampel darah kapiler penderita hipertensi di RS. Advent untuk di
cek kadar kolesterol darahnya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
gambaran kadar kolesterol pada penderita hipertensi. Penelitian ini dilakukan di RS.
Advent dan menggunakan alat cek GCU untuk mengetahui kadar kolesterol pasien
penderita hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar kolesterol tinggi
pada penderita hipertensi kebanyaan terjadi pada wanita dengan rentang usia >60

tahun dan pada kelompok lama menderita hipertensi 1-5 tahun.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan darah tinggi, Kolesterol
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