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ABSTRAK 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi di mana tekanan darah melebihi 

batas normal (140/90 mmHg). Salah satu faktor yang memperburuk hipertensi 

adalah kadar kolesterol darah yang tinggi, Kolesterol yang berlebihan dapat 

menumpuk di dinding pembuluh darah, menyebabkan penyempitan (aterosklerosis) 

dan meningkatkan tekanan darah, kolesterol normal adalah <200 mg/dL. Penelitian 

ini menggunakan sampel darah kapiler penderita hipertensi di RS. Advent untuk di 

cek kadar kolesterol darahnya. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

gambaran kadar kolesterol pada penderita hipertensi. Penelitian ini dilakukan di RS. 

Advent dan menggunakan alat cek GCU untuk mengetahui kadar kolesterol pasien 

penderita hipertensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar kolesterol tinggi 

pada penderita hipertensi kebanyaan terjadi pada wanita dengan rentang usia >60 

tahun dan pada kelompok lama menderita hipertensi 1-5 tahun. 

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan darah tinggi, Kolesterol 
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