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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1: Informed Consent 

 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama : 

 

Nomor HP : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan mengenai 

penelitian yang berjudul “ Gambaran Kadar Kolesterol Darah Penderita 

Hipertensi di RS. Advent Medan Tahun 2025 “ dan saya bersedia untuk 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini. Demikian persetujuan ini 

dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 2025 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Wiyanda Puspita Sari Siregar) ( ) 
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Lampiran 2: Ethical Clearence 
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Lampiran 3: Kuesioner 

 

 

KUESIONER PENELITIAN GAMBARAN KADAR 

KOLESTEROL DARAH PENDERITA HIPERTENSI di 

RS. ADVENT MEDAN TAHUN 2025 

Kepada sampel penelitian kami mohon kesediaannya untuk mengisi 

kuesioner di bawah ini. Data yang diberikan akan dipergunakan 

untuk tujuan penelitian dan dijaga kerahasiaannya. 

Nama : 

 

Usia : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Pertanyaan : 

 

▪ Sudah berapa lama anda menderita hipertensi? 

☐ < 1 tahun ☐ 1 – 5 tahun ☐ > 5 tahun 

 

 

Terimakasih telah menyelesaikan semua pertanyaan dalam kuesioner 

ini. 
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Lampiran 4: Surat keterangan perizinan dan menyelesaikan 

penelitian diRS. Advent Medan 
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Lampiran 5: Data Hasil Pemeriksaan Kolesterol 

Data Hasil Kadar Kolesterol Darah Penderita Hipertensi 
 

No Nama Usia Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

Keterangan 

1 Ny. RM 58 tahun P <1 Tahun 194 Normal 

2 Tn. HH 49 Tahun L 1-5 Tahun 250 Tinggi 

3 Ny. AT 79 Tahun P >5 Tahun 235 Tinggi 

4 Ny. JH 66 Tahun P >5 Tahun 186 Normal 

5 Tn. WE 86 Tahun L <1 Tahun 259 Tinggi 

6 Tn. BS 50 tahun L <1 Tahun 245 Tinggi 

7 Tn. JS 52 Tahun L 1-5 tahun 234 Tinggi 

8 Tn. MD 45 Tahun L 1-5 Tahun 240 Tinggi 

9 Ny. RR 63 Tahun P >5 Tahun 193 Normal 

10 Tn. JS 75 Tahun L 1-5 Tahun 238 Tinggi 

11 Ny. N 51 Tahun P >5 Tahun 259 Tinggi 

12 Ny. S 56 Tahun P <1 Tahun 195 Normal 

13 Ny. MS 81 Tahun P 1-5 Tahun 208 Tinggi 

14 Tn. N 67 Tahun L <1 Tahun 222 Tinggi 

15 Ny. D 52 Tahun P 1-5 Tahun 186 Normal 

16 Ny. RH 75 Tahun P 1-5 Tahun 185 Normal 

17 Tn. HP 60 Tahun L >5 Tahun 244 Tinggi 

18 Ny. JB 69 Tahun P >5 Tahun 192 Normal 

19 Ny. AR 49 Tahun P <1 Tahun 237 Tinggi 

20 Ny. B 51 Tahun P 1-5 Tahun 248 Tinggi 

21 Ny. ES 56 Tahun P 1-5 Tahun 204 Tinggi 

22 Ny. OD 49 Tahun P <1 Tahun 223 Tinggi 

23 Tn. RH 55 Tahun L >5 Tahun 182 Normal 

24 Tn. P 67 Tahun L 1-5 Tahun 232 Tinggi 

25 Tn. GS 62 Tahun L >5 Tahun 256 Tinggi 

26 Ny. HP 48 Tahun P <1 Tahun 200 Tinggi 

27 Ny. YT 68 Tahun P >5 Tahun 270 Tinggi 

28 Tn. DS 54 Tahun L 1-5 Tahun 195 Normal 

29 Tn. HS 59 Tahun L 1-5 Tahun 225 Tinggi 

30 Ny. TP 48 Tahun P <1 Tahun 175 Normal 

31 Ny. HG 71 Tahun P <1 Tahun 234 Tinggi 

32 Tn. FSP 65 Tahun L >5 Tahun 260 Tinggi 

33 Ny. NP 57 Tahun P 1-5 Tahun 201 Tinggi 

34 Ny. SS 52 Tahun P >5 Tahun 227 Tinggi 

35 Tn. PT 83 Tahun L <1 Tahun 196 Normal 

36 Tn. BP 49 Tahun L 1-5 Tahun 212 Tinggi 

37 Ny. HB 55 Tahun P 1-5 Tahun 245 Tinggi 

38 Tn. DP 76 Tahun L <1 Tahun 183 Normal 

39 Ny. DT 46 Tahun P >5 Tahun 265 Tinggi 

40 Ny. AS 55 tahun P <1 Tahun 217 Tinggi 

41 Ny. NL 55 Tahun P 1-5 Tahun 210 Tinggi 

42 Tn. WS 67 Tahun L >5 Tahun 256 Tinggi 
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Lampiran 6: Dokumentasi Penelitian 
 

Persiapan alat & bahan Pengecekan tensi pada 

pasien penderita hipertensi 
 

 

 

 

Hasil tensi pasien 
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Pengambilan sampel darah kapiler Pengecekan kolesterol dengan alat GCU 
 

 

 

 

Hasil kadar kolesterol darah penderita hipertensi 
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Lampiran 7: Kartu Bimbingan 
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Lampiran 8: Turnitine 
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