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ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) adalah gejala yang timbul pada seseorang
yang disebabkan karna peningkatan kadar gula darah akibat kekurangan
insulin, dan jumlahnya terus meningkat dari tahun ke tahun. Konsekuensi
dari penyakit diabetes melitus ini dapat menimbulkan perubahan atau
gangguan psikologi pada penderitanya seperti tidak berdaya, putus asa,
tidak dapat menerima keadaannya yang bisa mengakibatkan pasien akan
memandang dirinya secara negatif sehingga sangat mempengaruhi
konsep diri pasien. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi
gambaran konsep diri pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli Utara.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain penelitian deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini dengan jumlah populasi 328 orang dilakukan dengan cara purposive
sampling yaitu jumlah sampel 77 orang.

Penelitian ini menunjukkan bahwa dari 77 responden berdasarkan
konsep diri pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara yaitu konsep diri negatif sebanyak 41 responden
(53,24%) dan konsep diri positif sebanyak 36 responden (46,75%). Hasil
penelitian yang di peroleh dari pengolahan data yang dilakukan oleh
peneliti, maka dapat disimpulkan bahwa konsep diri pada pasien diabetes
melitus mayoritas konsep diri negatif berjumlah 41 responden (53,24%).

Kata Kunci : Konsep diri, Diabetes melitus
Daftar Bacaan : 45 (2012-2022)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a symptom that occurs in a person due to
increased blood sugar levels due to insulin deficiency, and the number
continues to increase from year to year. The consequences of diabetes
mellitus can cause psychological changes or disorders in the sufferer such
as helplessness, hopelessness, and not being able to accept their
situation which can result in the patient viewing themselves negatively,
thus greatly affecting the patient's self-image. This research aims to
identify a picture of self-image. diabetes mellitus patients at the community
health center of North Gunungsitoli District.

This research was quantitative research using a descriptive
research design. The sampling technique in this research with a
population of 328 people was carried out using purposive sampling,
namely a sample size of 77 people.

This research showed that of the 77 respondents, based on the
self-image of diabetes mellitus patients at Community Health Center,
North Gunungsitoli Sub District, namely negative self-images as many as
41 respondents (53.24%) and positive self-images as many as 36
respondents (46.75%). The results of the research obtained from data
processing carried out by researchers, it can be concluded that the
majority of self-images in diabetes mellitus patients have negative self-
images, amounting to 41 respondents (53.24%).

Keywords : Self-image, Diabetes mellitus
References : 45 (2012-2022)
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