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 PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini : 

Nama  : UPI LESTARI ZALUKHU 

NIM  : PO7520321035 

Alamat  : Desa Sifahandro Kec. Sawo Kab. Nias Utara 

 Saya yang akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Gambaran Konsep Diri Pasien Diabetes Melitus Di UPTD 

Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”. Dengan segala 

kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu 

untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk menjadi responden 

saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan 

kemampuan responden dan tanpa paksaan. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan 

partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan 

terima kasih 

Gunungsitoli,            2024 

Penulis  

 
 

Upi Lestari Zalukhu 

NIM. PO7520321035 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Alamat   : 

Pekerjaan  : 

 

 Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang berjudul “Gambaran Konsep Diri Pasien Diabetes 

Melitus Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”. 

 Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan 

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain 

 

 

Responden 

 

 

(    ) 
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LEMBAR KUESIONER KONSEP  DIRI 

 

Petujuk pengisian : 

1. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk menjawab 

semua pernyataan yang ada 

2. Berikan tanda check (√) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan 

yang Bapak/Ibu/Saudara/I lakukan 

A. Data Demografi 

Nama (inisial)   : 

Usia     : 

Jenis kelamin   : (  ) perempuan (  ) laki-laki 

Pekerjaan/pendidikan  : 

Keterangan 

SS : Sangat setuju 

S   : Setuju  

TS : Tidak setuju 

STS : Sangat tidak setuju 
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KUESIONER KONSEP DIRI 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya sakit-sakitan     

2. Saya tidak menjaga kebersihan tubuh 

saya 

    

3. Saya ingin memperbaiki beberapa 

bagian tubuh saya 

    

4. Saya menjaga kesehatan tubuh saya 

sebaik-baiknya 

    

5. Saya malas berolahraga     

6. Saya mempunyai banyak potensi 

dalam diri saya 

    

7. Saya tidak peduli akan kerapihan 

penampilan saya 

    

8. Saya bukan orang baik     

9. Saya berharap lebih dapat dipercaya     

10. Saya mencoba untuk berubah jika 

menyadari apa yang saya lakukan 

salah 

    

11. Kadang-kadang saya menggunakan 

cara yang tidak jujur agar dapat maju 

    

12. Saya orang yang mudah kehilangan 

akal 

    

13. Saya mengabaikan diri saya sendiri     

14. Saya mencoba lari dari masalah-

masalah saya 

    

15. Saya seorang yang berarti bagi 

keluarga saya 

    

16. Saya merasa bahwa keluarga saya 

tidak mempercayai saya dalam bidang 
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tertentu 

17. Saya puas terhadap hubungan saya 

dengan keluarga 

    

18. Saya memperlakukan keluarga 

sebagaimana mestinya 

    

19. Saya berusaha jujur kepada keluarga 

saya 

    

20. Saya membantu mengerjakan tugas 

rumah 

    

21. Saya betul-betul memperhatikan 

keluarga saya 

    

22. Saya merasa bahwa saya sebagai 

figur yang bisa diterima oleh banyak 

teman 

    

23. Saya sukar berteman     

24. Seharusnya saya dapat lebih sopan 

terhadap orang lain 

    

25. Saya seharusnya bergaul dengan lebih 

baik lagi dengan orang lain 

    

26. Saya tidak mudah memaafkan 

kesalahan orang lain 

    

27. Saya sulit untuk b ersikap ramah 

terhadap orang lain 

    

28. Saya tipe orang yang perfect dalam 

segala-galanya 

    

29. Saya merasa mampu memperbaiki diri 

saya dan berusaha mengubah 

kekurangan yang ada pada diri saya 
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29

R1 2 1 2 2 1 2 2 3 2 3 3 4 4 4 3 2 2 2 4 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Positif

R2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 1 2 4 2 2 3 3 2 4 2 2 3 4 2 1 2 2 69 Negatif

R3 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 4 2 3 3 3 2 2 2 3 4 3 1 1 4 3 66 Negatif

R4 1 1 5 5 4 1 3 4 2 2 2 4 4 2 1 3 3 3 1 2 2 4 2 3 1 4 2 3 4 2 2 4 1 75 Positif

R5 1 2 4 4 2 4 2 1 2 4 3 4 3 1 1 2 3 3 3 4 2 4 2 2 2 1 4 3 2 2 4 3 2 75 Positif

R6 1 1 5 5 3 2 3 2 1 4 3 3 1 4 3 1 3 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 2 3 68 Negatif

R7 1 1 3 3 1 1 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 4 3 3 2 2 1 4 4 2 72 Negatif

R8 2 1 3 3 3 3 2 2 1 1 4 4 4 4 3 3 2 2 2 1 2 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 1 79 Positif

R9 1 1 3 1 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 1 4 3 4 2 2 4 2 1 2 4 3 3 2 1 3 4 2 73 Positif

R10 1 1 2 4 1 3 2 3 2 1 4 3 1 2 2 3 1 2 3 1 3 3 2 2 4 3 3 4 3 1 1 3 1 67 Negatif

R11 2 2 1 4 1 4 1 1 2 2 3 2 1 1 1 2 1 3 3 4 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 3 2 57 Negatif

R12 1 2 1 1 3 1 2 3 1 3 2 2 4 3 2 1 1 1 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 1 4 3 67 Negatif

R13 2 1 2 3 3 3 3 2 1 1 4 4 3 4 3 3 1 2 2 1 3 4 3 1 4 3 3 4 4 2 3 2 1 77 Positif

R14 2 1 3 4 2 1 2 4 3 4 4 3 4 2 2 2 3 4 2 1 2 3 4 2 3 2 3 4 2 1 2 4 4 79 Positif

R15 2 1 4 4 1 1 2 1 2 1 1 3 2 3 3 1 2 4 3 1 2 2 2 2 3 1 3 2 1 2 1 2 4 58 Negatif

R16 2 2 1 1 3 2 3 3 2 1 2 2 3 1 3 1 2 2 3 2 1 3 3 2 3 1 2 2 1 2 3 1 3 62 Negatif

R17 1 2 5 5 2 1 3 2 3 4 2 1 3 3 2 1 4 2 4 1 2 3 4 3 2 1 3 4 4 4 3 2 3 76 Positif

R18 2 2 4 4 3 2 2 3 4 2 3 2 1 4 2 3 2 3 3 2 2 4 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 1 74 Positif

R19 1 1 3 4 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 61 Negatif

R20 1 2 5 5 1 3 1 2 1 1 2 3 1 2 3 1 1 2 2 2 3 1 4 1 3 3 1 3 1 2 2 2 1 55 Negatif

R21 1 1 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 3 3 2 1 4 4 2 4 3 4 2 4 2 2 4 3 2 3 2 4 75 Positif

R22 2 1 4 4 2 4 2 3 1 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 1 2 4 3 3 2 1 3 4 2 75 Positif

R23 1 2 4 4 2 1 3 2 3 4 1 2 3 2 2 2 2 4 2 2 1 3 4 3 2 3 2 2 1 2 1 3 4 68 Negatif

R24 2 2 1 1 3 3 4 2 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 1 3 3 4 3 2 4 2 3 2 1 1 2 80 Positif

R25 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 4 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 4 3 2 2 1 2 2 4 62 Negatif

R26 1 1 4 4 3 2 1 2 1 1 2 2 4 2 3 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 1 2 1 3 1 68 Negatif

R27 2 1 4 4 2 1 4 4 2 3 3 4 1 3 3 2 2 4 1 3 2 1 2 4 2 3 4 1 2 3 2 3 4 75 Positif

R28 1 1 3 4 4 2 2 3 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 1 3 3 2 4 2 2 3 4 1 3 2 2 70 Negatif

R29 1 1 5 5 3 4 3 2 2 1 3 2 2 3 1 3 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 1 3 65 Negatif

R30 1 2 5 5 2 4 2 4 1 4 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 1 1 1 2 2 4 1 1 2 2 2 68 Negatif

KR UM JK PK KetPEND
KONSEP DIRI PASIEN DIABETES MELITUS

Skor

GAMBARAN KONSEP DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA
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R31 1 1 3 1 4 1 3 2 3 4 3 1 3 3 2 2 4 2 4 1 4 3 4 3 3 1 3 4 4 4 3 2 4 84 Positif

R32 1 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 102 Positif

R33 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 2 3 3 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 56 Negatif

R34 1 1 3 3 4 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 3 3 2 2 3 1 1 2 3 2 2 2 3 2 4 65 Negatif

R35 1 2 1 1 2 2 4 4 3 4 1 4 4 4 2 2 2 1 4 2 3 2 1 2 3 4 2 1 2 3 4 2 3 77 Positif

R36 1 1 4 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 3 3 2 1 2 2 56 Negatif

R37 1 2 4 4 4 1 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 2 3 2 1 2 1 4 2 2 4 1 3 2 2 2 1 1 66 Negatif

R38 1 2 1 2 2 2 3 2 4 1 3 4 2 4 3 2 3 2 4 1 2 3 4 2 2 4 3 1 3 3 4 1 2 76 Positif

R39 2 1 4 4 3 3 4 2 4 4 2 3 1 2 1 3 1 3 2 2 2 2 3 4 1 2 4 2 3 2 1 2 1 69 Negatif

R40 1 1 3 2 4 4 3 3 2 4 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 1 4 3 4 3 4 2 2 4 2 3 4 3 85 Positif

R41 1 1 3 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 4 3 2 60 Negatif

R42 1 1 3 3 1 1 3 1 1 1 4 4 3 4 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 2 1 63 Negatif

R43 1 1 2 2 4 3 1 2 2 1 2 2 4 2 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 4 4 3 1 4 1 3 3 80 Positif

R44 1 1 3 3 2 2 2 1 2 1 4 3 4 2 3 4 2 4 3 1 2 3 2 4 4 4 3 2 3 2 4 2 4 79 Positif

R45 1 1 5 5 1 1 2 1 2 2 3 3 4 3 3 4 2 2 2 2 2 3 4 1 2 3 4 2 3 2 1 2 2 68 Negatif

R46 2 2 1 1 2 2 2 2 3 1 3 4 1 3 2 3 2 2 3 4 2 3 4 1 3 3 2 3 3 1 3 2 4 73 Positif

R47 1 2 1 4 1 3 1 2 2 2 3 2 1 1 2 4 4 1 4 3 3 4 1 3 2 1 4 2 2 3 2 1 4 68 Negatif

R48 1 2 5 5 3 3 3 2 1 1 4 4 3 4 3 3 1 2 2 1 3 4 3 1 4 3 3 4 4 2 3 2 1 77 Positif

R49 1 2 1 1 4 2 3 2 4 2 1 2 3 2 1 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 4 84 Positif

R50 1 2 2 4 3 1 3 2 1 1 4 2 3 2 3 3 1 2 2 1 3 1 3 1 1 3 3 2 2 2 3 2 1 61 Negatif

R51 2 2 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1 3 1 2 2 4 2 2 1 4 3 2 3 3 1 3 4 2 4 3 1 2 65 Negatif

R52 1 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 104 Positif

R53 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 2 3 3 3 2 4 1 1 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 59 Negatif

R54 1 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 1 1 2 3 2 4 2 1 4 1 69 Negatif

R55 1 1 2 4 2 2 4 4 3 4 1 4 4 4 2 2 2 1 4 2 3 2 1 2 3 4 2 1 2 3 4 2 3 77 Positif

R56 1 2 1 3 1 2 2 3 2 3 3 4 4 4 3 2 2 2 4 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 Positif

R57 1 1 5 5 2 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 1 2 4 2 2 3 3 2 4 2 2 3 4 2 1 2 2 69 Negatif

R58 1 1 3 4 1 1 2 3 1 3 2 2 4 3 1 1 1 1 4 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 1 4 4 73 Positif

R59 1 2 4 3 4 1 3 4 2 2 2 4 4 2 1 3 3 3 1 2 2 4 2 3 1 4 2 3 4 2 2 4 1 75 Positif

R60 2 1 3 2 2 4 2 1 2 4 3 4 3 1 1 2 3 3 3 4 2 4 2 2 2 1 4 3 2 2 4 3 2 75 Positif
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R61 1 2 2 1 3 2 1 2 4 1 3 3 2 2 3 3 1 2 1 1 1 3 3 2 2 4 1 2 3 3 1 2 2 63 Negatif

R62 1 1 3 3 1 1 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 4 3 3 2 2 1 4 4 2 72 Negatif

R63 1 2 1 4 3 3 2 2 1 1 4 4 4 4 3 3 2 2 2 1 2 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 2 1 79 Positif

R64 1 2 4 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 1 4 3 4 2 2 4 2 1 2 4 3 3 2 1 3 4 2 73 Positif

R65 1 1 2 4 1 3 2 3 2 1 4 3 1 2 2 3 1 2 3 1 3 3 2 2 4 3 3 4 3 1 1 3 1 67 Negatif

R66 1 1 3 4 2 4 3 1 2 4 2 4 1 2 1 2 2 3 3 3 2 4 2 1 2 1 2 3 2 2 1 3 1 65 Negatif

R67 2 1 3 1 3 1 2 3 1 3 2 2 4 3 2 1 1 1 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 1 1 4 3 67 Negatif

R68 1 1 3 3 2 4 3 1 2 4 3 4 1 1 1 2 2 3 3 4 2 4 2 2 2 1 4 3 2 2 2 3 1 70 Negatif

R69 1 1 2 2 3 1 2 3 1 3 2 2 4 3 2 1 1 1 4 2 3 2 3 2 4 2 4 3 3 4 1 4 4 74 Positif

R70 1 1 4 4 3 3 3 2 1 1 4 4 3 4 3 3 1 2 2 1 3 4 3 1 4 3 3 4 4 2 3 2 1 77 Positif

R71 1 2 1 2 2 1 2 1 3 2 4 3 2 3 2 2 3 1 2 1 2 1 4 2 3 2 3 2 2 1 2 2 4 64 Negatif

R72 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 1 3 2 3 3 2 2 2 3 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 60 Negatif

R73 1 2 4 4 3 4 4 3 2 4 2 2 3 4 4 1 3 2 3 2 2 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 3 82 Positif

R74 1 2 2 4 2 1 3 2 3 4 2 1 3 3 2 1 4 2 4 1 2 3 4 3 2 1 3 4 4 4 3 2 3 76 Positif

R75 1 1 5 5 1 2 1 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 57 Negatif

R76 1 2 1 4 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 3 1 3 1 4 3 2 2 3 3 2 2 3 1 2 4 61 Negatif

R77 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 4 3 3 4 3 4 1 2 2 2 3 4 4 1 3 3 3 3 4 2 3 2 1 75 Positif

KR=Kode Responden

R=Responden

P=Pertayaan

5=PNS

PD: 

TS=1

SD=2

SMP=3

SMA=4

PT=5

3=Nelayan

Hasil

Positif= 36 (46,75%)

Negatif= 41 (53,24%)

4=Pedagang/Wiraswasta

KETERANGAN

Perempuan=2

Kategori

73-116=Positif

29-72=Negatif

UM

1=<60

2=>60

JK

Laki-laki=1

PK

1=IRT/Tidak Bekerja

2=Petani
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Lampiran 15 
 

75 
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BIODATA PENELITI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Upi Lestari Zalukhu 

Tempat/Tanggal Lahir : Sifahandro, 13 Juni 2003 

Agama   : Kristen Protestan 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Desa Sifahandro, Kec. Sawo Kab.Nias Utara 

 

Riwayat Pendidikan 

1.2009 s/d 2015  : SD Negeri 071040 Sifahandro 

2.2015 sd/ 2018  : SMP Negeri 1 Sawo 

3.2018 s/d 2021  : SMK Negeri 1 Gunungsitoli 

4.2021 s/d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan 

 Prodi  D-III Keperawatan Gunungsitoli 

 


