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Lampiran 1

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DA TORAT JENDERAL TENAGA RESEHATAN
POLITEXNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
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Penelitian dan Pengembangan [hacrah
Nota Guaungsitol

Tempat

Muobon Lrm Mttt Fendabuhuan
Madasivws an Upi Lestart Zalubbe

Dalam rangha  Penyusunan Propesal Kanyas Tulis Hmish  mahasiswa Poltebbes
Remenkes RI Medan Prodi D111 Keperswatan Guaungutoh TA 202372024

Nama ¢ UPLLESTARI ZALUKHU

NIM . PO7520321038

Judul Penelitian ¢ Gambaran Lonsep din pasien diabetes melitus & LIPTD
Pushesmas Kecamatan Gunungsitol Utara

Tempat pengambilan

data

o UPTD  Pushesmas  Kevamatan  Guoungsitolr  Utara Kota
Gunungsitoli
Dimobon berkenan memberikan (7in Stodi Pendabuluan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut diatas berupa informasi, penjelasan, brosur dan buky yang dibatuhkan,
untuk penyusunan proposal penelitian.
Demikian disampaikan atas hantuan dincaphan tenima kasih

Tembusan Yih

- Kepala Dinas Keschatan Kota Guoungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kee. Gunungsitoli Utara
Kovrdinator Akademik dan Laboratorium
Koordinator Kemalasiswaan dan UM
Pertinggal
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Lampiran 2

---- Ay, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
.@.é DINAS KESEHATAN } =
& UPTD PUSKESMAS
" KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA

Jalan Arah Kabupaten Nias Utara km 10 Desa Olora STl
™ :pkm.gust4r@gmail.com, W : puskesmas_gusit_utara, 01 Puskesmas Gusit Utara

GUNUNGSITOLI UTARA - KODE POS 22851

SURAT KETERANGAN
Nomor : 440.7.22.2 / 113 /PKM GS-UT/2024

Berdasarkan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F.XXI1.21/0943/2023  Tanggal 29 November 2023 Perihal Izin Studi
Pendahuluan Mahasiswa maka Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Mengizinkan Mahasiswa Program Studi D-lII Keperawatan Gunungsitoli Politeknik
Kesehatan Kemenkes Medan yang tertera dibawah ini untuk melaksanakan Studi
Pendahuluan di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara :

Nama . Upi Lestari Zalukhu
NIM : P07520321035
Prodi . D-lll Keperawatan
Judul Penelitian . Gambaran Konsep Diri Pasien Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Gunungsitoli Utara
Pada tanggal : 19 Januari 2024

KEPALA.URTD PUSKESMAS
KE lk ATANY QUNGSITOLI UTARA
A

NIP. 19700603 199203 1 003

Tembusan :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli
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@

Nomor
Lampiran
Perihal

g_;; Kemenkes

PP.08.02/F.XXII.21 /(|88 /2024

Izin Penelitian Mahasiswa
Adel Hana Putri Zendrato, dkk

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

S (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan acid

Gunungsitoli, 19 Maret 2024

Kepada Yth.

Lampiran 3

Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah

Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Dalam rangka Penyusunan Proposal Karya Tulis limiah mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Prodi D-lIl Keperawatan Gunungsitoli T.A 2023/2024 :

NO

NAMA

JUDUL PENELITIAN

TEMPAT
PENELITIAN

Adel Hana
Putri
Zendrato

P07520321001

Gambaran tingkat stress
lansia penderita penyakit
hipertensi di Wilayah UPTD
Puskesmas Kauko Kec.
Gunungsitoli

UPTD
Puskesmas
Kauko Kec.
Gunungsitoli

Anastasi
Triniat Zebua

P07520321003

Gambaran pengetahuan
tentang pola makan pada
penderita diabetes melitus
di UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Andre Gustin
Zai

P07520321004

Gambaran pengetahuan
remaja tentang penyakit
diabetes mellitus di SMPN 7
Gunungsitoli

SMPN 7
Gunungsitoli

Foanoita Gea

P07520321015

Gambaran Self Efficacy
pada pasien Tuberkulosis
paru di Wilayah UPTD
Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Selatan

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Selatan

Indah Susanti
Lase

P07520321022

Gambaran kepatuhan
pengunaan insulin pada
pasien diabetes mellitus di
UPTD Puskesmas Kec.
Gunungsitoli Utara

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Utara

Jelita Eltri
Yanti Zebua

P07520321023

Hubungan Health Literacy
dengan Self Care
Management pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas
Kecamatan Gunungsitoli
Barat

UPTD
Puskesmas
Kec.
Gunungsitoli
Barat

Juliman Zai

P07520321024

Gambaran
keluarga

dukungan
dalam

UPTD
Puskesmas
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meningkatkan kualitas hidup | Kec.
pasien diabetes mellitus di | Gunungsitoli
UPTD Puskesmas Kec.
- Gunungsitoli i I
~ | Gambaran kepatuhan | UPTD
Kristina minum obat pgda pasien | Puskesmas
8 Natalia Gulo P07520321025 | hipertensi di UPTD | Kec.
Puskesmas Kec. | Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran tingkat | UPTD
Murni kecemasan pasien terhadap | Puskesmas
9 Kristiani Zega P07520321027 | penyakit tuberkolosis di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec [ Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Gambaran pengetahuan UPTD
s i ; tentang aktivitas fisik pada | Puskesmas
10 | NisfiHidayani | po7520321028 | pasien diabetes meliitus di | Kec.
UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran perilaku pasien UPTD
Novista diabetes mellitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07520321029 | pengaturan pola makan di | Kec.
Harefa UPTD Puskesmas Kec. Gunungsitoli
Gunungsitoli Barat Barat
Gambaran pengetahuan UPTD
Sri Desniati dalam kepatuhan mium obat Puskesmas
12 Telaumbanua P07520321033 | pada penderita tuberculosis Kec
paru di UPTD Puskesmas G ' itoli
Kec. Gunungsitoli untngsion
y Gambaran pengetahuan ibu
lir;:;nggun tentang Faktor Resiko gs;gsmas
13 Trisdavant P07520321034 Qiabetes Melitus pada anak Kee
Laof y di UPTD Puskesmas Kec. G 3 itoli
aoli Gunungsitoli unungsitoli
( Gambaran Konsep diri gt'?;oesmas
Upi Lestari pasien diabetes mellitus di
14| Zalukhu PO7520321035 | UpTD Puskesmas Kec. | oo
Gunungsitoli Utara Utar: gsitoll

Untuk itu dimohon kepada Bapak/lbu berkenan memberikan ljin Penelitian

kepada mahasiswa yang namanya tersebut di atas.
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Demikian disampaikan atas perhatian dan bantuan diucapkan terima kasih.

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli

Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

CEIND O ON D
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Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

Gunungsitoli,28 Maret 2024

Nomor 000.9.2/4481 /Bappelitbang/ 2024 Kepada.

Sifat Penting Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Persetujuan Pelaksanaan Izin

Penelitian Mahasiswa

an. Adel Hana Putri Zendrato, dkk

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor -
PP.08.02/F.XXI1.21/0188/2024 tanggal 19 Maret 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Adel Hana Putri Zendrato, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawabh ini :

NAMA " TEMPAT
NO | MAHASISWA NIM JUDUL PENELITIAN PENELITIAN
Gambaran tingkat stress lansia | UPTD
. penderita penyakit hipertensi di [ Puskesmas
1 |4delHanaPuti | po7620321001 | Wilayah UPTD Puskesmas Kauko | Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran pengetahuan tentang [ UPTD
: s pola makan erita | Puskesmas
Ol Eosororase Triniat | 507620321003 | diabetes  mellitus  di  UPTD | Kecamatan
Puskesmas Kecamatan | Gunungsitoli
Gunungsitoli Utara Utara
Gambaran Pengetahuan Pasien SMPN 7
g |40 Gustin | 537520321004 | remaja tentang penyakit diabetes | Gunungsitoli
mellitus di SMPN 7 Gunungsitoli
Gambaran Self Efficacy Pada UPTD
Pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
4 | Foanoita Gea P07520321015 Wilayah UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Selatan Gunungsitoli
Gambaran Kepatuhan penggunaan | UPTD
insulin pada pasien diabet Pusk
5 [jndahSusanti | po7520321022 | mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara
Hubungan Health Literacy dengan UPTD
Jelita Eltri Yanti Self Care Management pada Puskesmas
¢ | anti | 7520321023 | pasien Diabetes Melitus tipe 2 di Kecamatan
UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoll Barat Barat
Gambaran dukungan keluarga UPTD
dalam meningkatkan kualitas hidup | Puskesmas
7 | Juliman Zai P07520321024 pasien Diabetes Melitus di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli
Gambaran kepatuhan minum obat | UPTD
" > pada pasien Hypertensi di UPTD Puskesmas
g | KristinaNatalia | by7550321025 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gulo
u Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat
= Gambaran tingkat K 1 UPTD
e pasien terhadap penyakit Puskesmas
g | MumiKnistani | po7520321027 | Tuberkulosis Paru di UPTD Kecamatan
Gea Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli Selatan Selatan
Nisri Hidayani Gam{baran pengeh;huan tentang UPTD
10 | Nazara P07520321028 aktivitas fisik sien Diabetes | Puskesamas
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Mellitus di UPTD Puskesmas Kecamatan
Kecamatan Gunungsitoli Barat Gunungsitoli
Barat |
Gambaran Perllaku pasien UPTD
Novista Diabetes Melitus tentang Puskesmas
11 | Akperiani P07620321020 pengetahuan pola makan di UPTD | Kecamatan
Harefa Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
_— __| Gunungsitoli Barat [: P77 A—
Gambaran pengetahuan dalam UPTD
Sri Desniati kepatuhan minum Obat pada Puskesmas
12 | yolainbarva P07620321033 penderita TB Paru di UPTD Kecamatan
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitoli B
Gambaran pengetahuan ibu UPTD
Tri Anggun tentang faktor resiko diabetes Puskesmas
13 | Tiara P07520321034 melitus pada anak di UPTD Kecamatan
Trisdayanti Laoli Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Gunungsitol|
Gambaran Konsep diri pasien UPTD
Upi Lestari diabetes meliitus di UPTD Puskesmas
14 Zalukhu P07520321035 Puskesmas Kecamatan Kecamatan
Gunungsitoli Utara Gunungsitoli
Utara

untuk melaksanakan penelitian lapangan dalam rangka penyusunan Proposal Karya Tulis
limiah pada lokasi sebagaimana tersebut di atas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala UPTD
Puksesmas Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli
Selatan, Kepala UPTD Puskesamas Kecamatan Gunungsitoli Barat, Kepala UPTD
Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara dan Kepala SMPN 7 Gunungsitoli untuk membantu dan memfasilitasi
mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian. Selanjutnya mahasiswa
yang bersangkutan wajib menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui
Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota

Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

4
PERENCANAAN
PENELITIAN DAN
DAERAH KOTA
A BANUA, S.Sos., M.Ec.Dev

MUDA/IV/c

Tembusan Yth

CENODOABN

Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Gunungsitol;

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli,

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Selatan;
Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Barat;
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
Kepala UPTD Puskesmas K tan Gunungsitoli Barat,
Kepala SMPN 7 Gunungsitoli;

Mahasiswa yang bersangkutan.
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000.9.2/681/Bappelitbang/2024
n Izin Penelitian, maka Kepala
gizinkan Mahasiswa Politeknik
ntuk melaksanakan Penelitian
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Lampiran 5
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Lampiran 6

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saudara/l yang saya hormati, saya yang bertanda tangan

dibawah ini :

Nama : UPI LESTARI ZALUKHU

NIM : PO7520321035

Alamat : Desa Sifahandro Kec. Sawo Kab. Nias Utara

Saya yang akan melakukan penelitan yang berjudul
‘Gambaran Konsep Diri Pasien Diabetes Melitus Di UPTD
Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”. Dengan segala
kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat kepada bapak/ibu
untuk ketersediaannya meluangkan waktu untuk menjadi responden
saya dengan menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan

kemampuan responden dan tanpa paksaan.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak/ibu dalam kelancaran penelitian ini saya ucapkan

terima kasih
Gunungsitoli, 2024

Penulis

v

Upi Lestari Zalukhu

NIM. PO7520321035
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Lampiran 7

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama
Alamat

Pekerjaan

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul “Gambaran Konsep Diri Pasien Diabetes

Melitus Di UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara”.

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan

dengan sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain

Responden
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Lampiran 8

LEMBAR KUESIONER KONSEP DIRI

Petujuk pengisian :

1. Mohon bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/l untuk menjawab
semua pernyataan yang ada

2. Berikan tanda check (V) pada kolom yang tersedia, sesuai dengan

yang Bapak/lIbu/Saudara/l lakukan
A. Data Demografi
Nama (inisial)
Usia
Jenis kelamin : () perempuan ( ) laki-laki

Pekerjaan/pendidikan

Keterangan
SS : Sangat setuju
S : Setuju
TS : Tidak setuju
STS : Sangat tidak setuju
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KUESIONER KONSEP DIRI

No Pernyataan SS TS | STS
1. | Saya sakit-sakitan
2. | Saya tidak menjaga kebersihan tubuh
saya
3. | Saya ingin memperbaiki beberapa
bagian tubuh saya
4. | Saya menjaga kesehatan tubuh saya
sebaik-baiknya
5. | Saya malas berolahraga
6. | Saya mempunyai banyak potensi
dalam diri saya
7. | Saya tidak peduli akan kerapihan
penampilan saya
8. | Saya bukan orang baik
9. | Saya berharap lebih dapat dipercaya
10. | Saya mencoba untuk berubah jika
menyadari apa yang saya lakukan
salah
11. | Kadang-kadang saya menggunakan
cara yang tidak jujur agar dapat maju
12. | Saya orang yang mudah kehilangan
akal
13. | Saya mengabaikan diri saya sendiri
14. | Saya mencoba lari dari masalah-
masalah saya
15. | Saya seorang yang berarti bagi
keluarga saya
16. | Saya merasa bahwa keluarga saya

tidak mempercayai saya dalam bidang
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tertentu

17. | Saya puas terhadap hubungan saya
dengan keluarga

18. | Saya memperlakukan keluarga
sebagaimana mestinya

19. | Saya berusaha jujur kepada keluarga
saya

20. | Saya membantu mengerjakan tugas
rumah

21. | Saya betul-betul memperhatikan
keluarga saya

22. | Saya merasa bahwa saya sebagai
figur yang bisa diterima oleh banyak
teman

23. | Saya sukar berteman

24. | Seharusnya saya dapat lebih sopan
terhadap orang lain

25. | Saya seharusnya bergaul dengan lebih
baik lagi dengan orang lain

26. | Saya tidak mudah memaafkan
kesalahan orang lain

27. | Saya sulit untuk b ersikap ramah
terhadap orang lain

28. | Saya tipe orang yang perfect dalam
segala-galanya

29. | Saya merasa mampu memperbaiki diri

saya dan berusaha mengubah

kekurangan yang ada pada diri saya
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Lampiran 9

GAVBARAN KONSEP DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DIUPTD PUSKESMAS KECAMATAN GUNUNGSITOLI UTARA
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Lampiran 9
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Lampiran 9
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
OHE8+W3J, JI. Arah Nias Utara, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia

Lat 1.361607°

Long 97.56419

27/04/24 11:52 AM GMT +07:00

EJ cPsS Mmap Camera

A ‘-‘“
Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
JI. Arah Nias Utara No.366, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota
Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.363168"°
Long 97.673579*°
27/04/24 11:24 AM GMT +07:00
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——
EJ cPs Mmap Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
OHE68+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia

Lat 1.360205"°

Long 97.5666602°

27/04/24 09:12 AM GMT +07:00

& cPs Map Camera

Gunungsitoli Utara, North Sumatra, Indonesia
9H68+3JJ, Afia, Gunungsitoli Utara, Gunungsitoli City, North Sumatra,
Indonesia

Lat 1.360234°

Long 97.666589°

27/04/24 09:47 AM GMT +07:00
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7,-/ k 1/@ GPS May

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Ind
9H68+3JJ, Afia, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota Gunungsitoli, Sumatera Uta

Indonesia

Lat 1.36015°

Long 97.5666535°

27/04/24 09:07 AM GMT +07:00

EJ Ps Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli Utara, Sumatera Utara, Indonesia
JI. Arah Nias Utara No.570, Olora, Kec. Gunungsitoli Utara, Kota

Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
Lat 1.342662°

Long 97.582467°

27/04/24 11:04 AM GMT +07:00
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Lampiran 16

BIODATA PENELITI

Nama : Upi Lestari Zalukhu

Tempat/Tanggal Lahir : Sifahandro, 13 Juni 2003

Agama : Kristen Protestan
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Desa Sifahandro, Kec. Sawo Kab.Nias Utara

Riwayat Pendidikan

1.2009 s/d 2015 : SD Negeri 071040 Sifahandro
2.2015 sd/ 2018 : SMP Negeri 1 Sawo

3.2018 s/d 2021 : SMK Negeri 1 Gunungsitoli
4.2021 s/d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan

Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
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