DAFTAR PUSTAKA

Anwar, C.,& Nurhamah.(2016).Hubungan pengetahuan ibu dan pem
antauan  pertumbuhan balita dengan keaktifan kunjungan ke
posyandu. journal of Healthcare Technology and Medicine, 2(1), 18-
28.https://doi.org/10.33143/jhtm.v2i1.345.

Arnita Sri, Dwi Yunita Rahmadhani dan Mila Triana Sari. (2020).
Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Upaya Pencegahan
Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Kawat
Kota Jambi. Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi , Vol 9, No, 1
Maret 2020 . P-ISSN:2302- 8416.E-ISSN:2654-2552.

Cahyaningrum, E. D., & Siwi, A. S. (2018). Faktor-Faktor yang
berhubungan dengan tingkat pengetahuan ibu dalam penanganan
demam pada anak di Puskesmas | Kembaran Kabupaten
Banyumas. Bidan Prada, 9(2).

Dicka Indo Putri Priyono dan Sulistiyani , L. Y. R. (2015). Determinan
Kejadian Stunting pada Anak Balita Usia 12-36 Bulan di awilayah
Kerja Puskesmas Randuagung Kabupaten Lumajang ( Determinant
of Stunting among Children Aged 12-36 Months in Community
Health Centre of Randuadung,, Lumajang Distric ). E-Jurnal
Pustaka Kesehatan , 3(2), 349-355.

Dinas Kesehatan Sumatera Utara. 2018. Profil Kesehatan Sumatera Utara
Tahun 2018. Medan

Fajrina Nurul. (2016). Hubungan Faktor lIbu Dengan Kejadian Stunting
Pada Balita Di Puskesmas Piyungan Kabupaten Bantul. Universitas
Aisyiyah Yogyakarta.

Hanum Nur Hadibah. (2019). Hubungan Tinggi Badan Ibu Dan Riwayat
Pemberian MP-ASI Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-
59 Bulan. Hanum. Amerta Nutr (2019) 78-84.
DOI:10.2473/amnt.v3i2.2019.78-84.

Hutasoit Masta, Khristina Dias Utami dan Nur fitri Afriyliani. (2018).
Kunjungan Antenatal Care Berhubungan Dengan Kejadian
Stunting. Fakultas Kesehatan, Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Indrawati Sri. (2016). Hubungan Pemberian Asi Eksklusif Dengan
Kejadian Stunting.

49



Kemenkes Rl (2018) ‘Buletin Stunting’, Kementerian Kesehatan R,
301(5)pp.1163,1178.

Kemenkes RI. (2018). Situasi balita pendek (stunting) di Indonesia. Pusat
Data dan Informasi (Vol. 301, Issue 5). Jakarta: Pusat Data dan
Informasi.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2016. Peraturan Menteri
Kesehatan Nomor 39 Tahun 2016 tentang Pedoman
Penyelenggaraan Program Indonesia Sehat dengan Pendekatan
Keluarga. Jakarta: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia.

Kementrian Keuangan RI. (2018). Gerakan Nasional Pencegahan
Stunting dan Kerjasama Kemitraan Multisektor. Jakarta.

Kurniati, P.T., & Sunarti. (2020). Stunting dan pencegahannya.Jawa
Tengah: Penerbit Lakeisha.

Latifa Suhada Nisa. 2020. Kebijakan Penanggulangan Stuntingg Dii
Indonesia. Jurnal Kebijakan Pembangunan, 13(2), 173-179.
Retrievedfrom Nasikhah R. (2013). Faktor Risiko Kejadian Stunting
Pada Balita Usia 24-36 Bulan Di Kecamatan Semarang Timur.
Universitas Diponegoro.

Ni'mah, C., & Muniroh, L. (2015). Hubungan tingkat pendidikan, tingkat
pengetahuan dan pola asuh ibu dengan wasting dan stunting pada
balita keluarga miskin. Media Gizi Indonesia, 10(1), 84-90

Notoatmodjo, S. (2016). llmu Perilaku Kesehatan. Cetakan Pertama.
Jakarta:Rineka Cipta.

Rahmawati, S. M., Madanijah, S., Anwar, F., & Kolopaking, R. (2019).
Konseling oleh kader posyandu meningkatkan praktik ibu dalam
pemberian makan bayi dan anak usia 6-24 bulan di Desa
Pagelaran, Kecamatan Ciomas, Bogor, Indonesia. Gizi
Indonesia, 42(1), 11-22.

RISKESDAS (2018) ‘Riset Kesehatan Dasar 2018’, kementrian Kesehatan
Republik Indonesia.

Stunting Pada Anak Usia 2-3 Tahun Di Desa Karangrejek Wonosari
Gunungkidul. Universitas ,Aisyiyah Yogyakarta.

Teja, M. 2019. Stunting Balita Indonesia Dan Penanggulangannya. Pusat
Penelitian Badan Keahlian DPR RI, XI (22), 13-18.

50



Wulandini, P., Efni, M. and Marlita, L. (2020) ‘Gambaran Pengetahuan Ibu
Yang Memiliki Balita Tentang Stunting Di Puskesmas
Rejosari Pekanbaru’, Collab

51



Lampiran 1

’

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

\
-4 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
X POLITEKNIK KESE(TATAN KEMENKES MEDAN
» J1 Janun Centing AM, 10,5 Kel Lavcih Medan Tuntungan Kode Pos 120136
’ Telcpea - 061-8368637 - Fas 06 8163644
Webnite * www polickbes medanaca!, cmal - polickkes medanddyaboo curn
Gunungsitoli 29 November 2023
Nomer : PPOB.LY F.XXIL21L 043 2023 Kepada Yih,
Lampiran @ 1 (saw) lembar Kepala Badim Perencanaan Pzmbangunan,
Perihal : Mohon 1zin Studi Pendahuluan Penelitiun dan Pengembangan Daeral
Mahastswa an. Indah Susanti Lase, Kot Gunungsitoli
RINN
Tempat

Dalam rangka Penyusunan  Proposal Karya Tulis Hmiah Mahasiswa Poltckkes
Kemenkes RI Medan Prodi D-!1 Keperawatan Gunungsitoli T.A 202372024, dimohon
berkenan memberikan  1zin Studi Fendahuluan kepada mahasiswa yang namanya terlampir
pada surat i berupa informasi, penjelasan, brosur dan buku yang dibutuhkan. untuk
peny usunan proposal penelitian,

Demitian disampaikan atas bantuan diucapkan terima Kasih,

Ketua Prodi li‘-lll Kepernwatnn Gunungsitoli

W/e -0

Ismed Krisman Amazihono, SKM, MPH
LV e 2

NIP, 1972051 11992051005

Tembusan Yth.

1.

W

ol

Kepala Dinas Keschatan Kot Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utarm

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli ldanoi
Sub Koordinator Akademik dan Laboratorium :

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPN

Pertinggul
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Lampiran surat Nomor : PPOK.OY 1 XX1.210829 72023 woggal 24 Sovember 2523
Perihal : Mohon izin Studi Pendabintuan Malisiawa an, Indah Susanti | ase, dik

TR ‘ o TEMPAT
NO NAMA NIM | JUDUL PENELITIAN | PENGAMEIL,
| | | ANDA !A

—d

[ Gambaran kepatuhan pcnggumam?’rl:'i;ﬁ)_ |
Induh Susanti Lase PO7520321022 | linulin pada pasien Diabetes Melitus ‘ Puskesmnas Kee. |
i URTD Puskesmas Koo | Gunsngsitoli |
Gunungsitol Utars e J
Gambaran  pengetabuan  Amggota | l‘l’_ﬂ’) |
Kelarga Berisiko . Tenteny |,
pencepalian Dinbetes Melitus 0y
UPTD Puskesmas Kee. Gunungsitol
tara |
Gumbaran Vealth Seeking Behavior | UPTD
padda penderita Disbetes Melitus Tipe | Puskesmas Kec.
2 di UFID  Puskesmas  Kee | Gunungsitol
Gunungaitoli Utara | Lrara
Gambaran  pengetahuan  tentany | LD
pemberian MP-AS] pada bayi usia 6 '

Lira Bedamia Gulo PO7S20321026

LB

| Puskesmas Kew
| Gunungsitoly !
| Utus

3 | Upi Lestani Zalukhu | PO7520321035

Puskesmimas
4 | Hayati Harets PO7520321018 | bulan 24 bulan di UPTD 3
Rauko hec.
Puskesmmas Kauko Kee | . R
: ey | Gunungantoli
CGunungsitoh |

Ganmbaran pengetshuan ibu tentary | UPTD

Windu Wira Sekedar | 02690321037 pencegatian stuting pada Balite di | Paskesmmas
Ziliwu - UIPTD  uskesmas  Kauko  Keo. | Kauko Kec.
Gunungsitoli _ Gunungsitoli |
CGambarn  pengetahuan  ibu  haul | LPTD

wentng  gizi itbu hamil i UPTD | Puskesmas

"

6 "‘“"’;";""‘ PO7520321020 | Pushesmas  Telamaers  Kee. | Jelamacrs Kee.
Mendrofa Gunungitoli ldanoi | Gunungsili
| ldanoi
"

.

Ketua Prodi D-111 Keperaw atun Gunungsitol

Ismed Krisman Xmaziliono, SKM, MPIH
NI 19720511 1992031003
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Lampiran 2

e

2, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
_A;; BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
&~  PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

"o Jin Pancasila No. 14 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814 _

Gunungsitoli, 9§ November 2023

Nomor : 03040366 Bappeda /2023 Kepada.

Sifat : Penung Yth. Kema Prodi D-111 Keperawatan Gunungsite
Lampiran : - Politcknik Keschatan KEMENKES Rl Meds
Perihal Persctujuan Pelaksanaan

Izin Studi Pendahuluan

Susanti Lase, dkk di
Tempat

Schubungan dengan  Surat  Ketua  Prodi D-1II Keperawatan
Gunungsitoli Nomor: PP.08.02/F.XXI1.21/0939/2023 tanggal 29 November
2023 perihal Mohon Izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Susanti

Lase, dkk dengan ini diberikan persetujuan kepada mahasiswa yang
namanya tersebut di bawah ini :
TEMPAT
NO NAMA NIM JUDUL PENELITIAN PENGAMBILAN
DATA
Gamb Kepatuhan | UPTD
1 lin | Pus
Indah Susanti pada pasien Diab K
T | Lase FO/520321022 Melitus i UPTD | Gunungsitoli
Pusk ke Utane
Gunungsitoli Utara
Gambaran UPTD
pengetahunn  Anggota | Puskesman
keluarga beresiko | Kecamatan
Lirn Bedanin P h G gaitoll
2 | Gulo PO7SDII026 Dinbetes  Melitus  di | Utara
upPTD Puskesman
Kecamatan
Gunungsitoli Utarn
Gambaran Heiath | UPTD
Sceking Behavior padn | Puskesaman
Upi Lestani penderitn Dinl Kec
3 Zalukhu PO7520321035 Melitus tipe 2 di UPT | Gunungsitoli
Pusk K Utara
Gunungsitoli Utarn
Gambaran UPTD
pengetahuan  tentang | Puskesmas
pemberian MP-ASI | Kauko
dn bayi usia 6 bulan- | Kecamatan
4 | Hayati Harefu PO7520321018 T o e UPTD Guningsitols
Puskesmas Kauko
Kecamatan
Gunungsitoli
Gambaran uUPTD
pengetnhuan ibu | Puskesmas
X tentang pencegahan | Kauko
s ‘sveik“d“, wz::w“ PU7520321037 ting pads balita di | K
UPTD Puskesmas | Gunungsitoli
Knuko Kecamutan
Gunungsitoli
Gambaran urTD
. y Pengetahuan ibu hamil | Puskesmas
ndah Jernih SR tentan, izi 1tbu hamil | Telamaera
© | Mendrofa FO7520321020 di UPTD  Pus) K
Telamaera Kee. | Qunungsitali
Gunungsitoli ldunoi ldunoi
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untuk melaksanakan studi pendahuluan dalam rangka penyusunan pﬂill’osal
karya tulis ilmiah pada lokasi scbagaimana terscbut diatas.

Berkenaan dengan hal tersebut, diharapkan bantuan Saudara Kepala
Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli, Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan
Gunungsitoli Utara, Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli
dan Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli Idanoi
untuk membantu dan memfasilitas mahasiswa yang bersangkutan sclama
melaksanakan  studi pendahuluan. Selanjutnya mahasiswa yang
bersangkutan wajib melaporkan diri sebelum dan sesudah melaksanakan
studi pendahuluan kepada Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli.

Demikian  disampaikan, atas Kerjusama yang baik diucapkan

terimaksih.
PERENCANAAN
ENELITIAN DAN
DAERAH KOTA
{y w
1
N o
US BATE'E, SSTP, MAP
003012 1 001
Tembusan Yth.
1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);
2. Ketua Prodi D-1I1 Keperawatan Gunungsitoli;
3. Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli;
4. Kepala UPTD Puskesmas Kecamatan Gunungsitoli Utara;
5. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli; )
6. Kepala UPTD Puskesmas Telamaera Kecamatan Gunungsitoli ldanoi;

7. Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 3

Ay, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
-&i DINAS KESEHATAN
S UPTD PUSKESMAS
- KAUKO

KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hd;t:a:.‘ Recamatan Gunungaitoll Kotn Gunungsitoly- 220811, HP 08162 7I0AGT

C P anage (Faceionk)  Pushesmas Rauko

Gunungsitoll, ¢ Januan 2024

Nomot L4457 W PRM GS-KAURKONR2024 Kopada
Lampaan 1 (satu) lembar Yih Kotua Prodi D I Kepotawatan
Fenhal 1z melahuhan studi pendahuluan Gunungsitoll Poltekes
Kemankes Medan
di
Tempat

Menindaklanjuti surat dan Kelua Prodi D Il Keperawatan Gunungsitoli
Poltekes Medan Nomor : PP.08.02/F XXI1.21/0039/2023 tanggal 29 November
2023. Mohon lzin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Susanti Lase, dkk dan
surat dan Kepala Badan Perencana Pembangunan, Penlitian dan Pengembangan
Daerah Nomor & 050/10386/Bappedar2023 tanggal 08 November 2023 penhal
Persetujuan Pelaksanaan izin Studi Pendahuluan Mahasiswa an. Indah Susant
Lase. dkk. maka dengan ini disampaikan Mahasiswa atas nama:

1 Windu Wira Sekedar Zendrato

NIM - PO7520321037

Diberi ijin untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan
proposal Karya Tulis limiah di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli.
Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terimakasih
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Lampiran 4

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihso Kecamutan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli- 2281 1, HP. 081362736407

(B Ematl. wptdpnshe s hismts, g o

o Fanpagy (Facebool)  Pakesmas Kasdo

LAPORAN HASIL PELAYANAN KESEHATAN DI UPTD PUSKESMAS KAUKO
KECAMATAN GUNUNGSITOLI

TAHUN 2023
10 PENYAKIT TERBANYAK TAHUN 2023
No Jenis Penyakit Jumlah Kasus
LI LN — 938
2 | DM ’ % 830
3 | DISPEPSYA 780
a4 (T 654
5 | MYALGIA 409
6 | OBS. FEBRIS 338
7 | COMMOND COULD 195
8 | CEPALGYA 146
9 | ARTHITIS GOUT 144
10 | HIPERCOLESTROMIA 112
TOTAL 4.540
Kepata UPTD Puskesmas Kauko
Kegapi Gygsitoli,
Q
*
% (
Mk ZEBUA, S.Farm
Penats 8P
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Lampiran 5

p Kementerian Kesehatan
Lo I tedan
SO IfMmaniae
't L\"” U bﬂa = , U E’\V—:b £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
B (061) 8368633

@ hupss/poltekkes-medan.acid

Gunungsitoli, 06 Mei 2024

Nomor  : PP.08.02/F.XXII.21/ 0275 12024 Kepada Yth.
Lampiran : -
Perihal : lzin Penelitian Mahasiswa Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
An. Windu Wira Sekedar Ziliwu Penelitian dan Pengembangan Daerah
Kota Gunungsitoli
di
Tempat

Sehubungan dengan kegiatan mahasiswa Kemenkes Poltekkes Kemenkes RI
Medan Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli pada Penyusunan Karya Tulis limiah
Tahun Akademik 2023/2024, untuk itu dimohon berkenan memberikan ljin Penelitian
kepada mahasiswa :

Nama : WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU

NIM : P07520321037

Judul Penelitian . Gambaran Pengetahuan ibu tentang pencegahan stunting
pada Balita di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

Tempat penelitian : UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

2
DRERICRAT JENDERAL
TENAGAMESEIATA!L (]

RISMAN AMAZIHONO,SKM,MPH
NIP. 197205111992031003

Tembusan Yth:

Kepala Dinas Kesehatan Kota Gunungsitoli

Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kec. Gunungsitoll
Sub Koordinator Akademik & Laboratorium

Sub Koordinator Kemahasiswaan dan UPM

Arsip

ObLON
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Lampiran 6

PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574
GUNUNGSITOLI - 22814

6 i .:‘
v
"' ““

Gunungsitoli, \S"Mei 2024

Nomor 000.9.2/ 9%\ /Bappelitbang/ 2024 Kepada.
Sifat Penling Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli
Lampiran : - Politeknik Kesehatan KEMENKES RI Medan
Perihal Rekomendasi Peneltian

Mahasiswa an. Windu Wira

Sekedar Ziliwu

di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Nomor :
PP.08.02/F. XXI1.21/0256/2024 tanggal 06 Mei 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an.
Windu Wira Sekedar Ziliwu, dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya kami
lidak keberatan dan memberikan izin penelitian untuk memperoleh data kepada
mahasiswa yang namanya tersebut dibawah ini :

Nama WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU
NIM © P07520321037

Dengan memenuhi persyaratan sebagai berikut

1. Mahasiswa yang telah menyelesaikan penelitian wajib menyerahkan hasil penelitian
kepada Wali Kota Gunungsitoli melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan,
Penelitian dan Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli sebanyak 2 (dua)
rangkap.

2. Diharapkan kepada Perangkat Daerah yang menjadi sumber data penelitian dalam
hal ini UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli untuk memfasilitasi
Mahasiswa yang bersangkutan selama melaksanakan penelitian.

Demikian disampaikan, atas kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

Tembusan Yth.

1. Bapak Wali Kota Gunungsitoli (sebagai laporan);

2. Kepala Dinas Keschatan Kota Gunungsitoli:
Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;
Mahasiswa yang bersangkutan;
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PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN,

A‘t PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN DAERAH

L7

o> o

Jin. Pancasila No. 10 Telpon/Fax (0639) 22574 Kode Pos 22814
GUNUNGSITOLI

—

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor: 000.9.2/%42 /Bappelitbang/ 2024

Dasar . a. Peraturan Dacrah Kota Gunungsitoli Nomor 6 Tahun 2021 tentang

Perubahan Kedua a

s Pernturan Daernh Nomor 8 Tahun 2016 tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Gunungsitoli;
b. Surat Ketua Prodi D-1II Keperawatan Gunungsitoli Politcknik Keschatan
KEMENKES Rl Mcdan Nomor . PP.08.02/F.XXIL21/0276/2024 tanggal 06

M

KEPADA

NAMA

NIM
UNIVERSITAS
PROGRAM STUDI
UNTUK

Tembusan Yth:
1. Bapak Wali Kota Gunun,
2. Kepala Dinas Kesehatan

ci 2024 perihal Izin Penelitian Mahasiswa an. Esterlina Zendrmato.

WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU

P07520321037

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN

D-111 KEPERAWATAN GUNUNGSITOLI

Melakukan penelitian  lapangan untuk memperoleh  data guna
kepentingan penulisan Karya Tulis Nmiah tahun akademik 202372024
dengan  judul proposal “Gambaran Pengetahuan  ibu  tentang
Pencegahan  stunting  pada Balita di UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli”  dan setelah  menyelesaikan  penclitian
lapangan agar menyampaikan hasilnya kepada Wali Kota Gunungsitoli
melalui Kepala Badan Perencanaan Pembangunan, Penclitinn dan
Pengembangan Daerah Kota Gunungsitoli.

Ditetapkan di Gunungsitoli
Pada Tanggal \S Mei 2024

gsitoli (sebagai laporan];
Kotn Gunungsitoli;

3. Kepala UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli;

é Ketun Prodi D-11I Kepera

watan Gunungsitoli;

Mahasiswa yang bersangkutan.
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Lampiran 7

L *% PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
\ - DINAS KESEHATAN
) UPTD PUSKESMAS KAUKO

KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hilihao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli-22811, HP. 081362736467
eDEmail: MM&JZQ@QM&E Fanpage (Facobook) : Puskesmas Kauko

Gunungsitoli, % Mei 2024

Nomor : 445/ 2316 |PKM.Kauko-GST/V/2024 Kepada :
Sifat : Biasa Yth. Ketua Prodi D-lll Keperawatan
Lampiran : - Gunungsitoli
Perihal : lzin Peneitian Mahasiswi Poltekkes di
Kemenkes Medan di UPTD Tempat

Puskesmas Kauko

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomor :
PP.08.02/F.XXII.21/0276/2024 Perihal Izin Penelitian, dengan ini
disampaikan bahwa kami menyetujui Izin Penelitian Mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan an. WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU dan diharapan
hasil Penelitian tersebut disampaikan kepada Kepala UPTD Puskesmas
Kauko Kecamatan Gunungsitoli.

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli,

NICE ASRINI MENDROFA, S.Farm.,Apt
Penata
NIP.19930315 201903 2 003
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Lampiran 8

L"« * B,

a, PEMERINTAH KOTA GUNUNGSITOLI
¥ 2 DINAS KESEHATAN ’ e
LTS UPTD PUSKESMAS KAUKO ‘D
"=  KECAMATAN GUNUNGSITOLI

Desa Hmhao Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli-22811, HP. 081362736467
. Email. upidpuskesmaskauko20@amal com Fanpage (Facebook) : Puskesmas Kauko

Gunungsitoli, 04 Juni 2024

Nomor : 445/2481/PKM.Kauko-GST/VI1/2024 Kepada :
Sifat . Penting Yth. Ketua Prodi D-1ll Keperawatan
Lampiran : - Gunungsitoli
Perinal . Peneitian Mahasiswi di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat Ketua Prodi D-lll Keperawatan Nomor ;
PP.08.02/F.XXI1.21/0276/2024 Perihal lzin Penelitian, maka dengan ini
disampaikan bahwa Mahasiswa an. WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU telah
melaksanakan Penelitian untuk mendapatkan data terkait dengan judul
penelitian *Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pencegahan Stunting pada
Balita " di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli dari tanggal 28
Mei 2024 s/d 01 Juni 2024.

Demikian disampaikan, atas perhatian diucapkan terima kasih.

Kepala UPTD Puskesmas Kauko
m'atapGunungsntoll

- NICE ASRINI MENDROFA, S.Farm.,Apt
Penata
NIP.19930315 201903 2 003
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Lampiran 9

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Bapak/lbu yang saya hormati, sebagaimana persyaratan tugas
akhir mahasiswa Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli Politekkes
Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Windu Wira Sekedar Ziliwu
NIM P07520321037
Alamat Desa Hilimbosi, Kecamatan Sitolu Ori

Saya mahasiswa poltekkes kemenkes medan prodi D-lll
keperawatan gunungsitoli yang sedang melakukan penelitian yang
benudul “ Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Stunting
Pada Balita Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli.”

Dengan segala kerendahan hati, penulis memohon dengan hormat
kepada bapak/ibu untuk berkenan meluangkan waktu untuk mengisi daftar
pernyataan yang penulis ajukan sesuai dengan pengetahuan yang dimiliki.
Jawaban Bapak/lbu sangat diperlukan sebagai data penelitian dan
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud
yang lain. Jawaban yang telah diberikan akan saya jaga kerahasiaanya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan
partisipasi bapak dan ibu dalam kelancaran penelitian saya ucapkan
terimakasih.

Gunungsitoli, 26 Mei 2024

Peneliti

s

Windu Wira Sekedar Ziliwu
NIM : P07520321037
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Lampiran 10

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama
Alamat
Pendidikan
Umur
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
penelitian yang berjudul : “Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang

Pencegahan Stunting Pada Balita Di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan

Gunungsitoli.”

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan

sadar tanpa unsur paksaan dari pihak lain.

Responden

64



Lampiran 11
LEMBAR KUESIONER

1. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan pendapat saudara
2. Beri tanda (V) pada jawaban yang anda pilih

No Pertanyaan Benar | Salah

Stunting adalah gangguan tumbuh kembang
1 | anak yang tinggi badannya tidak sesuai dengan

umur
2 Asupan gizi yang kurang dapat menyebabkan
anak menjadi stunting
3 Ciri-ciri anak  dengan stunting  vyaitu

pertumbuhan anak melambat

Salah satu dampak jangka pendek dari stunting
4 | adalah gangguan kecerdasan dan pertumbuhan
fisik

Dampak jangka panjang stunting salah satunya
5 | adalah penurunan kekebalan tubuh dan prestasi
belajar

Dampak jangka panjang stunting salah satunya
6 | adalah penurunan kekebalan tubuh dan prestasi
belajar

Kekurangan gizi kronis pada 1000 hari pertama
kehidupan anak dapat menyebabkan stunting

Bertempat tinggal di lingkungan kotor atau tidak
8 |terawat dapat mencegah anak mengalami
stunting

Penanganan gizi spesifik stunting dapat
dilakukan dengan Memberikan  makanan
9 |tambahan (PMT) pada ibu hamil dan
memberikan ASI eksklusif serta MP-ASI pada
anak

Ibu dapat memberikan makanan yang bergizi
10 | seperti: nasi, lauk pauk (berprotein) dan
sayursayuran untuk mencegah anak mengalami
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MASTER TABEL

Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Stunting Pada Balita di
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli

Lampiran 12

Pengetahuan
KR PD um Skor % Ket
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
R1 3 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70% Cukup
R2 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 7 70% Cukup
R3 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70% Cukup
R4 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60% Cukup
R5 4 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 60% Cukup
R6 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup
R7 4 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80% Baik
R8 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 6 60% Cukup
R9 3 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70% Cukup
R10 4 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80% Baik
R11 1 2 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 4 40% Kurang
R12 3 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 6 60% Cukup
R13 3 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 60% Cukup
R14 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik
R15 4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik
R16 4 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 40% Kurang
R17 1 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80% Baik
R18 4 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 80% Baik
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Kategori Frekuensi Persen%
Kategori baik 24 26,3%
Kategori cukup 36 39,5%
Kategori kurang 31 34%
jumlah 91 100%

Umur (UM) Kode Frekuensi Persen%
<30 1 47 51,6%
>30 2 44 48,3%

Jumlah 91 100%

Pendidikan (PD) Kode Frekuensi Persen%
Tidak sekolah 1 28 30,7%
SD 2 8 8,7%
SMP 3 24 26,3%
SMA 4 31 34%
Jumlah 91 100%
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Lampiran 13

= . Mo'awd, Hili Hao, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia
Lat 1.320709°
Long 97.589814°
29/05/24 11:51 AM GMT +07:00
. .

i@ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
8H7V+9VV, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia

Lat 1.313342°

Long 97.59454°

29/05/24 11:12 AM GMT +07:00
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y ‘ GPS Map Camera

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia
8H7W+WJ9, Moawo, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia
Lat 1.314353°
Long 97.596343°
29/05/24 11:06 AM GMT +07:00

- <

Kecamatan Gunungsitoli, Sumatera Utara, Indonesia '
8H7Q+X92, Hili Hao, Kec. Gunungsitoli, Kota Gunungsitoli, Sumatera
Utara, Indonesia

Lat 1.315942°

Long 97.590559°

29/05/24 09:59 AM GMT +07:00
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Lampiran 14

LEMBAR BUKTI KONSULTASI ACC JUDUL

Nama : WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU

Nim  :P07520321037

Judul :GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG
PENCEGAHAN STUNTING PADA BALITA

Dosen Pembimbing I : LISMAWATI P.WARUWU.,S.Kep.,Ns.M.kep

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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Nama
Nim

Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI ACC JUDUL

: WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU
1 P07520321037

: GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENCEGAHAN STUNTING

PADA BALITA

Dosen Pembimbing II : ADELIMA CR.S.S.,Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
1 (S, 29 | IF10ngon Jotrol |« Podloits  boohs [

Conans 20| ‘90 "‘"‘J@
P Womss 28 noc

(ewaw' 2N W
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI PROPOSAL

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu

Nim : P07520321037

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Sunting
Di Wilayah UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

Penguiji Il : Evi Martalinda Harefa, SST.,M.Kes

No | HarilTanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi b
3 p\dﬂfﬂ 3-Uy Bab S 14 prbeupi (pngietveon
2 |brisl8-3 | 0P | hoc ol M
09 -
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVIS| PROPOSAL

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu

Nim : P07520321037

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan Sunting
Di Wilayah UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan
Gunungsitoli

Penguiji | : Adelima CR. Simamora, S.Kep.,Ners.,M.Kes

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf

L[ Some 01 | < Jarbmbae dign|  Abmn” pamg
Prvm dd2a Porener

’ i‘:ﬂ; - pwrefl 0 | ne e
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVIS| PROPOSAL

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu
Nim : P07520321037
Judul : Gambaran Pengetahuan lbu Tentang Pencegahan

Sunting Di Wilayah UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli
Pembimbing | : Lismawati Pertiwi Waruwu, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No Harllfanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
ja
O ooy 0t | M o
fg
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Nama
NIM
Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

: Windu Wira Sekedar Ziliwu

: P07520321037
: Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan

Stunting Pada Balita
Pembimbing | :Lismawati P.Waruwu, S.Kep., Ners., M.Kep

Lampiran 15

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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Nama
NIM
Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTI

: Windu Wira Sekedar Ziliwu

: P07520321037

: Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan
Stunting Pada Balita

Pembimbing | :Lismawati P.Waruwu, S.Kep., Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
1 Jamol, 14 yni- | Hencer” Juuay
G /’onr/uﬁ} iy letots Yo | K.
Barhthasar X (ombvose—
~ Meroprtoam
/l"ylxruﬂaﬂ
Mezer foke|
2. |, 18 por| - Gembor cov Cai erurban
N “f
dolonn  peyeldhon (Uau,m By
bv
- Poprean MM’ o whe
doas B -RIN Y QaAvasar
L2 |~ Morandt gorm A y
e ]
(g.lro Mo W\YAW\
et Garn
Solor
| r % |
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI KTl

Nama :Windu Wira Sekedar Ziliwu
NIM : P07520321037
Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pencegahan

Stunting Pada Balita
Pembimbing Il : Cipta Citra K. Gulo.,S.Kep.,Ners.,M.Kepp

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
v | Kowis, Bl -erbaiki pevetikon
20/6 (2024 el e ‘{'
- Tanda \acor ¥ Yer\:aild )
Yader baca
e souai €30
- Coveyv "YM covey”
~ Albshte - perkaits

Q. % Centl, Acc %
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LEMBAR LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu
NIM : P07520321037
Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan
Stunting Pada Balita
Penguji | : Adelima CR. Simamora, S.Kep.,Ns.,M.Kes
No | Hari/Tanggal = Materi Konsultasi |  Saran Paraf |
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LEMBAR BUKTI KONSUL REVISI KARYA TULIS ILMIAH

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu

Nim : P07520321037

Judul :Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan
Stunting Pada Balita Di Uptd Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli

Penguji 2 : Evi Martalinda Harefa, SST,.M.Kes

: Materi
No | Hari/Tanggal Roneultasi Saran raAf
L | Junel (2886~ | Bah7 -5 |, pubiec k.
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f@’"’q‘h PCWE@MS&n

he o

L
g

83



Nama
NIM
Judul

LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTl

: Windu Wira Sekedar Ziliwu
: P07520321003

:Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan
Stunting Pada Balita
Pembimbing Il : Cipta Citra K. Gulo, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
L. |Gedin Aok - bk 2
Y% [1024 |- @Aw\ ?emlxh?m —?ev‘ln‘(kl'
- ?e,nu\:saw - ‘Tx\n;kl'
g. |fenin, Acc (7”
\/2[2024
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LEMBAR BUKTI KONSULTASI REVISI KTI

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu
NIM : P07520321037
Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pencegahan

Stunting Pada Balita
Pembimbing | : Lismawati P. Waruwu, S.Kep., Ners., M.Kep

No | Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
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Lampiran 16

Kementerian Kesehatan

' Paolteli ke A
.‘ Kemen kes Komisi Etile Penelitian Kesehatan
& Jalan Jarmin Ginting KM 3.5
Modan, Sumatera Utara 20137

® ()61 8468634
@ nps /poitckkes-medan ac 1€

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 941 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : WINDU WIRA SEKEDAR ZILIWU
Prmcipil In Investigator

Nama Institusi . Prodi D-11I Keperawatan G.Sitoli Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PENCEGAHAN STUNTING PADA BALITA
DI UPTD PUSKESMAS KAUKO KECAMATAN GUNUNGSITOLI"
Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai _Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan~P.nvacy. fian 7
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang

ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.
Declared to be ethically appropriate in accordance 1o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,

ienti; ses. i 5, jon’/Exploitation, 6)
(ific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, J))j’ersuas:on ; on, .
gc'zs‘:j’iednerl{:iaﬁo/ and Prlvacy‘,l and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as

indicated by the fulfillment of the indicators of each standard
k ini berlaku selama kurun waktu 7 Juni 2024 sampai 7 Mei 2025

Pernyataan Layak Eti
This declaration of ethics applies during the period 7 June 2024 until 7 June 2025

. Medan, 7 June 2024
> Ketua/chairperson

j '
dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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BIODATA PENELITI

Nama : Windu Wira Sekedar Ziliwu
Tempat, tanggal lahir : Awa’ai, 12 Maret 2002
Agama : Kristen

Jenis Kelamin . Laki-Laki

Riwayat Pendidikan

1. 2009 s.d 2015 : SDN 071020 Awa’ai

2. 2016 s.d 2018 : SMP Negeri 1 Sitolu Ori

3. 2019 s.d 2021 : SMK Swasta Kristen BNKP Gunungsitoli
4. 2021 s.d sekarang : Kemenkes Poltekkes Medan

Prodi D-lll Keperawatan Gunungsitoli

Motto Hidup : Mimpi Besar, Kerja Keras, dan Tak Pernah Menyerah
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