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DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 968/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Bimbi Chairiyah Idris Nasution
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"FORMULASI DAN EVALUASI FISIK SEDIAAN ROLL ON AROMATERAPI MINYAK ATSIRI ROSEMARY
(Rosmarinus officinalis L.)"

"FORMULATION AND PHYSICAL EVALUATION OF ROLL-ON AROMATHERAPY PREPARATIONS OF ROSEMARY
ESSENTIAL OIL (Rosmarinus officinalis L.)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
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Lampiran 3 Surat Penjelasan
LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth.
Calon Panelis

Di — Tempat

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi dari Politeknik

Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Farmasi.

Nama : Bimbi Chairiyah ldris Nasution
Nim : P07539022215
Alamat - JI. Bhayangkara Gg. Keluarga N0.57 Medan

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan
Roll On Aromaterapi Minyak Atsiri Rosemary (Rosmarinus officinalis L.)”.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui minyak atsiri rosemary
(Rosmarinus officinalis L.) dapat diformulasikan dalam sediaan roll on aromaterapi
dan untuk mengetahui konsentrasi yang paling baik dalam formulasi minyak atsiri
rosemary (Rosmarinus officinalis L.) dalam sediaan roll on aromaterapi.

Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan dari saudara/saudari
bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Setiap data dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Terima kasih saya ucapkan kepadasaudara/saudari yang telah berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan saudara/saudari dalam penelitian ini akan sangat
bermanfaat bagi penelitian ini. Atas perhatian dan kerja sama saudara/saudari saya

ucapkan terima kasih.
Medan, April 2025

Peneliti

Bimbi Chairiyah Idris Nasution



42

Lampiran 4 Surat Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya:
Nama
Nim
Alamat
Menyatakan bahwa,
Bersedia untuk turut serta sebagai panelis dan menyatakan tidak keberatan maupun
melakukan tuntutan dikemudian hari dalam penelitian atas nama Bimbi Chairiyah
Idris Nasution. Dengan judul “Formulasi dan Evaluasi Fisik Sediaan Roll On
Aromaterapi Minyak Atsiri Rosemary (Rosmarinus officinalis L.)”.

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, dengan

penuh kesadaran, dan tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Medan, 2025
Panelis



@’ Kemenkes
‘ Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Lampiran 5 Lembar Kartu Bimbingan Karya Tulis IImiah

Nama BIMBI CHARYAH (pRIs NAsurior

NIM 103529022~ 2%

Pembimbing ‘ Prakiwi Rukmana HNasukion , -6, Pet.
No|| e | PERTS PEMBAHASAN SLPARARL.
1 [%-28] 1 Bwabingan Judul ¥1\
2 has| 0 |Giwbingan Poposal 1 &

01-3S i \) p

3 [Yoz2f W [Biwbingan Proposal 1 o
4 flsas| W [Bimbingan  pofeial i T
5 [Mo3-2{ v [Seminar poposal AT
6 Pb32s| Vi |Bimvingan seftelan seminar 1 e
7 Wopps| V0 [Reviei proposal | T T
8 Pofogzs] VN |Biwbingan Karya Tulis hwizh Bab IV | '
9 15/oq.z (x  [Biwbvingan karys Tuls \mish Babh v IN\/ ;
10 Pifogrs] % [Stwdipwier- Karya Tulis lmiah Bdg [
1 [8gas| X [Revias Karya Tulis (ymidn Has | ﬂL ¢
12 |%oc-25 xj‘ Acc V«v\jo\ i\ lmials  Hasxl| 4 ﬁ/_

43



44
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Lampiran 7 Prosedur Pembuatan Sediaan Roll On Aromaterapi

Aduk Hingga Homogen Ukur 10ml dengan Gelas Ukur
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Lampiran 8 Hasil Formulasi Sediaan Roll On Aromaterapi Minyak Atsiri Rosemary

Replikasi
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Lampiran 9 Hasil Uji Evaluasi Fisik Sediaan Roll On Aromaterapi

Hasil Uji Homogenitas

Hasil Uji pH

Hari Ke-1
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Lampiran 10 Hasil Uji Stabilitas

Hari Ke-7

Hari Ke-14



Uji Stabilitas Hari Ke-7
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Uji Stabilitas Hari Ke-14

Uji Stabilitas Hari Ke-21
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Lampiran 11 Hasil Uji Iritasi
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Lampiran 12 Hasil Uji Kesukaan/Hedonik
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Nama : | Yosethine Claa be pacut e R T Ty
Usia @ |22 Usia : |2°

: 5 3\ apri\
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Pada saal dilakukan pengujian, panelis diminta untuk Yot Gl @ Sengan, panels diminta u(.ﬁuk
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Lampiran 13 Sertifikat Analisis Minyak Atsiri Rosemary

CERTIFICATE OF ANALYSIS
Product Name : ROSEMARY OIL
Botanical Name : Rosmarinus officinalis. L
Material Code : 160027
Batch No 191227177122
Appearance : Clear Mobile Liquid
Color : Colorless
Odor : Strong, Fresh, Woody. Herbaceous
Country of Origin : Marocco
Plant Part : Leaves and Flowers
Production Date : December 27, 2019
Shelf Life : 24 Months In Fully Sealed Containers
Quantity of Purchased :1Kg
Packaging : 1 Bottle @1 Kg
Technical Analysls:
Test Item Specification Result
Density (@20° C) 0.8971 - 0.9275 0.9123
Specific Gravity (@20° C) 0.8987 - 0.9291 0.9139
Refractive Index (@20° C) 1.4521 - 1.4825 1.4673
Optical Rotation (°) -5.00/5.00 Conform
Flash Paint (°C) 43.00 Conform
Solubility Insoluble in Water Conform
Other Solubilities Soluble in Ethanol Conform
Storage Condition : Store unopened iners with between 10°C to 25°C

This document has been electronically produced and does not require any signature

Standard I1SO 22000 : 2005
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