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ABSTRAK 

       Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit dengan tanda adanya gangguan 
tekanan darah sistolik maupun diastolik yang naik diatas tekanan darah normal. 
Terapi relaksasi napas dalam dapat menurunkan tekanan darah, baik itu tekanan 
sistolik maupun diastolik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan pasien hipertensi tentang terapi relaksasi napas dalam di UPT 
Puskesmas Tuntungan Kecamatan Medan Tuntungan. Metode: Jenis penelitian 
ini menggunakan deskriptif kuantitatif dengan metode pendekatan cross-sectional. 
Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 44 responden dengan menggunakan teknik 
simple random. Kuesioner dikembangkan dengan mengacu pada tinjauan pustaka 
yang terdiri atas pengetahuan pasien hipertensi tentang terapi relaksasi napas 
dalam sebanyak 20 pertanyaan. Hasil: penelitian ini menunjukkan bahwa 
sebagian besar responden memiliki pengetahuan dengan kategori kurang 
sebanyak 16 orang (36,4%). Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat 
disimpulkan bahwa pengetahuan pasien hipertensi tentang terapi relaksasi napas 
dalam sebagian besar pada kategori kurang. Diharapkan kepada petugas 
kesehatan di Puskesmas Tuntungan agar melakukan penyuluhan dan 
memberikan edukasi tentang relaksasi napas dalam agar masyarakat terutama 
pasien hipertensi yang belum mengetahui menjadi tahu kemudian menerapkan 
relaksasi napas dalam dengan baik. 
 
Kata Kunci : Pengetahuan, hipertensi, terapi relaksasi napas dalam 
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ABSTRACT 
 

Background: Hypertension is a disease with signs of systolic and diastolic blood 
pressure disorders that rise above normal blood pressure. Deep breathing 
relaxation therapy can lower blood pressure, both systolic and diastolic pressure. 
This study aims to determine the description of hypertensive patients' knowledge 
about deep breathing relaxation therapy at the Tuntungan Community Health 
Center, Medan Tuntungan Sub District. Method: This type of research used 
quantitative descriptive with a cross-sectional approach method. The number of 
samples in this study was 44 respondents using a simple random technique. The 
questionnaire was developed by referring to a literature review consisting of 20 
questions about hypertensive patients' knowledge of deep breathing relaxation 
therapy. Results: This study showed that most respondents know in the less 
category, as many as 16 people (36.4%). Conclusion: Based on the results of this 
study, it can be concluded that the knowledge of hypertensive patients about deep 
breathing relaxation therapy is mostly in the less category. It is expected that health 
workers at the Tuntungan Community Health Center will provide counseling and 
education about deep breathing relaxation so that the community, especially 
hypertensive patients who do not know, will know and then apply deep breathing 
relaxation properly. 
 
Keywords : Knowledge, hypertension, deep breathing relaxation therapy 
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