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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN EMULGEL EKSTRAK ETANOL                     

HERBA RUMPUT GAJAH (Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone) 

 

Bunga Nada Ceria, Hilda S, M.Sc., Apt 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

 

Email : bunganadaceria@gmail.com  

 

 Emulgel merupakan bentuk sediaan topikal yang menggabungkan dua fase, 

yaitu gel dan emulsi, untuk meningkatkan stabilitas dan kenyamanan pada saat 

penggunaan. Kombinasi ini memungkinkan penyerapan zat aktif secara optimal dan 

meminimalkan rasa lengket atau berminyak pada kulit. Penelitian ini bertujuan 

untuk membuat sediaan emulgel dengan menggunakan ekstrak etanol herba rumput 

gajah (Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone) sebagai zat aktif yang memiliki 

potensi antiinflamasi, berdasarkan kandungan senyawa metabolit sekundernya 

yaitu flavonoid, fenol, tanin, dan steroid-terpenoid. 

 Penelitian dilakukan secara eksperimental di laboratorium dengan metode 

ekstraksi maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Ekstrak yang dihasilkan 

diformulasikan menjadi tiga sediaan emulgel dengan konsentrasi 1%, 3%, dan 5%. 

Uji stabilitas fisik dilakukan terhadap masing-masing formula selama 21 hari, 

meliputi pengamatan organoleptis, homogenitas, pH, daya sebar, dan tipe emulsi. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga formula emulgel memiliki 

karakteristik fisik yang stabil. Semua formula menunjukkan konsistensi semi-padat, 

warna hijau yang semakin pekat seiring peningkatan konsentrasi ekstrak, serta 

aroma khas herba rumput. Sediaan bersifat homogen, memiliki rentang pH antara 

4,8 hingga 5,3 yang sesuai dengan pH kulit normal, dan daya sebar berkisar antara 

5,2–6,0 cm. Uji mikroskopik menunjukkan bahwa semua formula bertipe emulsi 

minyak dalam air (M/A). 

 Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol herba rumput 

gajah dapat diformulasikan menjadi sediaan emulgel yang stabil secara fisik dan 

memenuhi persyaratan mutu sediaan topikal. 

 

Kata Kunci : Formulasi, emulgel, rumput gajah, uji stabilitas 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION OF EMULGEL PREPARATIONS OF NAPIER GRASS 

HERB (Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone) ETHANOL EXTRACT 

 

Bunga Nada Ceria, Hilda S, M.Sc., Apt.  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

 

Email: bunganadaceria@gmail.com  

 

Emulgel is a topical dosage form that combines two phases, namely gel and 

emulsion, to enhance stability and comfort during use. This combination allows for 

optimal active substance absorption and minimizes stickiness or greasiness on the 

skin. This study aims to create emulgel preparations using an ethanol extract of 

elephant grass herb (Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone) as the active 

substance, which has anti-inflammatory potential based on its secondary metabolite 

content, including flavonoids, phenols, tannins, and steroid-terpenoids. 

The research was conducted experimentally in the laboratory using the 

maceration extraction method with 96% ethanol as the solvent. The resulting extract 

was formulated into three emulgel preparations with concentrations of 1%, 3%, and 

5%. Physical stability tests were performed on each formula for 21 days, including 

organoleptic observation, homogeneity, pH, spreadability, and emulsion type. 

The results showed that all three emulgel formulas had stable physical 

characteristics. All formulas exhibited a semi-solid consistency, a green color that 

intensified with increasing extract concentration, and a characteristic herbal grass 

aroma. The preparations were homogeneous, had a pH range of 4.8 to 5.3, which is 

suitable for normal skin pH, and a spreadability ranging from 5.2–6.0 cm. 

Microscopic tests indicated that all formulas were oil-in-water (O/W) emulsion 

type. 

From these results, it can be concluded that the ethanol extract of elephant 

grass herb can be formulated into physically stable emulgel preparations that meet 

the quality requirements for topical preparations. 

 

Keywords: Formulation, emulgel, elephant grass, stability test 
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