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Abstrak

Pola asuh ibu merupakan salah satu masalah yang mempengaruhi
terjadinya stunting pada balita, pola asuh kurang atau rendah memiliki
peluang lebih besar terjadinya stunting pada anak dibandingkan dengan
ibu dengan pola asuh baik, pola asuh yang baik berhubungan dengan
kualitas konsumsi makanan balita sehingga akan mempengaruhi status
gizi pada balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola
asuh ibu tentang kejadian stunting pada anak di UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli Kota Gunungsitoli.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah
populasi sebanyak 69 orang. Teknik pengambilan sampel penelitian ini
adalah total sampling. Penelitian ini menggunakan analisa univariat. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa dari 69 responden ibu yang memiliki
anak stunting di UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli Kota
Gunungsitoli didapatkan pola asuh baik sebanyak 18 responden (26%),
dan pola asuh buruk sebanyak 51 responden (74%).

Kata Kunci : Pola asuh ibu, kejadian stunting pada anak
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Abstract

A mother's parenting style is one of the problems that influences the
occurrence of stunting in toddlers, inadequate or poor parenting has a
greater chance of stunting in children compared to mothers with good
parenting patterns, good parenting patterns are related to the quality of
toddler food consumption so it will affect nutritional status in toddlers. This
research aims to determine the description of mothers' parenting style
regarding the incidence of stunting in children at the Kauko Community
Health Center, Gunungsitoli Sub District, Gunungsitoli City.

This type of research was descriptive research with a population of
69 people. The sampling technique for this research was total sampling.
This research used univariate analysis. The results of this research
showed that of the 69 respondents from mothers who had stunted children
at the Kauko Community Health Center, Gunungsitoli Sub District,
Gunungsitoli City, 18 respondents (26%) had good parenting patterns, and
51 respondents (74%) had bad parenting patterns.

Keywords : Mother's parenting style, incidence of stunting in children
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