
 

40 

 

Daftar Pustaka 

 

Batubara, JRL (2016). Adolescent development (perkembangan remaja).Sari 
pediatri, saripediatri.org, https://saripediatri.org/index.php/sari-
pediatri/article/download/540/476  

Bunga, PAR (2020). Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Keluarga Dengan 
Perilaku Pencegahan Infeksi Saluran Kemih (ISK) Pada Siswa/Siswi 
SMAK Syuradikara Ende., repository.stik-sintcarolus.ac.id, 
http://repository.stik-sintcarolus.ac.id/id/eprint/789  

Fatmala, WS (2019). Hubungan pengetahuan dengan perilaku pencegahan 
infeksi saluran kemih (isk) pada penduduk wanita di desa sidogemah 
kecamatan sayung kabupaten demak., repository.unissula.ac.id, 
http://repository.unissula.ac.id/16372/ 

Herlan, B. 2020.Hubungan Antara Usia, Jenis Kelamin, Tingkat Pendidikan Dan 
Tingkat Pendapatan Dengan Literasi Keuangan Pelaku Usaha Burjo Di 
Kawasan Universitas Negeri Semarang.Skripsi.Tidak diterbitkan.Fakultas 
Ekonomi.Semarang 

Kurniawan, A W. (2019). Manajemen Sistem Perkemihan. Malang:CV Literasi 
Nusantara Abadi 

Maryati (2023).Asuhan Kebidanan Pada Perempuan Dan Anak Kelompok 
Rentan.Surabaya:Scopindo Media Pustaka. 

Maulani, D, & Siagian, E (2022). Hubungan Pengetahuan dan Kebersihan 
Urogenital dengan Infeksi Saluran Kemih. Jurnal 
…,jurnal.globalhealthsciencegroup …, 
https://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/view/1
238  

Notoatmodjo, 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: 
RinekaCipta 

Octavia, SA (2020). Motivasi belajar dalam perkembangan remaja., 
books.google.com, 
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=QmrSDwAAQBAJ&oi=fnd
&pg=PP1&dq=perkembangan+remaja&ots=03jdA_QMEw&sig=8L3LfKkV
o5TCl7sBzWohjSNFnPU Yogyakarta : CV. Budi Utama 

Prastiwi, AY, & Wijayanti, MIE (2020). Tingkat Pengetahuan Mahasiswi Program 
Studi Diploma Tiga Keperawatan Tingkat I di STIKes Panti Rapih tentang 
Upaya Pencegahan Infeksi Saluran Kemih. I Care Jurnal Keperawatan 
STIKes Panti …, 119.2.52.109, 
http://119.2.52.109/index.php/jurkes/article/view/37  



41 

 

 

 

Sartika, A, & Ohorella, PNA (2022). Hubungan Pengetahuan dan Sikap Dengan 
Perilaku Remaja Dalam Pencegahan Infeksi Saluran Kemih Pada Siswi di 
SMK Islam Al-Amin Cikarang Utara Tahun …., 
repository.medikasuherman.ac.id, 
https://repository.medikasuherman.ac.id/xmlui/handle/123456789/2862  

Swarjana, K (2021). Konsep Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Persepsi, Stres, 
Kecemasan, Nyeri, Dukungan Sosial, Kepatuhan, Motivasi, Kepuasan, 
Pendemi Covid-19, Yogyakarta: ANDI 

Yuliani, I, & Futriani, ES (2022).PENGETAHUAN INFEKSI SALURAN KEMIH 
PADA REMAJA PUTRI.JURNAL ANTARA ABDIMAS …, 
ojs.abdinusantara.ac.id, 
http://www.ojs.abdinusantara.ac.id/index.php/abdimaskep/article/downloa
d/795/703  

Zuliani, dkk.(2021). Gangguan Pada Sistem Perkemihan.Jombang : Yayasan 
Kita Menulis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 

 

 

 

Lampiran 1 



 

 

 

 

Lampiran 2 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 3 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : ............................... 

Alamat : ............................... 

 

         Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di 

penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi DIII Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Yosia Manisye Silitonga 

        Dengan Judul : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan 

Infeksi Saluran Kemih (ISK) di SMA Negeri 1 Sidikalang Tahun 2023. Demikian 

surat ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan 

kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

Sidikalang,                            2023 

Responden    

 

 

 

(                                              ) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA 

NEGERI 1 SIDIKALANG TAHUN 2023 
 Identitas Responden 

 Inisial Responden : 

 Umur : 

 Kelas :  

a. Sumber Informasi  

1. Jika pernah mendengar informasi mengenai pencegahan infeksi saluran kemih 

(ISK) dari manakah anda mendapat informasi tersebut?  

Media Elektronik  

(  ) TV  

(  ) Radio  

(  ) Internet  

(  ) HP  

Media Cetak  

(  ) Majalah  

(  )Tabloid 

(  ) Koran  

Orang / Person  

(  ) Orang tua  

(  ) Guru 

(  ) Tenaga Kesehatan 

 

 Petunjuk pengisian kuesioner : 

Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Untuk kelancaran 

penelitian, Mohon kepada saudari semua pertanyaan sesuai dengan 

pengetahuan saudari. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar 

dan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan. Waktu untuk 

menjawab kuesioner adalah 15 menit. Bila ada petunjuk yang kurang jelas 

silahkan bertanya kepada peneliti. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

A. KUESIONER TENTANG PENGETAHUAN PENCEGAHAN INFEKSI 

SALURAN KEMIH ISK 

 

NO Pernyataan Jawaban 

1 Infeksi Saluran Kemih (ISK) adalah infeksi 

yang disebabkan oleh kurangnya perhatian 

terhadap kesehatan dan kebersihan saluran 

kemih 

a. Benar 

b. Salah 

2 Infeksi Saluran Kemih (ISK) adalah infeksi 

yang disebabkan oleh kemasukannya 

mikroorganisme (bakteri, virus, jamur dan 

sebagainya) kedalam saluran kemih 

a. Benar 

b. Salah  

 

3 Infeksi Saluran Kemih (ISK) lebih sering 

terjadi pada 

a. Wanita  

b. Pria 

4 Alasan dari jawaban nomor 3 yaitu : a. Uretra pria lebih pendek 

sehingga bakteri kontaminan 

lebih mudah menuju 

kandung kemih  

b. Uretra wanita lebih pendek 

sehingga bakteri kontaminan 

lebih mudah menuju 

kandung kemih 

5 Perasaan sakit atau terbakar pada saat 

berkemih termasuk gejala ISK 

a. Benar 

b. Salah  

6 Cara membersihkan daerah 

genetalia/kelamin setelah BAK dan BAB 

yaitu : 

a. Menyapu dengan jari 

tangan dari belakang 

kedepan (dari anus ke 

vagina)  

b. Menyapu dengan jari 

tangan dari depan 

kebelakang (dari vagina ke 

anus)  

7 Menahan BAK dapat menimbulkan penyakit 

terutama ISK 

a. Benar 

b. Salah  

8 Membersihkan daerah vagina yang 

salah/buruk dapat meningkatkan risiko 

terjadinya ISK 

a. Benar 

b. Salah  

9 Mengkonsumsi air putih dengan banyak 

setiap hari membantu mencegah ISK 

a. Benar 

b. Salah  

10 Meningkatkan hygenitas pada diri sendiri 

terutama hygenitas pada alat kelamin dapat 

a. Benar 

b. Salah  



 

 

 

 

mencegah terjadinya ISK  

11 Hygenitas alat kelamin dapat dilakukan 

dengan cara sering mengganti celana 

dalam dan pembalut setiap hari 

a. Benar 

b. Salah  

12 Vagina harus dijaga agar selalu kering dan 

lembab setiap saat 

a. Benar 

b. Salah  

13 Yang manakah merupakan tanda-tanda 

Infeksi Saluran Kemih (ISK) ? 

a. Rasa ingin berkemih, tidak 

tertahan untuk berkemih, 

serta gatal pada bahagian 

perut bawah sampai ke alat 

kelamin 

b. Rasa mendesak untuk 

berkemih, saluran kemih 

dirasakan seperti terbakar 

sewaktu berkemih, nyeri 

kepala yang hebat 

c. Tidak Tahu 

14 Antara berikut yang manakah bisa 

membantu mencegah Infeksi Saluran 

Kemih (ISK) ? 

a. Mengkonsumsi air putih 

dengan banyak setiap hari 

b. Membersihkan alat 

kelamin dengan 

menggunakan pembersih 

wanita dengan lebih kerap 

c. Tidak tahu 

15 Perempuan lebih mudah terkena Infeksi 

Saluran Kemih 

a. Benar 

b. Salah 

16 Apakah yang menyebabkan perempuan 

beresiko terkena Infeksi Saluran Kemih? 

a. Kurangnya perhatian 

terhadap kebersihan dan 

kesehatan 

b. Terdapat hubungan antara 

perubahan sistem reproduksi 

dan sistem perkemihan 

c. Tidak tahu 

17 Gejala yang biasanya muncul pada Infeksi 

Saluran kemih adalah rasa nyeri pada saat 

berkemih atau sulit berkemih 

a. Benar 

b. Salah 

18 Menghindari penggunaan sabun atau cairan 

pembersih organ genetalia salah satu 

upaya pencegahan Infeksi Saluran Kemih 

a. Benar 

b. Salah 

19 Untuk membasuh alat kelamin digunakan 

air mengalir 

a. Benar 

b. Salah 

20 Membersihkan alat kelamin sesudah buang 

air kecil (BAK) untuk mencegah Infeksi 

Saluran Kemih 

a. Benar 

b. Salah 

 



 

 

 

 

 

 

 

Jawaban : 

1. A    11. A 

2. A    12. A 

3. A    13. B 

4. B    14. A 

5. A    15. A 

6. B    16. A 

7. A    17. A 

8. A    18. A 

9. A    19. A 

10. A    20. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 6 

MASTER TABEL 
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA NEGERI 1 

SIDIKALANG 

No Umur  

Sumber 
Informasi 

c 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 
P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

TOTAL P% 
KATEGORI 

PENGETAHUAN 
PENGETAHUAN 

1 2 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 13  65 CUKUP 2 

2 1 3 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 13  65 CUKUP 2 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 16  80 BAIK 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 16  80 BAIK 1 

5 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16  80 BAIK 1 

6 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 13  65 CUKUP 2 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 14  70 CUKUP 2 

8 3 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 17  85 BAIK 1 

9 3 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 16  80 BAIK 1 

10 3 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17  85 BAIK 1 

11 1 3 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12  60 CUKUP 2 

12 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 12  60 CUKUP 2 

13 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 14  70 CUKUP 2 

14 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 15  75 CUKUP 2 

15 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 15  75 CUKUP 2 

16 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 13  65 CUKUP 2 

17 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 15  75 CUKUP 2 

18 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18  90 BAIK 1 

19 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 13  65 CUKUP 2 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0   1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 12  60 CUKUP 2 

21 3 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 16  80 BAIK 1 

22 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18  90 BAIK 1 

23 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1   0 0 1 1 0 15  75 CUKUP 2 



 

 

 

 

 

 

 

24 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 16  80 BAIK 1 

25 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16  80 BAIK 1 

26 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 16  80 BAIK 1 

27 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 17  85 BAIK 1 

28 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 16  80 BAIK 1 

29 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 17  85 BAIK 1 

30 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 16  80 BAIK 1 

31 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 17  85 BAIK 1 

32 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 16  80 BAIK 1 

33 1 3 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13  65 CUKUP 2 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 14  70 CUKUP 2 

35 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16  80 BAIK 1 

36 1 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15  75 CUKUP 2 

37 1 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15  75 CUKUP 2 

38 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 15  75 CUKUP 2 

39 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13  65 CUKUP 2 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 15  75 CUKUP 2 



 

 

 

 

 

Lampiran 7 

A. ANALISA UNIVARIAT 

Statistics 

 Pengetahuan Umur Sumber_Informasi 

N Valid 40 40 40 

Missing 0 0 0 

 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 19 47,5 47,5 47,5 

Cukup 21 52,5 52,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Sumber_Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media Elektronik 26 65,0 65,0 65,0 

Media Cetak 2 5,0 5,0 70,0 

Orang 12 30,0 30,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 Tahun 14 35,0 35,0 35,0 

16 Tahun 13 32,5 32,5 67,5 

17 Tahun 13 32,5 32,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 



 

 

 

 

B. ANALISA TABULASI SILANG (Crosstabs) 

 

Pengetahuan * Sumber_Informasi Crosstabulation 

 

Sumber_Informasi 

Total Media Elektronik Media Cetak Orang 

Pengetahuan Baik Count 14 0 5 19 

Expected Count 12,4 1,0 5,7 19,0 

% within Pengetahuan 73,7% 0,0% 26,3% 100,0% 

% within Sumber_Informasi 53,8% 0,0% 41,7% 47,5% 

% of Total 35,0% 0,0% 12,5% 47,5% 

Cukup Count 12 2 7 21 

Expected Count 13,7 1,1 6,3 21,0 

% within Pengetahuan 57,1% 9,5% 33,3% 100,0% 

% within Sumber_Informasi 46,2% 100,0% 58,3% 52,5% 

% of Total 30,0% 5,0% 17,5% 52,5% 

Total Count 26 2 12 40 

Expected Count 26,0 2,0 12,0 40,0 

% within Pengetahuan 65,0% 5,0% 30,0% 100,0% 

% within Sumber_Informasi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 65,0% 5,0% 30,0% 100,0% 

Pengetahuan * Umur Crosstabulation 

 

Umur 

Total 15 Tahun 16 Tahun 17 Tahun 

Pengetahuan Baik Count 4 6 9 19 

Expected Count 6,7 6,2 6,2 19,0 

% within Pengetahuan 21,1% 31,6% 47,4% 100,0% 

% within Umur 28,6% 46,2% 69,2% 47,5% 

% of Total 10,0% 15,0% 22,5% 47,5% 

Cukup Count 10 7 4 21 

Expected Count 7,4 6,8 6,8 21,0 

% within Pengetahuan 47,6% 33,3% 19,0% 100,0% 

% within Umur 71,4% 53,8% 30,8% 52,5% 

% of Total 25,0% 17,5% 10,0% 52,5% 

Total Count 14 13 13 40 

Expected Count 14,0 13,0 13,0 40,0 

% within Pengetahuan 35,0% 32,5% 32,5% 100,0% 

% within Umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 35,0% 32,5% 32,5% 100,0% 



 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

JUDUL KTI : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 
Pencegahan Infeksi Saluran Kemih (ISK) di SMA Negeri 1 
Sidikalang Tahun 2023 

Nama Mahasiswa  : Yosia Manisye Silitonga 
NIM   : P07520120081 

Nama Pembimbing  : Sri Siswati, SST,S.Pd,.M.Psi 
 

No Tanggal 
Rekomendasi 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 
I 

Pembimbing 
II 

Mahasiswa 

1 
14-11-2022 Pengajuan judul dan 

telaah jurnal 
  

 

2 20-01-2023 ACC Judul    

3 27-02-2023 Revisi Bab I 
 

  

4 02-03-2023 
Perbaiki tujuan umum dan 
tujuan khusus 

 
 

 

5 15-03-2023 
Revisi Bab 2, tambahkan 
materi pencegahan Infeksi 
Saluran Kemih (ISK) 

  
 

6 29-03-2023 
Revisi penyusunan, 
perbaikan perbaiki 
populasi dan sampel 

  
 

7. 30-03-2023 
Perbaiki tabel besar 
sampel 

 
  

8 03-04-2023 
Perbaiki penulisan dan 
kuisioner 

   

9. 06-04-2023 

ACC Bab 1-3, revisi 
kuisioner, lengkapi daftar 
pustaka dan kata 
pengantar 

  

 

10. 19-05-2023 
Perbaiki penulisan dan 
kuisioner 

 
  

11. 22-05-2023 ACC seminar proposal    

12. 13-06-2023 Revisi Proposal    

13 15-06-2023 ACC Revisi Proposal    

14 23-06-2023 
Bimbingan Bab 4 Hasil 
dan Pembahasan 

  
 

15 26-06-2023 
Bimbingan Revisi Bab 4 
Hasil dan Pembahasan 

   



 

 

 

 

16 27-06-2023 
Bimbingan Bab 5 
Kesimpulan dan Saran 

  
 

17 28-06-2023 
Bimbingan revisi Bab 5 
Kesimpulan dan Saran 

  
 

18 04-07-2023 ACC Seminar Hasil    

19 13-08-2023 Bimbingan Revisi KTI    

20 31-08-2023 ACC Revisi KTI    

 

Medan,      Juli  2023 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 

 

 

 

 

Hj. Masnila Siregar S.Kep.Ns, M.Pd  

NIP. 197011301993032013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Data Pribadi 

Nama    : Yosia Manisye Silitonga 
Tempat/Tanggal Lahir  : Sidikalang, 22 Juli 2001 
Anak Ke   : 2 dari 3 Bersaudara 
Agama    : Kristen Protestan 
Jenis Kelamin   : Perempuan 
Alamat    : Jln. Farmasi Sidikalang 
 
Nama Orang Tua 
Ayah    : Alm. Wellyson O.R. Silitonga 
Ibu    : Rumondang Simamora 
 
Pekerjaan OrangTua 
Ayah    : - 
Ibu    : PNS 
 
Riwayat Pendidikan 
1. 2007 s.d 2013  : SDN 030306 Barisan Nauli 
2. 2013 s.d 2016  : SMP Negeri 1 Sidikalang 
3. 2016 s.d 2019  : SMA Negeri 1 Sidikalang 
4. 2020 s.d 2023 : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Prodi D-

III Keperawatan 
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