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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama e

Alamat & .

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden di
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa program studi DIl Keperawatan

Poltekkes Kemenkes Medan atas nama : Yosia Manisye Silitonga

Dengan Judul : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan
Infeksi Saluran Kemih (ISK) di SMA Negeri 1 Sidikalang Tahun 2023. Demikian
surat ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun dan

kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sidikalang, 2023

Responden
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KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA
NEGERI 1 SIDIKALANG TAHUN 2023

Identitas Responden
Inisial Responden :
Umur :
Kelas :
a. Sumber Informasi
1. Jika pernah mendengar informasi mengenai pencegahan infeksi saluran kemih
(ISK) dari manakah anda mendapat informasi tersebut?
Media Elektronik [ |
()TVv
( ) Radio
( ) Internet
()HP
Media Cetak [ |
( ) Majalah
( )Tabloid
( ) Koran
Orang / Person [ |
( ) Orang tua
( ) Guru
( ) Tenaga Kesehatan

Petunjuk pengisian kuesioner :

Bacalah Pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum menjawab. Untuk kelancaran
penelitian, Mohon kepada saudari semua pertanyaan sesuai dengan
pengetahuan saudari. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar
dan memberi tanda silang (x) pada jawaban yang telah disediakan. Waktu untuk
menjawab kuesioner adalah 15 menit. Bila ada petunjuk yang kurang jelas
silahkan bertanya kepada peneliti.



A. KUESIONER TENTANG PENGETAHUAN PENCEGAHAN INFEKSI
SALURAN KEMIH ISK

NO | Pernyataan Jawaban
1 Infeksi Saluran Kemih (ISK) adalah infeksi a. Benar
yang disebabkan oleh kurangnya perhatian | b. Salah
terhadap kesehatan dan kebersihan saluran
kemih
2 Infeksi Saluran Kemih (ISK) adalah infeksi a. Benar
yang disebabkan oleh kemasukannya b. Salah
mikroorganisme (bakteri, virus, jamur dan
sebagainya) kedalam saluran kemih
3 Infeksi Saluran Kemih (ISK) lebih sering a. Wanita
terjadi pada b. Pria
4 Alasan dari jawaban nomor 3 yaitu : a. Uretra pria lebih pendek
sehingga bakteri kontaminan
lebih mudah menuju
kandung kemih
b. Uretra wanita lebih pendek
sehingga bakteri kontaminan
lebih mudah menuju
kandung kemih
5 Perasaan sakit atau terbakar pada saat a. Benar
berkemih termasuk gejala ISK b. Salah
6 Cara membersihkan daerah a. Menyapu dengan jari
genetalia/kelamin setelah BAK dan BAB tangan dari belakang
yaitu : kedepan (dari anus ke
vagina)
b. Menyapu dengan jari
tangan dari depan
kebelakang (dari vagina ke
anus)
7 Menahan BAK dapat menimbulkan penyakit | a. Benar
terutama ISK b. Salah
8 Membersihkan daerah vagina yang a. Benar
salah/buruk dapat meningkatkan risiko b. Salah
terjadinya ISK
9 Mengkonsumsi air putih dengan banyak a. Benar
setiap hari membantu mencegah ISK b. Salah
10 | Meningkatkan hygenitas pada diri sendiri a. Benar
terutama hygenitas pada alat kelamin dapat | b. Salah




mencegah terjadinya ISK

11 | Hygenitas alat kelamin dapat dilakukan a. Benar
dengan cara sering mengganti celana b. Salah
dalam dan pembalut setiap hari
12 | Vagina harus dijaga agar selalu kering dan | a. Benar
lembab setiap saat b. Salah
13 | Yang manakah merupakan tanda-tanda a. Rasa ingin berkemih, tidak
Infeksi Saluran Kemih (ISK) ? tertahan untuk berkemih,
serta gatal pada bahagian
perut bawah sampai ke alat
kelamin
b. Rasa mendesak untuk
berkemih, saluran kemih
dirasakan seperti terbakar
sewaktu berkemih, nyeri
kepala yang hebat
c. Tidak Tahu
14 | Antara berikut yang manakah bisa a. Mengkonsumsi air putih
membantu mencegah Infeksi Saluran dengan banyak setiap hari
Kemih (ISK) ? b. Membersihkan alat
kelamin dengan
menggunakan pembersih
wanita dengan lebih kerap
c. Tidak tahu
15 | Perempuan lebih mudah terkena Infeksi a. Benar
Saluran Kemih b. Salah
16 | Apakah yang menyebabkan perempuan a. Kurangnya perhatian
beresiko terkena Infeksi Saluran Kemih? terhadap kebersihan dan
kesehatan
b. Terdapat hubungan antara
perubahan sistem reproduksi
dan sistem perkemihan
c. Tidak tahu
17 | Gejala yang biasanya muncul pada Infeksi | a. Benar
Saluran kemih adalah rasa nyeri pada saat | b. Salah
berkemih atau sulit berkemih
18 | Menghindari penggunaan sabun atau cairan | a. Benar
pembersih organ genetalia salah satu b. Salah
upaya pencegahan Infeksi Saluran Kemih
19 | Untuk membasuh alat kelamin digunakan a. Benar
air mengalir b. Salah
20 | Membersihkan alat kelamin sesudah buang | a. Benar
air kecil (BAK) untuk mencegah Infeksi b. Salah

Saluran Kemih




Jawaban :
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14.
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16.
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18.
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20.
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MASTER TABEL
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENCEGAHAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DI SMA NEGERI 1
SIDIKALANG
Sumber_
No | umur | "™ |'p1 | p2| P3| pa|ps|pe|pP7|Ps | pa RULR R R RV R PR P RN RE P2 otaL | po% | oo eSOR] | PENGETAHUAN
C
1 2 1l 4] 1l ol ol 1l 1l ol ol 1l 1l a1l ol 1l 1] o] 1] o] 1] 1 13 65 | CUKUP 2
2 1 3] 1 1| ol o] 1l a1l ol o] 4| 1l 1| 1l ol 1] 1] o] 1] of 1] 1 13 65 | CUKUP 2
3 1 il ol el el el el el el el el el el al ol 1l ol 1]l 0] 1] o0 16 80 | BAIK 1
4 1 1l ol el el el el ol ol el ol Al a0 ]l ] 16 80 | BAIK 1
5 1 3ol ]l el el el ol al ol ol el el ol a1 o] 1] 1 16 80 | BAKK 1
6 2 1l ol el el el a1l ol 1l el 1l 1] 1] o]l o] 1] o] o] o] 1] 0 13 65 | CUKUP 2
7 2 1l el el el el Al el el el el a1l o]l o)l 1] o o] o] 1] o 14 70 | CUKUP 2
8 3 3|l ]l el ol el el al el al Lol el al ol 1 1] 1] 17 85 | BAIK 1
9 3 3l 1l ]l el al ol Al el el a1l ol 1l 1l o] o] 1] 1] 1 16 80 | BAIK 1
10 3 3l 1l ol ol b el el el al bl al el el al ol 1l 1] 1] 17 85 | BAIK 1
11 1 3] 1] 1| ol 1] 1l ol o] o] 1| ol of 1] of o 1| 4| 1| 1| 1] 1 12 60 | CUKUP 2
12 2 2] 1l 1l ol o 1l ol Al a1l 1l el 1l 1] ol o]l o] of 1] 1] 0 12 60 | CUKUP 2
13 3 3l 1l 4l al ol el el el el al a1l 1]l o]l o] 1] o] o] 1] of 1 14 70 | cukupP 2
14 3 1l ol el el el el o] il ol 1l a1l o] 1 1] o] o] 1] 1] 1 15 75 | CUKUP 2
15 2 il el el el el al ol el el ol al a1l ol o] o] 1] ] 1] 1 15 75 | cukuP 2
16 1 3| 1l e al ] al el el el a1l 1] 1] 1] o] o] o] o] o] o] 0 13 65 | CUKUP 2
17 2 3l o1l ]l ol el el el alal ol a1l ol 1l 4l o] 1] 1] of 1 15 75 | cuKuP 2
18 3 3|l ]l el el el el al el ol al o] 1] 1] 1] 18 90 | BAKK 1
19 2 1l el el el el a1l o] 1l 1l o] 1l ol o] 1] 1] o] o] of 1] 1 13 65 | CUKUP 2
20 1 1l a1l a1l a1 o 1] o 1] ol o 1] 1] o] of of 1] 1 12 60 | CUKUP 2
21 3 1l 4l el ol ol ]l el el el ol ol L ol 16 80 | BAKK 1
22 2 il el el el el el el al el el ol ol ]l 18 90 | BAKK 1
23 3 1l ol el el el al ol ol ]l ol o] 1] 1] o 15 75 | CUKUP 2




24 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 16 80 | BAIK 1
25 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 16 80 | BAIK 1
26 2 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 16 80 | BAIK 1
27 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 85 | BAIK 1
28 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 | BAIK 1
29 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 17 85 | BAIK 1
30 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 16 80 | BAIK 1
31 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 17 85 | BAIK 1
32 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 16 80 | BAIK 1
33 1 3 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 13 65 | CUKUP 2
34 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 14 70 | CUKUP 2
35 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 16 80 | BAIK 1
36 1 2 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 15 75 | CUKUP 2
37 1 3 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 15 75 | CUKUP 2
38 3 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 15 75 | CUKUP 2
39 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 13 65 | CUKUP 2
40 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 | CUKUP 2
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A. ANALISA UNIVARIAT

Statistics
Pengetahuan Umur Sumber Informasi
N Valid 40 40 40
Missing 0 0 0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 19 47,5 47,5 47,5
Cukup 21 52,5 52,5 100,0
Total 40 100,0 100,0
Sumber_Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Media Elektronik 26 65,0 65,0 65,0
Media Cetak 2 5,0 5,0 70,0
Orang 12 30,0 30,0 100,0
Total 40 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 Tahun 14 35,0 35,0 35,0
16 Tahun 13 32,5 32,5 67,5
17 Tahun 13 32,5 32,5 100,0
Total 40 100,0 100,0




B. ANALISA TABULASI SILANG (Crosstabs)

Pengetahuan * Umur Crosstabulation

Umur
15 Tahun 16 Tahun 17 Tahun Total
Pengetahuan Baik Count 4 6 9 19
Expected Count 6,7 6,2 6,2 19,0
% within Pengetahuan 21,1% 31,6% 47,4% 100,0%
% within Umur 28,6% 46,2% 69,2% 47,5%
% of Total 10,0% 15,0% 22,5% 47,5%
Cukup Count 10 7 4 21
Expected Count 7,4 6,8 6,8 21,0
% within Pengetahuan 47,6% 33,3% 19,0% 100,0%
% within Umur 71,4% 53,8% 30,8% 52,5%
% of Total 25,0% 17,5% 10,0% 52,5%
Total Count 14 13 13 40
Expected Count 14,0 13,0 13,0 40,0
% within Pengetahuan 35,0% 32,5% 32,5% 100,0%
% within Umur 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 35,0% 32,5% 32,5% 100,0%
Pengetahuan * Sumber_Informasi Crosstabulation
Sumber_Informasi
Media Elektronik ~ Media Cetak Orang Total
Pengetahuan Baik Count 14 0 5 19
Expected Count 12,4 1,0 5,7 19,0
% within Pengetahuan 73,7% 0,0% 26,3% 100,0%
% within Sumber_Informasi 53,8% 0,0% 41,7% 47,5%
% of Total 35,0% 0,0% 12,5% 47,5%
Cukup Count 12 2 7 21
Expected Count 13,7 1,1 6,3 21,0
% within Pengetahuan 57,1% 9,5% 33,3% 100,0%
% within Sumber_Informasi 46,2% 100,0% 58,3% 52,5%
% of Total 30,0% 5,0% 17,5% 52,5%
Total Count 26 2 12 40
Expected Count 26,0 2,0 12,0 40,0
% within Pengetahuan 65,0% 5,0% 30,0% 100,0%
% within Sumber_Informasi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 65,0% 5,0% 30,0% 100,0%
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JUDUL KTI

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Gambaran

Pengetahuan

Remaja

Putri

Tentang

i:’encegahan Infeksi Saluran Kemih (ISK) di SMA Negeri 1

Sidikalang Tahun 2023
: Yosia Manisye Silitonga

: P07520120081

: Sri Siswati, SST,S.Pd,.M.Psi

Rekomendasi Paraf
No Tanggal Lo
Pembimbing Pembimbing | Pembimbing | \\ ..
I Il
14-11-2022 Pengajuan judul dan — A o
1 telaah jurnal A~ =f
2 | 20-01-2023 |ACC Judul e Iy
v i T
3 | 27-02-2023 | RevisiBab | ’ i
Perbaiki tujuan umum dan - 1 i T
4 02-03-2023 tujuan khusus ‘L—;,- Ji T
Revisi Bab 2, tambahkan - s
5 | 15-03-2023 | materi pencegahan Infeksi | «~———=— o j
Saluran Kemih (ISK) .
Revisi penyusunan, T (= o
6 29-03-2023 | perbaikan perbaiki . A o &
populasi dan sampel
Perbaiki tabel besar — 42 T
7. | 30-03-2023 sampel A _ LI e
Perbaiki penulisan dan — 4
8 03-04-2023 Kuisioner e e
ACC Bab 1-3, revisi f .-‘
A kuisioner, lengkapi daftar — v gn )
9. | 06-04-2023 pustaka dan kata KL_’—;'
pengantar
10. | 19-05-2023 | Perbaiki penulisan dan W
Kuisioner =7
11. | 22-05-2023 ACC seminar proposal g W
12. | 13-06-2023 | Revisi Proposal
13 | 15-06-2023 ACC Revisi Proposal e
14 | 23-06-2023 Bimbingan Bab 4 Hasil s
dan Pembahasan -
15 | 26-06-2023 Bimbingan Revisi Bab 4 ) 3»

Hasil dan Pembahasan




16 | 27-06-2023 EerZit;anguellgnB;::Saran - ’W—?—— e
| zwosauzs | ovgens |
18 | 04-07-2023 | ACC Seminar Hasil Sz
19 | 13.08.2023 | Bimbingan Revisi KT! P ——
20 | 31-08.2023 | ACC Revisi KTl  —— 5

Medan,  Juli 2023
Mengetahui
Ketua Prodi D-IIl Keperawatan

Hj. Masnila Siregar S.Kep.Ns, M.Pd
NIP. 197011301993032013
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GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
IENCEGAHAN INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DISMA N 1
Character count: 11881
SIDIKALANG

OVERVIEW OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF ADOLESCENT
WOMEN REGARDING PREVENTION OF URINARY TRACT
INFECTIONS AT SMAN 1 SIDIKALANG OF SIDIKALANG IN 2023

Yosia Manisye Silitonge
Poltebkes Kemenkes Medan
e-mail ; vosiamanisve 2001 @ grnail.com

ABSIRAK

Infeksi Saluran Kemih adalah Infeksi Saluran Kemih (ISK) merupakan suatu keadaan adanya invasi
atau masuknya mikroorganisme pada saluran kemih., Menurut WHO diperkirakan 8.3 juta kasus baru nfeksi
saluran kemih (ISK) dilaporkan setiap tahunnya. Pencegahan Infeksi Saluran Kemih dapat dilakukan dengan
beberapa cara yaitu dengan membiasakan minum air putih yang cukup, mengindari menahan Buang Air Kecil
(BAK), Membersihkan organ genital dengan benar dan mengeringkan organ genital setelah BAB dan BAK.
Jenis penelitian ini deskriptif kvantitatif dengan desain cross sectional. Peneliban mi bertujuan  ontuk
mengelahut Gambaran Tingkat Pengetahuan Remaja Pulri Tentang Pencegahan Infeksi Saluran Kemih di SMA
N 1 Sidikalang Kecamatan Sidikalang Kabupaten Dairi Tahun 2023, Populasi pada penclitian ini seluruh remaja
putri kelas X dan X1 IPA dan IPS SMA N | Sidikalang berjumlah 384 orang. Besar sampel 40 responden
diambil dengan teknik simple random sempling. Dengan kriteria sampel yang ditetapkan. Sedangkan alat
pengumpulan duta menggunakan kwuisioner. Hasil penelitiun tingkat pengetahuan remaja putri tentang
pencegahan Infeksi Saluran Kemih berdasarkan umur mayoritas berumur 15 tahun 10 orang (250%), sumber
informasi media elektronik 14 orang (35.0%). Tingkat pengetahuan remaja putri tentang pencegahan Infeksi
Saluran Kemih di SMA N | Sidikalang dalam kategori cukup. Disarankan agar pihak sekolah, orang tua dan
petugas pelayanan kesehatan di sekolah agar lebih berperan aktif memberikan informasi pencegahan Infeksi
Saluran Kemih pada remaja putri di SMA N 1 Sidikalang.

Kata Kunci : Pengetahuan, Remaja Putri, Pencegahan Infeksi Saluran Kemih




ABSTRACT

Urinary Tract Infection 1s a condition where there is invasion or entry of microorganisms into the urinary tract.
According to WHO, it is estimated that 8.3 million new cases of urinary tract infection (UTI) are reported every
year. Prevention of urinary tract infections can be done in several ways, namely by getting used to drinking
enough water, avoiding holding in urination, cleaning the genital organs properly and drying the genital organs
after defecating and urinating. This type of research was descriptive quantitative with a cross sectional design.
This research aims to determine the level of knowledge of young women regarding the prevention of urinary
tract infections at SMA N | Sidikalang, Sidikalang sub district, Dairi district in 2023. The population in this
study were all young women in classes X and the sample size of 40 respondents was taken using a simple
random sampling technigue. electronic media information sources 14 people (35.0%). The level of knowledge
of adolescent girls regarding the prevention of Urinary Tract Infections at SMA N | Sidikalang was in the
sufficient category. It is recommended that the school, parents and health service officers at schools play a more
active role in providing information on the prevention of Urinary Tract Infections to adolescent girls at SMA N
1 Sidikalang.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, Prevention of Urinary Tract Infections




PENDAHULUAN
Latar Belakang

Infeksi  Saluran  Kemih  (ISK)
merupakan suatu keadaan adanya invasi atau
masuknya mikroorganisme pada  saluran
kemih. Masuknya mikroorganisme
menimbulkan inflamasi pada ginjal jika tidak
ditanzani dengan dengan baik sehingga dapat
menycbabkan kerusakan ginjal yang berakhir
pada gagal ginjel (Dewi et al., 2018 dalam
Bunga 2020).

Data National Kidney and Urelogic
Diseases Informaiion Clearinghouse
(NKUDIC), ISK menempati urutan kedua
setelah infeksi saluran nafas atas (ISPA) dan
sejumlah 8.3 juta kasus diberitakan pertahun.
[SK bisa menyerang pasien mulai dari segala
usia vaitu pada saat bayi baru lahir hingga
orang tua  (Hermiyanty 2018  didolam
ohorela.2022).

Mcnurut WHO diperkirakan $.3 juta
kasus baru infeksi saluran kemih (ISK)
dilaporkan sctiap tahunnya, menjadikannya
penyakit inteksi terbanvak kedua di tubuh
setelah infeksi saluran pemapasan. Wanita
juga lebih banyak daripada pria dalam hal
tertular virus ini (Safitri, 2013 didalam Gracia,
2019

Data asumsi Depkes RI, jumlah
penderita [SK peda Indonesia merupakan 90-
100 perkara per 100000 penduduk setiap
tahunnya atau kurang lebih 180.000 masalah
baru pertahun. Penduduk Indonesia yang
terkena infeksi diprediksi sebesar 222 juta

jiwa. (Dinas Kesehatan Kab. Berau 2021).

Masa remaja  merupakan masa
pertumbuhan  dan perkembangan diri
seseorang, baik secara fisik maupun secara
psikologi. Oleh karena itu, maka masa remaja
dikenal dengan masa menghadapi berbagai
tantangan schingga tidek jarang para usia
remaja masuk dalam perilaku berisiko (Ismail.
Febrien Dian; Handayani, 2021). Melihat
aktivitas siswi SMA vang padat dan kebiasaan
seperti menahan buang air keeil, kurangnya
asupan air putih, serta kurangnya kebersihan
pribadi yang mcrupakan faktor-faktor risiko
terjadinya ISK.

Pengetahuan memegang peranan yang
sangat penting dalam menentukan suatu sikap
dan  juga perilaku  sescorang  secara
keseluruhan.Tingkat pengetahuan seseorang
mempengaruhi sescorang dalam melakukan
tindakan pencegzzhan terhadap infeksi. Seorang
yang tidak mecmahami bagaimana pentingnya
menjaga kesehatan diri/personal hygiene akan
mempengaruhi  bagaimana  sescorang  Itu

bertindak . (Utami, 2021).

METODE

Metade yang digunakan peneliti  ini
menggunakan metode kuantitatif, dengan
jenis deskriptif Kkuantitatif yaitu metode
yang bertujuan untuk membuat gambar
atau deskriptif tentang suatu keadaan
secara objektif yang menggunakan angka,
mulai dari pengumpulan data, penafsiran
terhadap data tersebut serta penampilan
dan hasilnya. Proses pengambilan sampel

pada penelitian ini menggunakan teknik




Simple Random Sampling. Populasi
penelitian ini seluruh remaja putri kelas X
dan XI [PA dan IPS SMA Negeri 1
Sidikalang berjumlah 384 orang. Dengan
sampel berjumlah 40 Responden. Dengan
kriteria sampel yang telah diterapkan.
data

Sedangkan alat  pengumpulan

menggunakan kuisioner.

HASIL

Tabel 1

Distribusi Frekuensi Remaja Putri di
SMA Negeri 1 Sidikalang

Berdasarkan Pengetahuan, Umur, dan

Sumber Informasi

No. Pengetahuan %
1 Baik 17.5
2 Cukup i2.5
3 Kurang )
Total LOD
No. Umur F %
1 15 14 15,0
2 16 13 325
3 17 13 325
Total 40 100

No. Sumber Informasi F %

1 Media Elektronik 26 63,

0

2 Media Cetak 2 50
3 Orang (Orangtua, 12 3o,

Guru, Tenaga 0

Kesehatan)

Total 40 100
Berdasarkan tabel 1 diatas  dikerahni
bahwa :

1. Berdasarkan pengetahuan diketahui
bahwa pengetahuan responden
tentang pencegahan infeksi saluran
kemih mayoritas pengetehuannya
cukup vyaitu berjumlah 21 orang
(52,5%) dan minoritas responden
pengetahuan baik 19 orang (47,5%)

2. Berdasarkan umur terlihat bahwa
para remaja putri sebagian besar
berumur 15 tahun berjumlah 14
orang (350%) dan minoritas
responden berumur 16 dan 17
tahuhn sebanyak 26 orang (65,0%)

3. Berdasarkan sumber informasi,
terlihat  hahwa media elektronik
merupakan  sumber  informasi

utama bagi sebagian besar peserta
survei yang mencari informasi cara
pencegahan infeksi saluran kemih.
Sebanyak 26 orang (65,0%)
melaporkan mencari informasi cara
pencegahan infeksi saluran kemih
melalui media elektronik.
Sebaliknya, hanya 2 orang (5%)
yang mencari informasi melalui

media cetak.




Simple Random Sampling. Populasi
penelitian ini seluruh remaja putri kelas X
dan XI IPA dan IPS SMA Negeri 1
Sidikalang herjumlah 384 orang. Dengan
sampel berjumlah 40 Responden. Dengan
kriterin sampel yang telah diterapkan.
data

Sedangkan  alat  pengumpulan

menggunakan kuisioner.

HASIL

Tabel 1

Distribusi Frekuensi Remaja Putri di
SMA Negeri 1 Sidikalang

Rerdasarkan Pengetahuan, Umur, dan

Sumber Informasi

No. Pengetahuan o
1 Baik 17.5
2 Cukup i2.5
3 Kurang )
Tatal 100
No. Umur F Ge
1 15 14 350
216 13 325
3 17 13 325
Total 40 100

No. Sumber Informasi F %

1 Media Flektronik 26 63

0

2 Media Cetak 2 50
3 Orang (Orangtua, 12 30,

Guru, Tenaga 0

Keszharan)

Total 40 100
Berdasarkan tabel 1 diatas diketahui
bahwa :

1. Berdasarkan pengetahuan diketahui
bahwa pengetahuan responden
tentang pencegahan infeksi saluran
kemih mayoritas pengetahuannya
cukup vaitu berjumlah 21 orang
(525%) dan minoritas responden
pengetahuan baik 19 orang (47,5%)

2. Berdasarkan umur terlihat bahwa
para remaja putri sebagian besar
berumur 15 tahun berjumlah 14
orang  (350%) dan  minoritas
responden berumur 16 dan 17
tahuhn sebanvak 26 orang (65,0%)

3. Berdasarkan sumber 1nformast,
terlihat bahwa media elektronik
merupakan  sumber  informasi

utama bagi sebagian besar peserta
survei yang mencari informasi cara
pencegahan infeksi saluran kemih.
Scbanyak 26 orang  (65.0%)
melaporkan mencari informasi cara
pencegahan infeksi saluran kemih
melalui media elektronik.
Sebaliknya, hanya 2 orang (5%)
yang mencari informasi melalui
media cetak.




Tahel 2

Distribusi Pengetabhuan Remaja Patri
Tentang Pencegahan Infeksi Saluran
Kemih berdasarkan Pengetahuan dan
Sumber Informasi di SMA Negeri 1
Sidikalang

Pengetahuan
N Tmn  Bai  Cakop Kurang Todal
LU k
F G F % F % F %
15 4 1o 1w B30 0 o 19 473
2 16 & 150 7 s 0 0 21 523
3 17 @ 225 4 100 0 0 )] 0
Towl 19 435 2 25 0 0 40 100
Pengetahuan
N Sumb  Ba Cuku K T
LV] cr ik P ur [}
TinfFon ail t
masi g al
F % F % F % F %
1 Media 14 350 12 300 0 D1 47,
Elektt g 5
onik
2 Media 0O L] 2 50 0 0 2 32
Cenzk 1 5
3 Oveng 3 125 7 175 0 o o o
(Oan
& Tua,
Garrn,
Tenag
a
Keseh
atam)
Tatal 19 475 21 525 0 0 40
100

Berdasarkan table 2 ditemukan bahwa ;

1. Pengetahuan responden tentang
pencegahan Infeksi Saluran Kemih
berdusarkan wmur  mayoritas
berpengetahuan  cukup  didapat
pada umnor 15 tahun schanyak 10
orang (25.09%), minoritas
berpengstahuan baik didapat pada
umur 15 tahun sebanyak 4 arang
(100%)

2. Pengetahuan responden tentang
pencegahan Infeksi Saluran Kemih
mayoritas berpengzatahuan baik dan
informasi mercka dapatkan
bersumber dari media elektornik
yaitu sebanvak 14 orang (35,0%)

dan yang paling sedikit
berpengathuan  kurang — yang
mendapat  sumber  informasinya

melalui media cetak sebanvak 2
orang (50%).

PEMBAHASAN

Ilasil  penclittan  ini  menunjukkan
mayoritas pengetahuan cukup. Factor yang
mempengaruhi  pengatahuan  diantaranya
adalah sumber informasi. remaja putri di
SMA Negeri | Sidikualung belum pernah

mendapatkan  informasi  dari  tenaga
kesehatan mengenai Infeksi Saluran
Kemih.

Penclitian yang dilakukan olch Sartika, A
& Ohorella, PNA (2022) menemukan
bahwa tingkat pcngetahuan remaja tentang
infeksi saluran kemih  yamg kurang.
Mavoritas responden yang memililki
pengetahuan  kurang  discbabkan karcna
responden tidak mendapatkan informasi
disekoluh, sehinggu siswi mencarl tahu
sendiri tentang pencegahan infeksi saluran
kemih.




Berdasarkan tabz| penelitian bahwa dari 40
responden ditemukan mayoritas responden
herpengetahnan  cukup  rentang  infeksi
saluran  kemih pada uwmur 15 tahun
sebanyak 10 orang (25%). Hal ini
didukung juga dengan penclitian yang
dilakukan oleh Pratiwi Yunda Ayunita &
Ml Ekatrina Wijayand (2020), ditemukan
hahwa mayoritas responden
berpengetahuan cukup dan karakteristik
umur responden mayoritas berumur 18
tahun. Banyaknya responden  yang
berpengetahuan cukup tentang pencegahan
Infeksi Saluran Kemih karena sebagian
besar responden belum mendapatkan
informasi  tentang  pencegahan  infeksi
saluran kemih.

Hasil penelitian yang dilakukan oleh
peneliti  bahwa remaja  puwi  vang
berpengetahuan  cukup  mendapatkan
sumber informasi berasal dan media
elektronik sebanyak 26 orang. Hal ini
disebabkan karena para remaja sekarang
lebih senang mencan nfromasi melalui
media  elektronik dibanding dengan
membaca buku atau media cetak lainnya.

Menurut asumsi penelit, bahwa remaja
putri di SMA Negeri | Sidikalang
memiliki pengetahwan cukup tentang
pencegahan  infeksi saluran  kemih.
Keadaan ini disebabkan karena mayoritas
sumber informast yang didapat remaja
putri tentang pencegahan infeksi saluran
kemih didapat pada sumber informasi
media elektronik, Kurangnya ketertarikan
herhagai
mengenai pencegahan infeksi saluran
kemih schingpa remaja  putri  kurang
mengetahui pencaegahan infeksi saluran
kemih terscbut.

untuk  mencari infromasi

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah
dilakukan dan pembahasan yang sudah
diuraikan schelumnya, maka  diperolch
suatu  kesimpulan bahwa pengetahuan
remaja putri tentang pencegahan infeksi
saluran kemih ialah cukup. Hal ini karena
remaja putri belum pernah mendapatkan
informasi dari tenaga keschatan mengenai
infeksi saluran kemih.

Diharapkan sekolah SMA  Negeri |
Sidikalang akan
pengetahuan  siswl  tentang  pencegahan
infeksi saluran kemih dengan memberikan
informasi melalui buku atau majalah yang
berhubungan dengan keschatan di sekolah.
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