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Lampiran 1 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

 
 Belrdasarkan pelrmintaan dan pelnjellasan pelnelliti yang suldah 

disampaikan kelpada saya bahwa akan dilakulkan pelnellitian telntang :  

“GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF 

KRONIS (PPOK) DI RS KHUSUS PARU MEDAN”. Saya bersedia membantu 

penelitian tersebut dengan berpartisipasi menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

Delmikian pelrseltuljulan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapu ln dan 

saya akan melmbelrikan jawaban yang se lbelnarnya. 

 

 

 

 

 Pelnelliti     Relspondeln  

 

 

       (Nabila Pramita)          (   ) 

    NIM: P07520121067 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

Kulelsionelr Pelnellitian 

GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF 

KRONIS (PPOK) 

   

Nama      :    

Umur     :  

Jenis kelamin    : 

Pekerjaan     : 

Pendidikan   :  

Lama Menderita PPOK : 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Pilihlah jawaban dibawah ini de lngan juljulr dan selsulai delngan bapak/ibul 

rasakan dalam 2 minggul telrakhir.  

2. Chelcklist (√ ) jawaban yang bapak/ibul pilih.  

3. Pilihan jawaban bapak/ibu l akan dirahasiakan dan tidak dipulblikasikan. 

4. Tanyakan kelpada pelnelliti jika ada kelsullitan. 

 

No Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

1. 

Bagaimana 

melnulrult anda 

kulalitas hidu lp  

anda? 

     

 

 

 



 

 

No  Pertanyaan Sangat 

tidak puas 

Tidak 

puas 

Biasa 

saja 

Puas sangat 

puas 

2. 

Selbelrapa pulas 

anda telrhadap 

kelselhatan anda? 

     

Pelrtanyaan belrikult adalah telntang seberapa sering anda tellah melngalami hal-

hal belrikult ini dalam 2 minggul telrakhir 

No  Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

banyak 

3.  

Selbelrapa se lring 

rasa sakit fisik 

melnghalangi anda 

ulntulk belraktivitas 

selsulai kelbultulhan 

anda? 

     

4.  

Selbelrapa se lring 

anda 

melmbultulhkan 

telrapi meldis ulntulk 

melnjalankan 

aktivitas se lhari-

hari? 

     

5.  

Selbelrapa se lring 

anda melnikmati 

hidulp anda? 

     

6.  

Selbelrapa se lring 

anda melrasa 

hidulp anda 

belrmakna? 

     

7.  

Selbelrapa se lring 

anda bisa 

belrkonse lntrasi?  

     

8.  

Selcara ulmulm, 

selbelrapa aman 

pelrasaan anda 

dalam kelhidu lpan 

selhari-hari? 

     

9.  

Selbelrapa se lhat 

lingkulngan 

ditelmpat anda 

     



 

 

tinggal (be lrkaitan 

delngan sarana 

dan prasarana)? 

Pelrtanyaan belrikult adalah telntang bagaimana Anda belnar-belnar melngalami 

ataul mampul mellakulkan hal-hal belrikult dalam 2 minggul telrakhir. 

No  Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

Jumlah 

Sedang 

Sangat

Sering 

 

Dalam 

Jumlah 

Banyak 

10. 

Apakah anda 

melmiliki cu lkulp 

elnelrgi ulntulk 

belraktivitas 

selhari-hari? 

     

11.  

Apakah anda 

dapat melnelrima 

pelnampilan tu lbulh 

anda? 

     

12. 

Apakah anda 

melmiliki cu lkulp 

ulang ulntu lk 

melmelnulhi 

kelbultulhan anda? 

     

13. 

Selbelrapa se lring 

anda 

melndapatkan 

informasi yang 

anda bultulhkan 

dalam kelhidu lpan 

selhari-hari? 

     

14. 

Selbelrapa se lring 

anda melmiliki 

kelselmpatan 

ulntulk belrse lnang-

selnang atau l 

relkrelasi? 

     

 

 

 



 

 

No Pertanyaan Sangat 

Buruk 

Buruk Biasa 

Saja 

Baik Sangat 

Baik 

15. 

Selbelrapa baik 

kelmampulan anda 

dalam belrgau ll? 

     

 

No  Pertanyaan  Sangat 

tidak puas 

Tidak 

puas 

Biasa 

saja 

Puas Sangat 

puas 

16. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan tidu lr 

anda? 

     

17. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan 

kelmampulan anda 

ulntulk mellaku lkan 

aktivitas 

kelhidulpan anda 

selhari-hari? 

     

18. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan 

kelmampulan anda 

ulntulk 

belraktivitas?  

     

19. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

telrhadap diri 

anda? 

     

20. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan hu lbulngan 

sosial anda atau l 

delngan orang 

lain? 

     

21. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan 

kelhidulpan 

selksulal anda? 

     



 

 

22. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan du lkulngan 

yang anda 

pelrolelh dari 

telman anda? 

     

23. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan kondisi 

telmpat anda 

tinggal saat ini? 

     

24. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan aksels 

anda pada 

pellayanan 

kelselhatan? 

     

25. 

Selbelrapa 

pulaskah anda 

delngan 

transportasi 

anda? 

     

Pelrnyataan belrikult melngacul pada selbelrapa selring Anda melrasakan atau l 

melngalami hal-hal belrikult dalam 2 minggul telrakhir. 

No  Pertanyaan Tidak 

Pernah 

Jarang Cukup 

Sering  

Sangat 

Sering 

Selalu 

26. 

Selbelrapa se lring 

anda melmiliki 

pelrasaan ne lgatif 

selpelrti ke lselpian, 

pultuls asa, ce lmas 

dan delpre lsi? 

     

 

(Anggraini, 2018) 

 

 

 



 

 

Lampiran 3         MASTER TABEL 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26

Tn. M 45 laki-laki pedagang SMA 3 bulan 3 4 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 4 5 2 50 sedang

Tn, S 47 laki-laki pedagang SMA 1,5 tahun 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 5 3 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 4 2 56,25 sedang

Ny. S 63 perempuan IRT SMP 2 tahun 1 2 3 2 5 5 4 3 5 3 1 1 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 5 62,75 sedang

Tn. R 52 laki-laki wiraswasta SMA 8 tahun 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 2 2 5 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 3 57,75 sedang

Ny. L 58 perempuan pedagang SMA 4 tahun 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 48,5 sedang

Ny. N 36 perempuan pedagang SMA 5 tahun 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 2 61,25 sedang

Tn. U 45 laki-laki wiraswasta SMA 6 bulan 4 3 3 3 3 4 5 5 5 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 2 68,71 baik

Tn. I 65 laki-laki karyawan S1 2 tahun 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 59,5 sedang

Tn. J 59 laki-laki tidak bekerja SMP 5 tahun 1 1 5 5 1 1 5 5 5 4 5 3 3 1 5 5 1 1 1 5 3 5 5 5 5 2 59,5 sedang

Tn. G 80 laki-laki pensiunan SMA 6 tahun 2 2 4 4 3 3 5 3 3 3 4 4 4 3 4 1 2 2 2 2 3 5 5 5 5 1 57,75 sedang

Tn. A 18 laki-laki tidak bekerja SMA 2 tahun 1 1 4 5 2 3 5 3 3 4 4 4 5 3 5 2 3 2 2 4 3 5 5 5 5 4 62,5 sedang

Tn. R 53 laki-laki PNS SMA 4 tahun 2 2 4 5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 2 54,5 sedang

Tn. A 65 laki-laki wiraswasta SMA 6 bulan 5 5 1 2 5 5 5 5 5 3 5 3 5 1 5 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 1 81,25 baik

Ny. S 33 perempuan IRT SMA 2 tahun 4 4 3 5 2 5 5 5 3 5 5 5 5 1 3 2 2 2 4 4 3 3 3 5 5 1 62,5 sedang

Tn. D 58 laki-laki PNS S1 4 tahun 2 2 4 3 2 4 5 5 3 4 4 5 5 2 5 2 4 4 4 4 3 5 5 4 4 3 72 baik

Ny. S 40 perempuan IRT SMA 7 tahun 4 2 4 2 2 4 5 5 5 2 3 3 3 2 5 1 2 2 2 5 3 5 5 4 5 1 64,25 sedang

Ny. E 24 perempuan karyawan S1 6 tahun 3 3 2 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 58,25 sedang

Ny. S 42 perempuan PNS S1 12 tahun 2 2 4 4 1 3 4 4 2 2 5 5 5 5 5 2 2 2 2 5 3 5 5 5 5 1 65,75 sedang

Tn. H 56 laki-laki pensiunan SMA 2 tahun 1 1 5 5 1 1 3 3 5 4 5 5 5 1 4 1 1 1 1 5 3 4 4 4 4 4 48,5 sedang

Tn. R 58 laki-laki pedagang SMA sejak lahir 1 2 4 4 3 4 4 3 3 4 5 5 5 3 4 3 2 2 2 5 3 5 5 5 5 3 67,25 baik

Tn. M 65 laki-laki wiraswasta SMA 7 tahun 2 2 4 4 2 4 3 3 3 2 3 4 4 1 4 2 1 1 2 4 3 5 5 4 4 3 53,25 sedang

Tn. S 61 laki-laki tidak bekerja SMA 4 tahun 1 1 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 5 1 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 2 54,75 sedang

UMURINISIAL
PERTANYAAN

SKOR KATEGORIJENIS KELAMIN PEKERJAAN PENDIDIKAN LAMA MENDERITA

 



 

 

Tn. P 53 laki-laki wiraswasta SMP 1 tahun 2 2 4 5 2 2 1 3 3 4 4 4 2 4 4 2 2 2 3 3 3 5 5 5 5 1 56,5 sedang

Ny. B 42 perempuan IRT SMP 6 bulan 3 3 4 1 3 3 4 4 4 1 2 1 5 1 3 1 1 1 3 3 3 4 4 4 4 3 48 sedang

Tn. M 41 laki-laki PNS S1 8 bulan 3 2 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 2 3 4 3 4 3 5 5 1 64,25 sedang

Tn. H 52 laki-laki pedagang SMA 1 tahun 2 2 5 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 1 53 sedang

Ny. S 44 perempuan PNS S1 2,5 tahun 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 68,75 baik

Tn. H 71 laki-laki pensiunan SMA 5 tahun 2 2 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 1 3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 2 48,5 sedang

Tn. I 45 laki-laki wiraswasta SMA 3 tahun 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 4 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 2 59,75 sedang

Ny. A 65 perempuan IRT SMA 2 tahun 2 2 4 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 1 1 1 3 3 3 3 3 4 3 3 39,25 sedang

Ny. P 45 perempuan IRT SMA 4 tahun 2 2 5 4 2 3 4 3 3 2 3 3 4 1 3 1 1 1 1 4 3 4 3 4 4 1 47 sedang

Tn. R 31 laki-laki buruh SMA 8 bulan 1 1 5 5 2 2 3 3 2 2 4 3 4 1 3 1 1 1 2 4 3 3 3 4 4 3 40,75 sedang

Tn. S 53 laki-laki wiraswasta SMA 7 tahun 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 4 4 5 1 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 54,75 sedang

Ny. S 56 perempuan IRT SMP 2 tahun 2 2 5 5 2 4 2 4 2 2 1 3 5 1 3 1 1 2 2 4 3 2 1 2 5 2 37,75 sedang

Ny. W 37 perempuan IRT SMA 7 bulan 2 2 5 5 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 2 2 2 2 4 3 4 3 4 3 2 51,5 sedang

Tn. S 55 laki-laki wiraswasta SMP 10 tahun 1 1 5 5 3 3 3 2 3 2 3 4 5 1 3 1 1 1 1 4 3 4 3 4 4 5 42,25 sedang

Ny. N 36 laki-laki karyawan S1 8 bulan 3 2 3 3 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 2 2 2 4 4 3 4 4 5 5 1 70,5 baik

Tn. J 35 laki-laki karyawan SMA 6 tahun 2 2 4 4 3 4 5 3 3 2 4 4 4 1 3 1 1 1 3 4 3 4 4 4 4 3 53,25 sedang

Tn. M 50 laki-laki buruh SMA 2 tahun 3 2 4 3 2 2 3 4 1 2 2 2 5 1 3 1 1 2 3 2 3 2 1 3 5 3 34,5 sedang

Tn. S 48 laki-laki wiraswasta S1 1 tahun 3 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 5 1 3 2 1 3 3 3 3 2 1 2 5 2 39,25 sedang

Ny. S 55 perempuan IRT SMA 1 tahun 2 2 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 40,75 sedang

Ny. D 23 perempuan PNS S1 1 tahun 3 3 3 3 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 2 2 2 3 5 3 4 4 4 4 1 71,75 baik

Tn. A 60 laki-laki wiraswasta SMA 2 tahun 2 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 42,25 sedang

Tn. E 39 laki-laki pedagang SMA 3 tahun 2 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 4 3 4 3 4 4 2 48,75 sedang

 



 

 

Lampiran 4 

OUTPUT SPSS 

UMUR 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid <20 tahuln 1 2,3 2,3 2,3 

20-30 tahuln 2 4,5 4,5 6,8 

31-40 tahuln 8 18,2 18,2 25,0 

41-50 tahuln 11 25,0 25,0 50,0 

>50 tahuln 22 50,0 50,0 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

JENIS KELAMIN 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Laki-laki 29 65,9 65,9 65,9 

Pe lrelmpulan 15 34,1 34,1 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

PEKERJAAN 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Tidak belkelrja 3 6,8 6,8 6,8 

IRT 9 20,5 20,5 27,3 

Wiraswasta 10 22,7 22,7 50,0 

Pe ldagang 7 15,9 15,9 65,9 

Karyawan 4 9,1 9,1 75,0 

Pe lnsiulnan 3 6,8 6,8 81,8 

Bu lrulh 2 4,5 4,5 86,4 

PNS 6 13,6 13,6 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 



 

 

 

PENDIDIKAN 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid SMP 6 13,6 13,6 13,6 

SMA 29 65,9 65,9 79,5 

S1 9 20,5 20,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

LAMA MENDERITA 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid <1 tahuln 8 18,2 18,2 18,2 

1-5 tahuln 26 59,1 59,1 77,3 

6-10 tahuln 8 18,2 18,2 95,5 

>10 tahuln 2 4,5 4,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

KESEHATAN FISIK 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Baik 2 4,5 4,5 4,5 

Se ldang 26 59,1 59,1 63,6 

Bu lrulk 16 36,4 36,4 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

PSIKOLOGI 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Baik 16 36,4 36,4 36,4 

Se ldang 25 56,8 56,8 93,2 

Bu lrulk 3 6,8 6,8 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 



 

 

HUBUNGAN SOSIAL 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Baik 27 61,4 61,4 61,4 

Se ldang 15 34,1 34,1 95,5 

Bu lrulk 2 4,5 4,5 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

LINGKUNGAN 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Baik 16 36,4 36,4 36,4 

Se ldang 28 63,6 63,6 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

 

 

KUALITAS HIDUP 

 Fre lqule lncy Pe lrcelnt Valid Pelrce lnt 

Cu lmullativel 

Pe lrcelnt 

Valid Baik 7 15,9 15,9 15,9 

Se ldang 37 84,1 84,1 100,0 

Total 44 100,0 100,0  
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Lampiran 11 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Ju ldu ll KTI  : Gambaran Ku lalitas Hidu lp Pe lnde lrita 

Pe lnyakit Paru l Obstru lktif Kronis (PPOK) Di 

RS Khu lsu ls Paru l Me ldan 

Nama Mahasiswa : Nabila Pramita 

Nim : P07520121067 

Nama Pelmbimbing U ltama : Ida Sulryani Hasibulan, S.Kelp, Ns, M.Kelp 

Nama Pelmbimbing Pelndamping : Arbani Batulbara, S.Kelp, Ns, M.Psi 

 

 
NO 

 
 

TANGGAL 

 
REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

 
PARAF 

 Mahasiswa 
Pembimbing 

Utama 
Pembimbing 
Pendamping 

1 31 Julli 2023 Bimbingan pelngajulan 
juldull dan tellaah julrnal 

   
2 25 Agulstuls 

2023 
Acc Juldull 

   
3 31 Agulstuls 

2023 
Bimbingan BAB I 

   
4 07 Selptelmbelr 

2023 
 Bimbingan relvisi Bab I 

   
5 12 Selptelmbelr 

2023 

Bimbingan relvisi Bab I 

   

6 15 Selptelmbelr 

2023 

Bimbingan relvisi Bab I dan 
 Bimbingan Bab 2 

   

7 21 Selptelmbelr 

2023 

 Relvisi Bab 2 

 

 

 

8 26 Selptelmbelr 

2023 

Bimbingan relvisi Bab 2 

   

9 29 Selptelmbelr 

2023 

 Bimbingan relvisi Bab 2 

   



 

 

10 03 Oktobelr 

2023 

 Bimbingan Bab 3 

   

11 06 Oktobelr  

2023 

 Bimbingan relvisi Bab 3 

   

12 09 Oktobelr 

2023 

 Bimbingan kulisionelr 

   

13 12 Oktobelr 

2023 

Acc proposal 

   

14 13 Meli 2024 Bimbingan pelnullisan hasil 
Bab 4 dan Bab 5 

   

15 24 Meli 2024  Bimbingan relvisi Bab 4 

   

16 06 Julni 2024  Relvisi Bab 4 dan Bab 5 

   

17 20 Julni 2024  Relvisi Bab 4 dan Bab 5 

   

18 28 Julni 2024  Acc Bab 4 dan Bab 5 

   

 

                                                                           Medan,        Juni  2024 

Mengetahui 

Ketua Prodi D-III Keperawatan 

  

 

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd 
NIP: 197011301993032013 

  



 

 

Lampiran 12 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi  

Nama    : Nabila Pramita 

Telmpat, Tanggal Lahir : Meldan, 12 Julni 2003 

Jelnis Kellamin   : Pelrelmpulan 

Anak Kel   : 2 dari 4 belrsauldara 

Agama    : Islam 

Alamat  : Elmplasmeln Sisulmult Kelc. Kotapinang Kab.     

Labulhan Batul Sellatan 

Nama Orang Tua 

Ayah  : Irwansyah 

Ibul   : Marlinda Wati 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah  : Karyawan BUlMN 

Ibul   : Ibul Rulmah Tangga 

Riwayat Pendidikan 

Tahuln 2009-2015  : SDN 115495 Sisu lmult 

Tahuln 2015-2018  : SMPN 2 Kotapinang 

Tahuln 2018-2021  : SMAN 1 Kotapinang 

Tahuln 2021-2024  : D-III Kelpelrawatan Polte lkkels Kelmelnkels Meldan 
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