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Lampiran 1

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Berdasarkan permintaan dan penjelasan peneliti yang sudah
disampaikan kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang :
“GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIS (PPOK) DI RS KHUSUS PARU MEDAN”. Saya bersedia membantu
penelitian tersebut dengan berpartisipasi menjadi responden dalam

penelitian ini.

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari siapapun dan

saya akan memberikan jawaban yang sebenarnya.

Peneliti Responden

(Nabila Pramita) ( )
NIM: P07520121067
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Kuesioner Penelitian
GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIS (PPOK)

Nama

Umur

Jenis kelamin

Pekerjaan

Pendidikan

Lama Menderita PPOK
Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Pilihlah jawaban dibawah ini dengan jujur dan sesuai dengan bapak/ibu
rasakan dalam 2 minggu terakhir.
Checklist (V ) jawaban yang bapak/ibu pilih.
Pilihan jawaban bapak/ibu akan dirahasiakan dan tidak dipublikasikan.
Tanyakan kepada peneliti jika ada kesulitan.

No Pertanyaan Sangat Buruk Biasa Baik Sangat
buruk saja baik
Bagaimana
1. menurut anda

kualitas hidup
anda?




No

Pertanyaan

Sangat
tidak puas

Tidak
puas

Biasa
saja

Puas

sangat
puas

Seberapa puas
anda terhadap
kesehatan anda?

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal-

hal berikut ini dalam 2 minggu terakhir

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Dalam
jumlah
sedang

Sangat
sering

Dalam
jumlah
banyak

Seberapa sering

rasa sakit fisik
menghalangi anda

untuk beraktivitas
sesuai kebutuhan
anda?

Seberapa sering

anda
membutuhkan

terapi medis untuk
menjalankan
aktivitas sehari-
hari?

Seberapa sering
anda menikmati
hidup anda?

Seberapa sering
anda merasa
hidup anda
bermakna?

Seberapa sering

anda bisa
berkonsentrasi?

Secara umum,
seberapa aman
perasaan anda
dalam kehidupan
sehari-hari?

Seberapa sehat
lingkungan
ditempat anda




tinggal (berkaitan
dengan sarana
dan prasarana)?

Pertanyaan berikut adalah tentang bagaimana Anda benar-benar mengalami

atau mampu melakukan hal-hal berikut dalam 2 minggu terakhir.

No

Pertanyaan

Tidak
sama
sekali

Sedikit

Dalam
Jumlah
Sedang

Sangat
Sering

Dalam
Jumlah
Banyak

10.

Apakah anda
memiliki cukup

energi untuk
beraktivitas
sehari-hari?

11.

Apakah anda
dapat menerima

penampilan tubuh
anda?

12.

Apakah anda
memiliki cukup

uang untuk
memenuhi
kebutuhan anda?

13.

Seberapa sering

anda
mendapatkan

informasi yang
anda butuhkan

dalam kehidupan
sehari-hari?

14.

Seberapa sering
anda memiliki
kesempatan
untuk bersenang-
senang atau
rekreasi?




No

Pertanyaan

Sangat
Buruk

Buruk

Biasa
Saja

Baik

Sangat
Baik

15.

Seberapa baik
kemampuan anda
dalam bergaul?

No

Pertanyaan

Sangat
tidak puas

Tidak
puas

Biasa
saja

Puas

Sangat
puas

16.

Seberapa
puaskah anda
dengan tidur
anda?

17.

Seberapa
puaskah anda
dengan
kemampuan anda
untuk melakukan

aktivitas
kehidupan anda

sehari-hari?

18.

Seberapa
puaskah anda
dengan
kemampuan anda
untuk
beraktivitas?

19.

Seberapa
puaskah anda
terhadap diri
anda?

20.

Seberapa
puaskah anda
dengan hubungan
sosial anda atau
dengan orang
lain?

21.

Seberapa
puaskah anda
dengan
kehidupan
seksual anda?




Seberapa
22. puaskah anda
dengan dukungan

yang anda
peroleh dari

teman anda?

Seberapa

23. puaskah anda
dengan kondisi
tempat anda
tinggal saat ini?

Seberapa
24. puaskah anda
dengan akses

anda pada
pelayanan

kesehatan?

Seberapa
25. puaskah anda
dengan

transportasi
anda?

Pernyataan berikut mengacu pada seberapa sering Anda merasakan atau

mengalami hal-hal berikut dalam 2 minggu terakhir.

No Pertanyaan Tidak Jarang Cukup Sangat Selalu
Pernah Sering Sering

Seberapa sering
26. | anda memiliki
perasaan negatif
seperti kesepian,
putus asa, cemas
dan depresi?

(Anggraini, 2018)
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INISIAL

Tn.M
T, S
Ny.S
Tn.R
Ny. L
Ny.N
Tn.U
Tn.|

Tn.)

Tn.G
Tn.A
Tn.R
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Ny.S
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pensiunan
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PNS
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OUTPUT SPSS
UMUR
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 1 2,3 2,3 2,3
20-30 tahun 2 4,5 4,5 6,8
31-40 tahun 8 18,2 18,2 25,0
41-50 tahun 11 25,0 25,0 50,0
>50 tahun 22 50,0 50,0 100,0
Total 44 100,0 100,0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 29 65,9 65,9 65,9
Perempuan 15 34,1 34,1 100,0
Total 44 100,0 100,0
PEKERJAAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 3 6,8 6,8 6,8
IRT 9 20,5 20,5 27,3
Wiraswasta 10 22,7 22,7 50,0
Pedagang 7 15,9 15,9 65,9
Karyawan 4 9,1 9,1 75,0
Pensiunan 3 6,8 6,8 81,8
Buruh 2 4,5 4,5 86,4
PNS 6 13,6 13,6 100,0
Total 44 100,0 100,0




PENDIDIKAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 6 13,6 13,6 13,6
SMA 29 65,9 65,9 79,5
S1 9 20,5 20,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
LAMA MENDERITA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 tahun 8 18,2 18,2 18,2
1-5 tahun 26 59,1 59,1 77,3
6-10 tahun 8 18,2 18,2 95,5
>10 tahun 2 45 4.5 100,0
Total 44 100,0 100,0
KESEHATAN FISIK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 2 4,5 4,5 4,5
Sedang 26 59,1 59,1 63,6
Buruk 16 36,4 36,4 100,0
Total 44 100,0 100,0
PSIKOLOGI
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 16 36,4 36,4 36,4
Sedang 25 56,8 56,8 93,2
Buruk 3 6,8 6,8 100,0
Total 44 100,0 100,0




HUBUNGAN SOSIAL

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 27 61,4 61,4 61,4
Sedang 15 34,1 34,1 95,5
Buruk 2 4,5 4,5 100,0
Total 44 100,0 100,0
LINGKUNGAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 16 36,4 36,4 36,4
Sedang 28 63,6 63,6 100,0
Total 44 100,0 100,0
KUALITAS HIDUP
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 7 15,9 15,9 15,9
Sedang 37 84,1 84,1 100,0
Total 44 100,0 100,0
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PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA MAHASISWA : NABILA PRAMITA

NIM : P07520121067

PEMINATAN : KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH

NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF PEMBIMBING
GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT

1 PARU OBSTRUKTIF KRONIS (PPOK) DI RS KHUSUS
PARU MEDAN.

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG KANKER PAYUDARA DI SMA NEGERI 17
MEDAN.

(5]

GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI PADA PASIEN

3 POST APENDIKTOMI DI RSU. MITRA SEJATI.
PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
NO JUDUL YANG DI SETUJUI
1 GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF
KRONIS (PPOK)
Medan, Agustus 2023
Ka. Prodi D11l Keperawatan Pembimbing
#x\
(Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd) (lda Suryani Hasibuan,S.Kep,Ns,M.Kep)

NIP: 197011301993032013 NIP: 19770312 2002 12 2002
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHIATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JU. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Loucih Medan Tuntungon Kode Pos ;20136
Telepon : 061-836863] - Fax : 061-83680644
Website : www.poltckkes-medan.ac,id, email : polickkes_medan@yahoo.com

Medan, 24 Agustus 2023

No - KP.02.01/00/01/1199.K/2023
Lamp : satu exp
Hal : zin Survey Awal

Kepada Yth : Direktur UPTD RS Khusus Paru
di-

Tempat.
Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
medan bahwa Mahasiswa Tkt. IIl TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun KTI di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey awal dari institusi

vang saudara Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul
I Nabila Pramita P07520121067 | Gambaran Kualitas Hidup Penderita
Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK)

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
DINAS KESEHATAN
UPTD. RUMAH SAKIT KHUSUS PARU

J1. Asrama No. 18 / Gaperta Medan (20124)
Telp./Fax. (061) 84465394 - 8445396
Email : uptrsk.paru@gmail.com

e con .l v - e —
Medan, 28 Agustus 2023

Nomor  :400.14.5.4/ (9 3 /RSKPIVIN2023
Lamp -
Perihal  :]zin Survey Awal

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
di-

Medan

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan Nomor : KP.02.01/00/01/1199K/2023 tanggal 24 Agustus 2023
tentang Izin Survey Awal, maka dengan ini kami memberi izin penelitian kepada :

Nama : Nabila Pramita
NPM : P07520121067
Program Studi  : Keperawatan

Dalam rangka penyelesaian Karya Tulis limiah yang berjudul :

“Gambaran Perilaku Merokok Dengan Kejadian Penyakit Paru Obstruktif Kronis
(PPOK)”

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan seperlunya.

~ DIREKTUR UPTD. RS. KHUSUS PARU
~PROV.SUMATERA UTARA
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/

@ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
%g& DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
3 Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltckkes-medan.ac.id, cmail : polickkes medan@yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F.XXI11.11/ \Z64-5. /2024

Yth. : Direktur RS Khusus Paru Medan
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal : 02 Februari 2024

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
.bahwa Mahasiswa Tkt. 111 TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang

keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpim untuk
Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Nabila Pramita P07520121067 Gambaran Kualitas Hidup Penderita

Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK)
di RS Khusus Paru Medan Tahun 2024

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

-~ Ketua Jurusan Keperawatan

[ PREKTORAT oo 4§| :§
l EN erars e UL

Dr:Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes
NIP. 197703162002122001
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) PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
o DINAS KESEHATAN
'UPTD RUMAH SAKIT KHUSUS PARU

2 No. 84 Kel. Tj. San Kec. Medan Selayang, Kota Medan (20132)
y 8214733- 8213533, Pos-e! uptrsk paru18@gmail com

Fax {081

Medan, 12 Februari 2024
000 &/ AL /UPTD RSKP/II/2024

.\ el Yew o

Siat Biasa
Lampiran -

Hal . 1zin Penelitian

Ytn. Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Medan

di

Medan

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan Nomor : KH.03.01/F.XXI.11/1804.b/2024 tanggal 2 Februari 2024 perihal lzin

Penelitian, maka dengan ini kami memberi izin kepada :

Nama : Nabila Pramita
NPM : P07520121067
Jurusan : Keperawatan

D=z!am rangka penyelesaian karya tulis ilmiah yang berjudui :
"Gambaran Kualitas Hidup Penderita Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) di RS
Khusus Paru Medan Tahun 2024”

Demikian surat ini kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan seperlunya.

DIREKTUR UP/TD RUMAH SAKIT KHUSUS PARU,

dr. JEFR/SUSKA \ \
PEMBINATINGKAT | (IV/b)
NP} 195604142007011044

\\ v/

/
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Kementerian Kesehatan
Poltekles Medan

a: k Komisi Etik Penelitian Kesehatan
"\ Kemen es & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
@ (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK/ DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.26 175 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : NABILA PRAMITA
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11I Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN KUALITAS HIDUP PENDERITA PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIS (PPOK)
DI RS KHUSUS PARU MEDAN TAHUN 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 16 Juni 2024 sampai 16 Juni 2025

This declaration of ethics applies during the period 16 June 2024 until 16 June 2025

Medan, 16 June 2024

gt Ke\(lmlchairperson
P G ES EH “'TA,V

§
e~
,.’ \'\’/

/(3 A, .., .
(o V.OIMTE ETIK .
q > FUAT )
4 PENELITIAI HATAN N
(%3 shloeibiolbbbuidadlatalalgd |

- /)
dr. Lgstari Rahmah, MKT.
a0 NIPL197106222002122003

a
I

) r

LRy " 1 3 y bl
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Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nim

Nama Pembimbing Utama
Nama Pembimbing Pendamping

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Gambaran

Kualitas

Hidup Penderita
Penyakit Paru Obstruktif Kronis (PPOK) Di
RS Khusus Paru Medan
: Nabila Pramita

: P07520121067

. Ida Suryani Hasibuan, S.Kep, Ns, M.Kep
: Arbani Batubara, S.Kep, Ns, M.Psi

NO REKOMENDASI PARAF
TANGGAL PEMBIMBING
1 31 Juli 2023 Bimbingan pengajuan
judul dan telaah jurnal /\!&ﬂ (g -’V

2 25 Agustus Acc Judul

2023 /\fa,ﬂ (g /9/
3 31 Agustus Bimbingan BAB |

2023 /\fa,ﬂ (g /9/
4 07 September | Bimbingan revisi Bab |

2023 /\]0,\(} (g -’V
5 12 September | Bimbingan revisi Bab |

2023 /\lo‘ﬂ ﬁ ’y
6 15 September | Bimbingan revisi Bab | dan

2023 Bimbingan Bab 2 /\!&ﬂ (g _/y
7 21 September | Revisi Bab 2

Ny | 2 | &
8 26 September | Bimbingan revisi Bab 2

2023 /\]0’4 ﬁ ’9/
9 29 September | Bimbingan revisi Bab 2

2023 Na‘ﬂ ﬁ ’y




10 | 03 Oktober Bimbingan Bab 3 /\[
2023 (L‘ﬂ fg -’V
11 | 06 Oktober Bimbingan revisi Bab 3 /\/
2023 o‘ﬂ fg /y
12 | 09 Oktober Bimbingan kuisioner /\[
2023 (L‘ﬂ fg -’V
13 | 12 Oktober Acc proposal N
2023 o‘ﬂ fg /y
14 | 13 Mei 2024 Bimbingan penulisan hasil
Bab 4 dan Bab 5 /\lﬂ,ﬂ (g ./y
15 | 24 Mei 2024 Bimbingan revisi Bab 4 /\/o,ﬂ /g /y
16 | 06 Juni 2024 Revisi Bab 4 dan Bab 5 /\/(Lj /g /y
17 | 20 Juni 2024 Revisi Bab 4 dan Bab 5 /\[a,‘ﬂ /g /y
18 | 28 Juni 2024 Acc Bab 4 dan Bab 5 /\M /g /y

Medan, Juni 2024

Mengetahui
Ketua Prodi D-lll Keperawatan

Masnila Siregar, S.Kep, Ns, M.Pd
NIP: 197011301993032013
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RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi

Nama : Nabila Pramita

Tempat, Tanggal Lahir : Medan, 12 Juni 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 2 dari 4 bersaudara

Agama > Islam

Alamat : Emplasmen Sisumut Kec. Kotapinang Kab.

Labuhan Batu Selatan

Nama Orang Tua

Ayah . Irwansyah

Ibu : Marlinda Wati
Pekerjaan Orang Tua

Ayah : Karyawan BUMN

Ibu : Ibu Rumah Tangga
Riwayat Pendidikan

Tahun 2009-2015 : SDN 115495 Sisumut
Tahun 2015-2018 : SMPN 2 Kotapinang
Tahun 2018-2021 : SMAN 1 Kotapinang

Tahun 2021-2024 : D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
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