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ABSTRAK 
 
       Latar Belakang: Menurut Word Health Organization (WHO) lanjut usia 
merupakan seseorang yang telah memasuki umur lebih dari atau sama dengan 55 
tahun dan merupakan kelompok usia fase akhir dari kehidupan Dengan 
bertambahnya jumlah lansia, berhubungan pula dengan meningkatnya masalah 
Kesehatan pada usia lanjut. Proses menua menyebabkan perubahan yang dapat 
mempengaruhi fungsi dan kemampuan tubuh yang ditandai dengan berbagai 
kemunduran fisik, psikologi dan kemampuan kognitif. 

Tujuan Penelitian:  Untuk  mengetahui Gambaran Faktor Resiko Kecemasan 
Pada Lansia Dalam Menjalani Masa Tua di Panti Jompo Tresna Werdha Binjai.  

   Metode Penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan desain penelitian  
kuantitatif   dengan pendekatan cross sectional, teknik pengambilan sampel 
dengan cara purposive sampling, dengan jumlah sampel  36 responden. 
Pengumpulan data dilakukan  pada bulan Oktober – Maret 2024. Untuk 
kecemasan digunakan kuesioner dengan pengukuran HARS. 
       Hasil Penelitian: Hasil dari penelitian tingkat kecemasan diperoleh mayoritas 
lansia mengalami kecemasan ringan sebanyak 15 orang (41,7%).  
       Kesimpulan: Disimpulkan kecemasan pada lansia menunjukkan  bahwa 
responden berada pada kategori kecemasan ringan 
       . 

 
Kata Kunci: Kecemasan, Faktor resiko,  Lansia 
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ABSTRACT 
 

Background: According to the World Health Organization (WHO), the 
elderly are someone who has entered the age of more than or equal to 55 years 
and is the age group in the final phase of life. With the increasing number of elderly 
people, it is also related to the increasing health problems in old age. The aging 
process causes changes that can affect the function and abilities of the body which 
are characterized by various physical, psychological, and cognitive declines.  

Research Objective: To determine the Description of Risk Factors for 
Anxiety in the Elderly in Living Old Age at the Tresna Werdha Binjai Nursing Home. 

Method: This type of research used a quantitative research design with a 
cross-sectional approach, a sampling technique using purposive sampling, with a 
sample size of 36 respondents. Data collection was carried out in October - March 
2024. For anxiety, a questionnaire with HARS measurements was used. 

Results: The results of the anxiety level study showed that the majority of 
the elderly experienced mild anxiety, as many as 15 people (41.7%).  

Conclusion: It was concluded that anxiety in the elderly showed that 
respondents were in the mild anxiety category 
 
 
Keywords: Anxiety, Risk factors, Elderly 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Menurut Word Health Organization (WHO) lanjut usia merupakan seseorang 

yang telah memasuki umur lebih dari atau sama dengan 55 tahun dan merupakan 

kelompok usia fase akhir dari kehidupan. WHO menetapkan batasan usia meliputi: 

usia 45-59 middle age (usia pertengahan) usia 60-74 tahun eldery (lanjut usia) 

usia 75-90 tahun old (usia tua), usia > 90 tahun very old (sangat tua). Menurut 

Undang-Undang Nomor 13 Tahun 1998 yang berisi Tentang Kesejahteraan Lanjut 

Usia ditetapkan bahwa di Indonesia Batasan lanjut usia adalah 60 tahun keatas. 

(Khairani et al., 2023) 

Prevalensi penduduk lanjut usia akan semakin meningkat karena seiring 

dengan meningkatnya angka untuk harapan hidup. (Candrawati & Sukraandini, 

2022). Menurut data WHO pada tahun 2020 terdapat 12,3% atau 727 juta 

penduduk lansia berusia 65 tahun. Diperkirakan meningkat pada tahun 2025 

mencapai 1,2 Miliar dan akan terus meningkat pada tahun 2050 menjadi 2 miliyar 

penduduk. (Ratnawati,2021). 

Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) Prevalensi jumlah penduduk lansia di 

Indonesia tahun 2020 mencapai 28,9 juta jiwa penduduk, meningkat pada tahun 

2021 mencapai 29,3 juta jiwa dan diperkirakan akan terus meningkat pada tahun 

2050 mencapai 60 juta jiwa penduduk lansia. (Manurung, 2023). Pada tahun 2021 

terdapat delapan provinsi di Indonesia dengan presentase penduduk lansia lebih 

dari 10% yang sudah tergolong stuktur penduduk tua. Adapun Kedelapan provinsi 

tersebut yaitu Jawa Barat deingan preivaleinsi peinduduk lansia seibeisar 10,18%, 

Lampung 10,22%, Sulaweisi Seilatan 11,24%, Bali 12,71%, Sulaweisi Utara 

12,74%, Jawa Teingah 14,17%, Jawa Timur 14,53% dan paling tinggi yaitu 

provinsi DI Yogyakarta deingan preivaleinsi seibeisar 15,52%. Hal ini seijalan deingan 

indeiks angka harapan hidup di Indoneisia tahun 2021 yaitu Peireimpuan beirada 

diusia 73 tahun seidangkan laki-laki beirada diusia 69 tahun, seihingga 

beirtambahnya jumlah peinduduk lansia. (Badan Pusat Statistik 2021).  

Preivaleinsi peinduduk lansia meinurut Data Badan Pusat Statistik (BPS) 2021 

di Sumateira Utara teirdapat 1,3 juta jiwa atau 6,08% peinduduk lansia. 


