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Lampiran 1

Lembar Persetujuan menjadi Responden
Gambaran Faktor Resiko Kecemasan Pada lansia Dalam Menjalani
Masa Tua Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara
Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama/ inisial :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :

Nama Lengkap . Fitri Wulan Dari

NIM : P07520121096

Alamat Email . srifitrid56@gmail.com

Judul Penelitian : Gambaran Faktor Resiko Kecemasan pada lansia

Dalam menjalani Masa Tua Di UPTD Pelayanan Sosial

Lanjut usia Binjai Dinas Sosila Provinsi Sumatera Utara

Dengan ini menyatakan SETUJU menjawab pertanyaan pertanyaan yang
diajukan peneliti pada kuesioner yang tertera untuk disertakan dalam
penelitiandengan ketentuan, hasil koesioner akan dirahasiakan dan hanya
semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Dan saya menyatakan bahwa data yang diisi dalam kuesioner ini

adalah benar adanya.

Medan, 2024



Lampiran 2
Daftar pertanyaan/kuesioner
KUESIONER A

“: Gambaran Faktor Resiko Kecemasan pada lansia
Dalam menjalani Masa Tua Di Panti Jompo

Tresna Werdha Binjai”

Petunjuk pengisian :

a) lIsilah lembar kuesioner dengan jujur tanpa ada pengaruh dan unsur
paksaan pihak manapun.
b) Bacalah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan baik. Beri tanda
centang (V) pada jawaban yang saudara pilih.
c) Jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini.
d)
1. INSTRUMEN PENELITIAN
a) Identitas Responden
Tanggal
Nama/Inisial :
Jenis kelamin : Perempuan |:| Laki-laki |:|
Usia :
Pendidikan
Pekerjaan :
Pernah mengalami kehilangan :Ya |:| Tidak |:|
- Orang yang dicintai

N o o b~ w D PRE

- Benda
- Hewan

8. Status Kesehatan 6 bulan terakhir © Ya |:| Tidak|:|
- Mempunyai riwayat penyakit

9. Kelemahan fisik : Ya |:| Tidak |:|



- Kelemahan pada esktremitas atas dan bawah

- Kelemahan pada organ tubuh



KUESIONER B
KUESIONER TINGKAT KECEMASAN
Hamilton Anxiety Rating Scale
(HARS)

Petunjuk pengisian

1. Saudara/i diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada.

2. Berilah tanda checklist (V) pada kolom untuk pilihan
jawaban yang tepat padapernyataan yang saudara/i
anggap sesuai dengan kondisi saudara/i.

0 = Tidak ada gejala sama sekali
1 = Ringan atau satu dari gejala yang ada
2 = Sedang atau separuh dari gejala yang ada

3 = Berat atau lebih dari
setengah gejala yang

ada

4 = Sangat Dberat,
semua gejala ada

3. Jika ada pernyataan yang kurang jelas dapat ditanyakan
kepada penanggung jawabkuesioner.

Seketika mengalami masalah Kesehatan saya akan mengalami

No. Pernyataan 0 1 2

1. |Perasaan Cemas (Cemas, firasat buruk,
takut akan pikiran  sendiri, mudah
tersinggung)

2. |Ketegangan (Merasa tegang, lesu, tak bisa
istirahat tenang, mudah terkejut, mudah

menangis, gemetar, gelisah)

3. [Ketakutan (Pada gelap, ditinggal sendiri,
pada orang asing, pada Binatang besar, pada
keramaian lalu lintas, pada kerumunan orang

banyak)




Gangguan Tidur (Sukar memulai tidu, tidur
tidak nyenyak, terbangun pada malam hari,
bangun dengan lesu, mimpi yang

menakutkan

Gangguan Tecerdasan (Daya ingat buruk,
sulit berkonsentrasi, sering bingung)

Perasaan depresi (murung) (Kehilangan
minat, sedih, bangun dini hari, daya ingat

buruk, sulit konsentrasi, sering bingung

Gejala somatik/fisik (otot) (Nyeri di otot-
otot, kaku, kedutan otot, gigi gemertak, suara
tidak stabil)

Gejala somatik/ fisik (sensorik)
(Tinitus/telinga  berdenging, penglihatan
kabur, muka merah atau pucat, merasa

lemah, perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler (Takikardia/ denyut
jantung cepat, Berdebar-debar, nyeri didada,
denyut nadi mengeras, rasa lemas seperti
mau pingsan, detak jantung menghilang

(berhenti sekejap)

10.

Gejala respiratory (pernafasan) (Rasa
tertekan atau sempit didada, rasa tercekik,
merasa nappas pendek, sering menarik

napas

11.

Gejala Gastrointestinal (pencernaan) (Sulit
menelan, mual muntah, BB menurun,
kontisipasi perut melilit, gangguan

pencernaan, nyeri lambung, perasaan




terbakar diperut, rasa puas diperut, perut

terasa penuh

12.

Gejala urogenital (perkemihan dan
kelamin) (Sering buang air kecil, tidak dapat

menahan kencing impotensi)

13.

Gejala autonum (Mulut kering, uka merah,
mudah berkeringat, kepala pusing, kepala

terasa sakit,bulu roma berdiri

14.

Tingkah laku/sikap pada wawancara
(Gelisah, tidak tenang, ari gemetar, kerut
kening, muka tegang, otot tegang/mengeras,

nafas pendek dan cepat, muka merah




Lampiran 4

Tingkat
Kecemasa

Tota

15
30
43

19
12
20
25

21

17
22

14
21

12

Pertanyaan

P1

P1

P1

P1

P1

Karakterisitk

Pekerjaa

Pendidika

Jenis
Kelami

Usi

No
Responde

10
11
12
13




25

18
18
24
25

10
16
32

14
19
13
15
14
14

12
15
29

14
22

17

11

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36




Keterangan

Usia Pendidikan Jenis Kelamin
1. 45-59 tahun 1. Tidak sekolah 1. Laki-laki
2. 60-74 tahun 2.SD 2. Perempun
3. 75-90 tahun 3. SMP
4. >90 tahun 4. SMA

Tingkat Kecemasan

1.

a s~ 0N

Tidak ada kecemasan : <15
Kecemasan ringan : 14-20
Kecemasan sedang : 21-70
Kecemasan berat : 28-41

Kecemasan sangat berat/panik : 42-56

Pekerjaan

1. IRT/ Tidak Sekolah
2. Petani

3. Wiraswasta
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16
32

14
19
13
15

14
14

12
15
29

14
22
17

11

20
21
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24
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26
27
28
29
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31

32
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35
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Keterangan

Kelemahan Fisik Status Kesehatan

Kehilangan

1. Sehat

1. Terbatas

1. Ada

2. Tidak Terbatas 2. Sakit

2. Tidak Ada

Tingkat Kecemasan



Tidak ada kecemasan : <15
Kecemasan ringan : 14-20

Kecemasan sedang : 21-70

© ® N o

Kecemasan berat : 28-41
10. Kecemasan sangat berat/panik : 42-56



Lampiran 5

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59 2 5.6 5.6 5.6
60-74 23 63.9 63.9 69.4
75-90 11 30.6 30.6 100.0
Total 36 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 11 30.6 30.6 30.6
Perempuan 25 69.4 69.4 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak sekolah 16 44.4 44.4 44.4
SD 10 27.8 27.8 72.2
SMP 6 16.7 16.7 88.9
SMA 4 11.1 11.1 100.0
Total 36 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 18 50.0 50.0 50.0
Petani 8 22.2 22.2 72.2
Wiraswasta 10 27.8 27.8 100.0

Total 36 100.0 100.0




Kehilangan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ada 19 52.8 52.8 52.8
Tidak ada 17 47.2 47.2 100.0
Total 36 100.0 100.0
Status Kesehatan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sehat 4 11.1 11.1 11.1
Sakit 32 88.9 88.9 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kelemahan Fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Terbatas 29 80.6 80.6 80.6
Tidak terbatas 7 19.4 19.4 100.0

Total 36 100.0 100.0




Jenis Kelamin * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan

Kecemasa
Tidak ada Kecemasan Kecemasan Kecemasa n sangat
kecemasan ringan sedang n berat berat Total

Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 4 2 1 0 11

% within 36.4% 36.4% 18.2% 9.1% 0.0% 100.0%

Jenis

Kelamin

% within 50.0% 26.7% 22.2% 33.3% 0.0% 30.6%

Tingkat

Kecemasan

% of Total 11.1% 11.1% 5.6% 2.8% 0.0% 30.6%

Perempuan Count 4 11 7 2 1 25

% within 16.0% 44.0% 28.0% 8.0% 4.0% 100.0%

Jenis

Kelamin

% within 50.0% 73.3% 77.8% 66.7% 100.0% 69.4%

Tingkat

Kecemasan

% of Total 11.1% 30.6% 19.4% 5.6% 2.8% 69.4%
Total Count 8 15 9 3 1 36

% within 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%

Jenis

Kelamin

% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%

Tingkat

Kecemasan

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%




Usia * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan

Tidak ada Kecemasan Kecemasan Kecemasan Kecemasan
kecemasan ringan sedang berat sangat berat Total
Usia 45-59 Count 0 2 0 0 0 2
% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
% within 0.0% 13.3% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6%
60-74 Count 6 9 5 2 1 23
% within Usia 26.1% 39.1% 21.7% 8.7% 4.3% 100.0%
% within 75.0% 60.0% 55.6% 66.7% 100.0% 63.9%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 16.7% 25.0% 13.9% 5.6% 2.8% 63.9%
75-90 Count 2 4 4 1 0 11
% within Usia 18.2% 36.4% 36.4% 9.1% 0.0% 100.0%
% within 25.0% 26.7% 44.4% 33.3% 0.0% 30.6%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 5.6% 11.1% 11.1% 2.8% 0.0% 30.6%
Total Count 8 15 9 3 1 36
% within Usia 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%




Pendidikan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan Total
Tidak ada Kecemasan Kecemasan Kecemasa Kecemasan
kecemasan ringan sedang n berat sangat berat
Pendidikan  Tidak Count 3 7 4 1 1 16
sekolah % within 18.8% 43.8% 25.0% 6.3% 6.3% 100.0%
Pendidikan
% within 37.5% 46.7% 44.4% 33.3% 100.0% 44.4%
Tingkat
Kecemasan
Pekerjaan % of Total 8.3% 19.4% 11.1%  2.8% 2.8% 44.4%
SD Count 2 4 3 1 0 10
% within 20.0% 40.0% 30.0% 10.0% 0.0% 100.0%
Pendidikan
% within 25.0% 26.7% 33.3% 33.3% 0.0% 27.8%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 5.6% 11.1% 8.3% 2.8% 0.0% 27.8%
SMP Count 1 3 1 1 0 6
% within 16.7% 50.0% 16.7% 16.7% 0.0% 100.0%
Pendidikan
% within 12.5% 20.0% 11.1% 33.3% 0.0% 16.7%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 2.8% 8.3% 2.8% 2.8% 0.0% 16.7%
SMA Count 2 1 1 0 0 4
% within 50.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Pendidikan
% within 25.0% 6.7% 11.1% 0.0% 0.0% 11.1%
Tingkat
Kecemasan
Tota % of Total 5.6% 2.8% 28%  0.0% 0.0% 11.1%
Total Count 8 15 9 3 1 36
% within 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%
Pendidikan
% within 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Tingkat
Kecemasan
% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%

|U<




Kehilangan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Total

Tidak ada Kecemasa Kecemasan Kecemas Kecemasan

kecemasan n ringan sedang an berat sangat berat
Kehilangan  Ada Count 2 10 4 2 1 19
% within 10.5% 52.6% 21.1% 10.5% 5.3% 100.0%
Kehilangan
% within Tingkat 25.0% 66.7% 44.4% 66.7% 100.0% 52.8%
Kecemasan
% of Total 5.6% 27.8% 11.1% 5.6% 2.8% 52.8%
Tidak  Count 6 5 5 1 0 17
ada % within 35.3% 29.4% 29.4% 5.9% 0.0% 100.0%
Kehilangan
% within Tingkat 75.0% 33.3% 55.6% 33.3% 0.0% 47.2%
Kecemasan
% of Total 16.7% 13.9% 13.9% 2.8% 0.0% 47.2%
Total Count 8 15 9 3 1 36
% within 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%
Kehilangan
% within Tingkat 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kecemasan

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%




Status Kesehatan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Total

Tidak ada Kecemasan Kecemasan Kecemasan Kecemasan

kecemasan ringan sedang berat sangat berat
Status Sehat Count 3 1 0 0 0 4
Kesehatan % within Status 75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0
Kesehatan %
% within Tingkat 37.5% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1%
Kecemasan
% of Total 8.3% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1%
Sakit Count 5 14 9 3 1 32
% within Status 15.6% 43.8% 28.1% 9.4% 3.1% 100.0
Kesehatan %
% within Tingkat 62.5% 93.3% 100.0% 100.0% 100.0% 88.9%
Kecemasan
% of Total 13.9% 38.9% 25.0% 8.3% 2.8% 88.9%
Total Count 8 15 9 3 1 36
% within Status 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0
Kesehatan %
% within Tingkat 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
Kecemasan %

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0
%




Kelemahan Fisik * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Total

Tidak ada Kecemasan Kecemasa Kecemasan Kecemasan

kecemasan ringan n sedang berat sangat berat
Kelemahan Terbatas Count 4 12 9 3 1 29
Fisik % within 13.8% 41.4% 31.0% 10.3% 3.4% 100.0%
Kelemahan Fisik
% within Tingkat 50.0% 80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 80.6%
Kecemasan
% of Total 11.1% 33.3% 25.0% 8.3% 2.8% 80.6%
Tidak Count 4 3 0 0 0 7
terbatas % within 57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%
Kelemahan Fisik
% within Tingkat 50.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 19.4%
Kecemasan
% of Total 11.1% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 19.4%
Total Count 8 15 9 3 1 36
% within 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%
Kelemahan Fisik
% within Tingkat 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Kecemasan

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0%




Lampiran 5
PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NAMA : FITRI WULAN DARI
NIM : P07520121096
PRODI : D-111 KEPERAWATAN

PEMINATAN : KEPERAWATAN JIWA

NO JUDUL YANG DIAJUKAN PARAF
PEMBIMBING

GAMBARAN FAKTOR RESIKO KECEMASAN
1. PADA LANSIA DALAM MENJALANI MASA TUA
DI PANTI JOMPO TRESNA WERDHA BINJAL.

GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA
2. DALAM PERAWATAN PASIEN HALUSINASI
PENDENGARAN DI RSJ PROF. MUHAMMAD
ILDREM MEDAN

GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP
3. LANSIA HIPERTENSI DIPANTI JOMPO TRESNA
WERDHA BINJAI

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NO JUDUL YANG DI SETUJUI

1 GAMBARAN FAKTOR RESIKO KECEMASAN PADA LANSIA
DALAM MENJALANI MASA TUA DI PANTI JOMPO TRESNA
WERDHA BINJAI.

Medan, 14 Agustus 2023

Ka. Prodi DIl Keperawatan Pembimbing
(Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd) Endang Susilawati, SKM, M.Kes

NIP: 197011301993032013 NIP. 196609231997032001




Lampiran 6

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
d POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ JI. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Tele; : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.polickkes-medan ac.id, email : polickkes medan@yahoo.com

NOTA DINAS

NOMOR : KP.02.0I/F XXIL1V/ 72023

: Kepala UPTD, Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai

Yth.

Dani : Ketua J Kep Poltekkes K kes Med
Hal : Permohonan Survey Awal

Tanggal  : 18 Scptember 2023

Dengan Hormat,
Schubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltckkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt. Ill TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah (KTI) di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin Survey Awal dari institusi yang saudara

Pimpin untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
NIM Judul

No. Nama

P07520121096 Gambaran Faktor Resiko Kecemasan
Pada Lansia Dalam Menjalani Masa Tua
Di Panti Jompo Tresna Werdha Binjai

1. Fitri Wulan Dari

Ketua Jurusan Keperawatan

Suriani Ginting, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP. 196810211994032005
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PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
: DINAS SOSIAL
“ UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

R JI Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2 Kel. Cengkeh Tur Binjal, Kode pos: 20747

Binjai, 30 Agustus 2023
Nomor 142347 @35 /LU = BINJAL/ VIIL/ 2023

Sitat * Miasa
Lampiran : -
Hal : Pemberian 1zin Penelitian
Kepada Yth
Ketua Politeknik Keschatan Kemenkes Med
di
Medan.
Dengan Hormat,
Schubungan dengan surat Ketua Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan :
No Nama Nomor Surat NIM
1 | Firda Mariantika Nainggolan KP.02.01/00/01/1205.¢/2023 P07520121094
2 | Fitri Wulan Dari KP.02.01/00/01/1205.d/2023 P07520121096
3 | Theresia Br Raja Guk Guk KP.02.01/00/01/1205.e/2023 P07520121116

Maka dengan ini kami memberikan izin untuk melakukan survey awal pada UPTD. Pelayanan
Sosial Lanjut Usia Binjai.
Demikianlah surat ini kami sampaikan, kami ucapkan terimakasih.
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Kemen o cranay neocnalAN REPUBLIK INDONESIA

'; S DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
a:- POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ ) 11. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
3 Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, cmail : poltckkes_medan@yahoo.com

NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F. XXIL.11/a11.¢ /2024

Yth. : Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dari : Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal  :21 Februari 2024

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan

bahwa Mahasiswa Tkt Il TA. 2023 — 2024 diwajibkan menyusun Karya Tulis Ilmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon izin penelitian di instansi anda pimpim
untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :

No. Nama NIM Judul

1. Fitri Wulan Dari P07520121096 | Gambaran Faktor Resiko Kecemasan
Pada Lansia Dalam Menjalani Masa Tua
Di Panti Jompo Tresna Werdha Binjai

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
Jurusan Keperawatan

(5

U \F ‘.\rh- 5

L\ = af .

Dr.Amira Permatd Safi Tarigan, S.Kep,Ns, M.Kes

NIP, 197703162002122001
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PEMERINTAH PROVINSI SUMATERA UTARA
I DINAS SOSIAL
fF UPTD. PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA BINJAI

JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2 Kel. Cengkeh Turi Binjai, Kode pos: 20747

SURAT KETERANGAN
Nomor : 423.4/ 283/ PSLU-Binjai/ 1ll/ 2024

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

Nama : M. Riza Fahrozi Nasution, SH. MM.

NIP 119711104 199303 1 003

Jabatan : Kepala UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai
Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara

Alamat : JI. Perintis Kemerdekaan Gg. Sasana No. 2

Kelurahan Cengkeh Turi Binjai

Menerangkan Bahwa :

Nama : Fitri Wulan Dari
Nim : P07520121096
Mahasiswali . Poltekkes Kemenkes Medan

Judul Penelitian : Gambaran Faktor Resiko Kecemasan Pada Lansia Dalam Menjalani

Masa Tua Di Panti Jompo Tresna Werdha Binjai

Adalah benar telah melaksanakan Riset/ Penelitian pada tanggal 08 Maret s/d 14 Maret 2024 di
UPTD. Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara.

Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya.

Binjai, 2o Maret 2024

nan Sosial Lanjut Usia Binjai
si Sumatera Utara

Tembusan :

1. Yth. Bapak Kepala Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara (Sebagai laporan);
2. Arsip.
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p
o

Kementerian' Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke m e n kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

© https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 323 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : FITRI WULAN DARI
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-11I Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“Gambaran Faktor Resiko Kecemasan Pada lansla Dalam Menjalani Masa Tua
Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, S)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 2 Juli 2024 sampai 2 Juli 2025
This declaration of ethics applies during the period 2 July 2024 until 2 July 2025

Medan, 2 July 2024
Ketua/chairperson
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN
KARYA TULIS ILMIAH

Nama . Fitri Wulan Dari
Nim : P07520121096
Judul : Gambaran Faktor Resiko Kecemasan Pada Lansia

Dalam Menjalani Masa Tua Di Panti Jompo Tresna
Werdha Binjai Tahun 2024

Dosen Pembimbing : Endang Susilawati, SKM.,M.Kes
Pembimbing Pendamping: Dr. Dra. Megawati, S.Kep,Ns,M.Kes

PARAF
REKOMENDASI
TGL _
PEMBIMBING Mahasiswa | pembimbing | Pembimbing
Utama Pendamping

03/08/2023 | Bimbingan pengajuan

7

judul dan telaah jurnal

04/08/2023 | ACC Judul dan Lanjut
Mengerjakan BAB |

15/09/2023 o
Bimbingan BAB |

17/09/2023 Bimbingan Revisi BAB |

18/09/2023 | Bimbingan Revisi BAB |
dan Lanjut BAB Il dan
BAB Il

20/09/2023 | Bimbingan Revisi BAB I
dan BAB llI

2210912023 | irpingan Revisi BAB Il

25/09/2023 | Lengkapi Proposal dan

Cari Kuesioner

NRIRRIRRR)




9 26/09/2023 | ACC Proposal dan Lanjut % ‘\ 7
Pembuatan PPT Seminar
10 27/09/2003 | Persiapan Ujian Seminar % _\ 7
Proposal
19/10/2023 | Bimbingan Revisi % ‘\
t Proposal 7
25/10/ 2023 | Bimbingan Revisi % L
12 Proposal ke dua 7
13 14/11/2023 ACC Revisi Proposal £m _\ 7
14 11/06/2024 | Bimbingan BAB IV dan % —\ 7
BAB V
16/06/2024 | Bimbingan Revisi BAB IV %
o dan BAB V L 7
19/06/2024 | Bimbingan Revisi BAB IV %
10 dan BAB V L 7
17 21/06/2024 ACC BAB V dan BAB V % L 7
18 03/07/2024 | Seminar Hasil Karya % ‘\ 7
Tulis limiah
19 10/07/2024 Revisi Karya Tulis limiah % _\ 7
20 17/07/2024 ACC Karya Tulis limiah % ‘\. ?‘

Medan, Juli 2024

Mengetahui
Ketua Prodi DIl

(Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd)

NIP:197011301993032013
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RIWAYAT HIDUP PENELITI

Data Pribadi

Nama : Fitri Wulan Dari

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Beringin, 22
Desember 2002

Jenis Kelamin : Perempuan

Anak Ke : 3 dari 3 bersaudara
Agama : Islam

Alamat . JI. Pemuda Dusun VII

Nama Orang Tua
Ayah : Alm. Syaifullah Siregar
Ibu : Rusnah

Pekerjaan Orang Tua
Ayah -
Ibu : Ibu Rumah tangga

Riwayat Pendidikan

Tahun 2010 — 2016 : SD Dewi Sartika

Tahun 2016 — 2018 : MTS 31 Tanjung Beringin

Tahun 2018 — 2021 : SMA N 1 Tanjung Beringin

Tahun 2021 - 2024 : D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Medan
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KTI Fitri
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