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Lampiran 1 

 

Lembar Persetujuan menjadi Responden 

Gambaran Faktor Resiko Kecemasan Pada lansia Dalam Menjalani  

Masa Tua Di UPTD Pelayanan Sosial Lanjut Usia Binjai 

Dinas Sosial Provinsi Sumatera Utara 

Saya yang beirtanda tangan dii bawah iinii,  

Nama/ iiniisiial :  

Meinyatakan beirseidiia meinjadii reispondein pada peineiliitiian yang dii lakukan oleih :  

Nama Leingkap : Fiitrii Wulan Darii 

NI iM      : P07520121096 

Alamat Eimaiil  :  sriifiitrii456@gmaiil.com 

Judul Peineiliitiian : Gambaran Faktor Reisiiko Keiceimasan pada lansiia 

Dalam meinjalanii Masa Tua Dii UPTD Peilayanan Sosiial 

Lanjut usiia Biinjaii Diinas Sosiila Proviinsii Sumateira Utara 

Deingan iinii meinyatakan SETUJU meinjawab peirtanyaan peirtanyaan yang 

diiajukan peineiliitii pada kueisiioneir yang teirteira untuk diiseirtakan dalam 

peineiliitiiandeingan keiteintuan, hasiil koeisiioneir akan diirahasiiakan dan hanya 

seimata-mata untuk keipeintiingan iilmu peingeitahuan tanpa ada paksaan darii piihak 

manapun. Dan saya meinyatakan bahwa data yang diiiisii dalam kueisiioneir iini i 

adalah beinar adanya.  

  

Meidan,           2024  

  

 

                       (      )  

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

Daftar peirtanyaan/kueisi ioneir   

KUESIONER A 

“: Gambaran Faktor Resiko Kecemasan pada lansia 

Dalam menjalani Masa Tua Di Panti Jompo 

Tresna Werdha Binjai” 

 

 

Peitunjuk peingiisiian  :  

a) Iisiilah leimbar kueisiioneir deingan jujur tanpa ada peingaruh dan unsur 

paksaan piihak manapun.  

b) Bacalah peirtanyaan-peirtanyaan beiriikut iinii deingan baiik. Beirii tanda 

ceintang (√) pada jawaban yang saudara piiliih.  

c) Jawaban anda sangat meimpeingaruhii hasiil peineiliitiian iinii.  

d)   

1. INSTRUMEN PENELITIAN  

a) Iideintiitas Reispondein  

1. Tanggal  :  

2. Nama/Iiniisiial  :  

3. Jeiniis keilamiin  : Peireimpuan         Lakii-lakii  

4. Usiia  : 

5. Peindiidiikan                                            : 

6. Peikeirjaan                                              : 

7. Peirnah meingalamii keihiilangan              : Ya            Tiidak 

- Orang yang diiciintaii 

- Beinda 

- Heiwan  

8. Status Keiseihatan 6 bulan teirakhiir         :  Ya            Tiidak 

- Meimpunyaii riiwayat peinyakiit 

9. Keileimahan fiisiik                                       :  Ya          Tiidak 



 
 

 
 

- Keileimahan pada eisktreimiitas atas dan bawah 

- Keileimahan pada organ tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KUESIONER B 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN   

Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS) 

Peitunjuk peingiisiian 

1. Saudara/ii diiharapkan meinjawab seimua peirtanyaan yang ada. 

2. Beiriilah tanda cheickliist (√) pada kolom untuk piiliihan 

jawaban yang teipat pada peirnyataan yang saudara/ii 

anggap seisuaii deingan kondiisii saudara/ii. 

0 = Tiidak ada geijala sama seikalii 

1 = Riingan atau satu darii geijala yang ada 

2 = Seidang atau seiparuh darii geijala yang ada 

3 = Beirat atau leibiih darii 

seiteingah geijala yang 

ada  

4 = Sangat beirat, 

seimua geijala ada 

3. Jiika ada peirnyataan yang kurang jeilas dapat diitanyakan 

keipada peinanggung jawab kueisiioneir. 

Seikeitiika meingalamii masalah Keiseihatan saya akan meingalamii 

No. Peirnyataan 0 1 2 3 4 

1. Perasaan Cemas (Ceimas, fiirasat buruk, 

takut akan piikiiran seindiirii, mudah 

teirsiinggung) 

     

2. Ketegangan (Meirasa teigang, leisu, tak biisa 

iistiirahat teinang, mudah teirkeijut, mudah    

meinangiis, geimeitar, geiliisah) 

     

3. Ketakutan (Pada geilap, diitiinggal seindiirii, 

pada orang asiing, pada Biinatang beisar, pada 

keiramaiian lalu liintas, pada keirumunan orang 

banyak) 

     



 
 

 
 

4. Gangguan Tidur (Sukar meimulaii tiidu, tiidur 

tiidak nyeinyak, teirbangun pada malam harii, 

bangun deingan leisu, miimpii yang 

meinakutkan 

     

5. Gangguan Tecerdasan (Daya iingat buruk, 

suliit beirkonseintrasii, seiriing biingung) 

     

6. Perasaan depresi (murung) (Keihiilangan 

miinat, seidiih, bangun diinii harii, daya iingat 

buruk, suliit konseintrasii, seiriing biingung 

     

 7.  Gejala somatik/fisik (otot) (Nyeirii dii otot-

otot, kaku, keidutan otot, giigii geimeirtak, suara 

tiidak stabiil) 

     

8. Gejala somatik/ fisik (sensorik) 

(Tiiniitus/teiliinga beirdeingiing, peingliihatan 

kabur, muka meirah atau pucat, meirasa 

leimah, peirasaan diitusuk-tusuk 

     

9. Gejala kardiovaskuler (Takiikardiia/ deinyut 

jantung ceipat, Beirdeibar-deibar, nyeirii diidada, 

deinyut nadii meingeiras, rasa leimas seipeirtii 

mau piingsan, deitak jantung meinghiilang 

(beirheintii seikeijap) 

     

10. Gejala respiratory (pernafasan) (Rasa 

teirteikan atau seimpiit diidada, rasa teirceikiik, 

meirasa nappas peindeik, seiriing meinariik 

napas 

     

11. Gejala Gastrointestinal (pencernaan) (Suliit 

meineilan, mual muntah, BB meinurun, 

kontiisiipasii peirut meiliiliit, gangguan 

peinceirnaan, nyeirii lambung, peirasaan 

     



 
 

 
 

teirbakar diipeirut, rasa puas diipeirut, peirut 

teirasa peinuh 

12. Gejala urogenital (perkemihan dan 

kelamin) (Seiriing buang aiir keiciil, tiidak dapat 

meinahan keinciing iimpoteinsii) 

     

13. Gejala autonum (Mulut keiriing, uka meirah, 

mudah beirkeiriingat, keipala pusiing, keipala 

teirasa sakiit,bulu roma beirdiirii 

     

14. Tingkah laku/sikap pada wawancara 

(Geiliisah, tiidak teinang, arii geimeitar, keirut 

keiniing, muka teigang, otot teigang/meingeiras, 

nafas peindeik dan ceipat, muka meirah  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Lampiran 4 

No 
Responde

n Karakterisitk                 

  
Usi
a 

Jenis 
Kelami

n 
Pendidika

n 
Pekerjaa

n Pertanyaan 
Tota

l 

Tingkat 
Kecemasa

n 

          
P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P1
0 

P1
1 

P1
2 

P1
3 

P1
4     

1 2 2 1 1 0 1 0 1 2 2 0 1 0 0 0 4 4 0 15 2 

2 2 2 1 1 4 3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 3 0 30 4 

3 2 2 1 1 4 4 4 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 0 43 5 

4 2 2 1 1 3 0 0 1 4 2 0 2 0 0 2 4 1 0 19 3 

5 2 2 2 1 2 0 1 1 2 0 1 0 0 0 0 4 1 0 12 1 

6 3 2 3 2 0 4 0 2 3 2 1 2 1 0 4 1 0 0 20 2 

7 3 2 1 3 4 4 0 4 0 2 3 2 0 0 3 2 1 0 25 3 

8 3 2 4 1 1 3 0 1 1 2 4 3 0 0 1 4 1 0 21 3 

9 2 2 4 1 4 3 0 1 2 3 3 0 0 0 1 0 0 0 17 2 

10 2 1 1 2 1 3 0 2 4 4 1 0 0 0 3 4 0 0 22 3 

11 2 1 2 2 2 1 0 2 0 0 2 2 0 0 3 0 2 0 14 2 

12 2 2 2 1 3 3 1 3 1 1 3 2 1 0 0 1 2 0 21 3 

13 2 2 3 1 0 1 2 2 0 0 2 2 1 0 1 1 0 0 12 1 



 
 

 
 

14 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 0 0 2 2 3 2 25 3 

15 2 2 2 3 4 2 1 2 0 2 1 1 1 0 0 2 2 0 18 2 

16 2 2 1 1 3 2 0 3 1 2 1 3 0 0 2 0 1 0 18 2 

17 2 2 1 1 0 2 0 1 4 4 2 0 2 0 1 4 3 1 24 3 

18 3 1 2 3 1 0 0 4 1 0 4 3 4 4 0 4 0 0 25 3 

19 2 1 4 3 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 1 3 0 0 10 1 

20 1 1 1 2 0 1 0 2 1 2 3 0 0 0 1 4 2 0 16 2 

21 2 1 3 3 4 3 3 3 0 3 3 3 3 2 2 1 2 0 32 4 

22 2 2 2 2 1 0 0 2 1 2 3 0 0 0 0 3 2 0 14 2 

23 2 1 2 3 2 3 1 3 1 1 2 2 1 0 0 2 1 0 19 2 

24 3 1 4 3 1 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 1 

25 3 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 1 2 2 0 15 2 

26 2 2 3 1 2 1 2 2 0 2 0 1 1 0 1 2 0 0 14 2 

27 3 2 3 1 0 2 1 1 0 0 2 1 2 0 0 3 2 0 14 2 

28 3 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

29 2 2 1 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 4 4 0 1 12 1 

30 1 2 1 2 0 0 0 4 3 2 0 1 0 0 1 4 0 0 15 2 

31 3 2 2 1 3 3 2 1 3 2 4 3 0 0 0 4 4 0 29 4 

32 2 2 1 1 4 0 0 2 0 1 2 0 3 0 0 2 0 0 14 2 

33 2 2 2 3 0 2 1 3 0 3 2 1 0 3 2 2 3 0 22 3 

34 3 2 1 1 2 2 0 2 0 2 3 3 0 0 0 3 0 0 17 2 

35 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

36 2 2 1 1 2 1 0 3 0 0 2 0 0 0 0 2 1 0 11 1 

 

 



 
 

 
 

Keterangan 

Usia Pendidikan  Jenis Kelamin  Pekerjaan 

1. 45-59 tahun         1. Tidak sekolah  1. Laki-laki   1. IRT/ Tidak Sekolah 

2. 60-74 tahun         2. SD   2. Perempun   2. Petani 

3. 75-90 tahun         3. SMP       3. Wiraswasta 

4. >90 tahun                          4. SMA 

 

Tingkat Kecemasan 

1. Tidak ada kecemasan : <15 

2. Kecemasan ringan : 14-20 

3. Kecemasan sedang : 21-70 

4. Kecemasan berat : 28-41 

5. Kecemasan sangat berat/panik : 42-56 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

No 
Responden Faktor Resiko Kecemasan                  

  Kehilangan  

        
Status 

Kesehatan 
Kelemahan 

Fisik Pertanyaan Total 
Tingkat 

Kecemasan 

        P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14     

1 1 1 2 0 1 0 1 2 2 0 1 0 0 0 4 4 0 15 2 

2 2 2 1 4 3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 3 0 30 4 

3 1 2 1 4 4 4 1 4 4 4 3 4 2 3 3 3 0 43 5 

4 1 2 1 3 0 0 1 4 2 0 2 0 0 2 4 1 0 19 3 

5 1 2 1 2 0 1 1 2 0 1 0 0 0 0 4 1 0 12 1 

6 1 2 2 0 4 0 2 3 2 1 2 1 0 4 1 0 0 20 2 

7 2 2 1 4 4 0 4 0 2 3 2 0 0 3 2 1 0 25 3 

8 2 2 1 1 3 0 1 1 2 4 3 0 0 1 4 1 0 21 3 

9 1 2 1 4 3 0 1 2 3 3 0 0 0 1 0 0 0 17 2 

10 1 2 1 1 3 0 2 4 4 1 0 0 0 3 4 0 0 22 3 

11 1 2 1 2 1 0 2 0 0 2 2 0 0 3 0 2 0 14 2 

12 2 2 1 3 3 1 3 1 1 3 2 1 0 0 1 2 0 21 3 

13 1 2 1 0 1 2 2 0 0 2 2 1 0 1 1 0 0 12 1 

14 1 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 0 0 2 2 3 2 25 3 

15 1 2 1 4 2 1 2 0 2 1 1 1 0 0 2 2 0 18 2 

16 1 2 1 3 2 0 3 1 2 1 3 0 0 2 0 1 0 18 2 

17 2 2 1 0 2 0 1 4 4 2 0 2 0 1 4 3 1 24 3 

18 2 2 1 1 0 0 4 1 0 4 3 4 4 0 4 0 0 25 3 

19 2 2 1 0 0 0 2 1 0 1 2 0 0 1 3 0 0 10 1 



 
 

 
 

20 2 2 1 0 1 0 2 1 2 3 0 0 0 1 4 2 0 16 2 

21 1 2 1 4 3 3 3 0 3 3 3 3 2 2 1 2 0 32 4 

22 2 2 1 1 0 0 2 1 2 3 0 0 0 0 3 2 0 14 2 

23 1 2 1 2 3 1 3 1 1 2 2 1 0 0 2 1 0 19 2 

24 1 1 1 1 2 1 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 1 

25 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 0 0 0 1 2 2 0 15 2 

26 1 2 2 2 1 2 2 0 2 0 1 1 0 1 2 0 0 14 2 

27 2 2 1 0 2 1 1 0 0 2 1 2 0 0 3 2 0 14 2 

28 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

29 2 2 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 4 4 0 1 12 1 

30 2 2 1 0 0 0 4 3 2 0 1 0 0 1 4 0 0 15 2 

31 1 2 1 3 3 2 1 3 2 4 3 0 0 0 4 4 0 29 4 

32 2 2 1 4 0 0 2 0 1 2 0 3 0 0 2 0 0 14 2 

33 1 2 1 0 2 1 3 0 3 2 1 0 3 2 2 3 0 22 3 

34 1 2 1 2 2 0 2 0 2 3 3 0 0 0 3 0 0 17 2 

35 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

36 2 1 2 2 1 0 3 0 0 2 0 0 0 0 2 1 0 11 1 

 

Keterangan 

Kehilangan                      Kelemahan Fisik                 Status Kesehatan  

1. Ada          1. Terbatas          1. Sehat     

2. Tidak Ada         2. Tidak Terbatas          2. Sakit     

 

Tingkat Kecemasan 



 
 

 
 

6. Tidak ada kecemasan : <15 

7. Kecemasan ringan : 14-20 

8. Kecemasan sedang : 21-70 

9. Kecemasan berat : 28-41 

10. Kecemasan sangat berat/panik : 42-56 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 2 5.6 5.6 5.6 

60-74 23 63.9 63.9 69.4 

75-90 11 30.6 30.6 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 11 30.6 30.6 30.6 

Perempuan 25 69.4 69.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 16 44.4 44.4 44.4 

SD 10 27.8 27.8 72.2 

SMP 6 16.7 16.7 88.9 

SMA 4 11.1 11.1 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 18 50.0 50.0 50.0 

Petani 8 22.2 22.2 72.2 

Wiraswasta 10 27.8 27.8 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

Kehilangan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 19 52.8 52.8 52.8 

Tidak ada 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

 

Status Kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sehat 4 11.1 11.1 11.1 

Sakit 32 88.9 88.9 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Kelemahan Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terbatas 29 80.6 80.6 80.6 

Tidak terbatas 7 19.4 19.4 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

Jenis Kelamin * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasa

n berat 

Kecemasa

n sangat 

berat 

Jenis Kelamin Laki-laki Count 4 4 2 1 0 11 

% within 

Jenis 

Kelamin 

36.4% 36.4% 18.2% 9.1% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

50.0% 26.7% 22.2% 33.3% 0.0% 30.6% 

% of Total 11.1% 11.1% 5.6% 2.8% 0.0% 30.6% 

Perempuan Count 4 11 7 2 1 25 

% within 

Jenis 

Kelamin 

16.0% 44.0% 28.0% 8.0% 4.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

50.0% 73.3% 77.8% 66.7% 100.0% 69.4% 

% of Total 11.1% 30.6% 19.4% 5.6% 2.8% 69.4% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within 

Jenis 

Kelamin 

22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 



 
 

 
 

Usia * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

sangat berat 

Usia 45-59 Count 0 2 0 0 0 2 

% within Usia 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

0.0% 13.3% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 

% of Total 0.0% 5.6% 0.0% 0.0% 0.0% 5.6% 

60-74 Count 6 9 5 2 1 23 

% within Usia 26.1% 39.1% 21.7% 8.7% 4.3% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

75.0% 60.0% 55.6% 66.7% 100.0% 63.9% 

% of Total 16.7% 25.0% 13.9% 5.6% 2.8% 63.9% 

75-90 Count 2 4 4 1 0 11 

% within Usia 18.2% 36.4% 36.4% 9.1% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

25.0% 26.7% 44.4% 33.3% 0.0% 30.6% 

% of Total 5.6% 11.1% 11.1% 2.8% 0.0% 30.6% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within Usia 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 



 
 

 
 

 

Pendidikan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasa

n berat 

Kecemasan 

sangat berat  

Pekerjaan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

sangat berat  

Pekerjaan Tidak 

bekerja 

Count 4 7 4 2 1 18 

% within 

Pekerjaan 

22.2% 38.9% 22.2% 11.1%

  

5.6% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

50.0% 46.7% 44.4% 66.7% 100.0% 50.0% 

% of Total 11.1% 19.4% 11.1% 5.6% 2.8% 50.0% 

Petani Count 1 6 1 0 0 8 

% within 

Pekerjaan 

12.5% 75.0% 12.5% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

12.5% 40.0% 11.1% 0.0% 0.0% 22.2% 

% of Total 2.8% 16.7% 2.8% 0.0% 0.0% 22.2% 

Wirasw

asta 

Count 3 2 4 1 0 10 

% within 

Pekerjaan 

30.0% 20.0% 40.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

37.5% 13.3% 44.4% 33.3% 0.0% 27.8% 

% of Total 8.3% 5.6% 11.1% 2.8% 0.0% 27.8% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within 

Pekerjaan 

22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

Pendidikan Tidak 

sekolah 

Count 3 7 4 1 1 16 

% within 

Pendidikan 

18.8% 43.8% 25.0% 6.3% 6.3% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

37.5% 46.7% 44.4% 33.3% 100.0% 44.4% 

% of Total 8.3% 19.4% 11.1% 2.8% 2.8% 44.4% 

SD Count 2 4 3 1 0 10 

% within 

Pendidikan 

20.0% 40.0% 30.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

25.0% 26.7% 33.3% 33.3% 0.0% 27.8% 

% of Total 5.6% 11.1% 8.3% 2.8% 0.0% 27.8% 

SMP Count 1 3 1 1 0 6 

% within 

Pendidikan 

16.7% 50.0% 16.7% 16.7% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

12.5% 20.0% 11.1% 33.3% 0.0% 16.7% 

% of Total 2.8% 8.3% 2.8% 2.8% 0.0% 16.7% 

SMA Count 2 1 1 0 0 4 

% within 

Pendidikan 

50.0% 25.0% 25.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

25.0% 6.7% 11.1% 0.0% 0.0% 11.1% 

% of Total 5.6% 2.8% 2.8% 0.0% 0.0% 11.1% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within 

Pendidikan 

22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within 

Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 



 
 

 
 

Kehilangan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasa

n ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemas

an berat 

Kecemasan 

sangat berat  

Kehilangan Ada Count 2 10 4 2 1 19 

% within 

Kehilangan 

10.5% 52.6% 21.1% 10.5% 5.3% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

25.0% 66.7% 44.4% 66.7% 100.0% 52.8% 

% of Total 5.6% 27.8% 11.1% 5.6% 2.8% 52.8% 

Tidak 

ada 

Count 6 5 5 1 0 17 

% within 

Kehilangan 

35.3% 29.4% 29.4% 5.9% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

75.0% 33.3% 55.6% 33.3% 0.0% 47.2% 

% of Total 16.7% 13.9% 13.9% 2.8% 0.0% 47.2% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within 

Kehilangan 

22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Status Kesehatan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasan 

sedang 

Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

sangat berat  

Status 

Kesehatan 

Sehat Count 3 1 0 0 0 4 

% within Status 

Kesehatan 

75.0% 25.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

37.5% 6.7% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 

% of Total 8.3% 2.8% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 

Sakit Count 5 14 9 3 1 32 

% within Status 

Kesehatan 

15.6% 43.8% 28.1% 9.4% 3.1% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

62.5% 93.3% 100.0% 100.0% 100.0% 88.9% 

% of Total 13.9% 38.9% 25.0% 8.3% 2.8% 88.9% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within Status 

Kesehatan 

22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0

% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0

% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kelemahan Fisik * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan Total 

Tidak ada 

kecemasan 

Kecemasan 

ringan 

Kecemasa

n sedang 

Kecemasan 

berat 

Kecemasan 

sangat berat  

Kelemahan 

Fisik 

Terbatas Count 4 12 9 3 1 29 

% within 

Kelemahan Fisik 

13.8% 41.4% 31.0% 10.3% 3.4% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

50.0% 80.0% 100.0% 100.0% 100.0% 80.6% 

% of Total 11.1% 33.3% 25.0% 8.3% 2.8% 80.6% 

Tidak 

terbatas 

Count 4 3 0 0 0 7 

% within 

Kelemahan Fisik 

57.1% 42.9% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

50.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 19.4% 

% of Total 11.1% 8.3% 0.0% 0.0% 0.0% 19.4% 

Total Count 8 15 9 3 1 36 

% within 

Kelemahan Fisik 

22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

% within Tingkat 

Kecemasan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 22.2% 41.7% 25.0% 8.3% 2.8% 100.0% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

PENGAJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA              : FITRI WULAN DARI 

NIM                   : P07520121096 

PRODI              : D-III KEPERAWATAN 

PEMINATAN  : KEPERAWATAN JIWA  

 

========================================================================

  

PERSETUJUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

 
NO 

 

 
JUDUL YANG DI SETUJUI 

 
1 

 

GAMBARAN FAKTOR RESIKO KECEMASAN PADA LANSIA 

DALAM MENJALANI MASA TUA DI PANTI JOMPO TRESNA 

WERDHA BINJAI. 
 
                      Medan, 14 Agustus 2023 
 
   Ka.  Prodi DIII Keperawatan              Pembimbing   
 

                                      
 

 

NO 

 

JUDUL YANG DIAJUKAN 

 

PARAF 

PEMBIMBING 

 

 

1. 
GAMBARAN FAKTOR RESIKO KECEMASAN 

PADA LANSIA DALAM MENJALANI MASA TUA 

DI PANTI JOMPO TRESNA WERDHA BINJAI. 

 

 

2. 
GAMBARAN PENGETAHUAN KELUARGA 

DALAM PERAWATAN PASIEN HALUSINASI 

PENDENGARAN DI RSJ PROF. MUHAMMAD 

ILDREM MEDAN 

 

 

3. 
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN TERHADAP 

LANSIA HIPERTENSI DIPANTI JOMPO TRESNA 

WERDHA BINJAI 

 

(Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd)   
NIP: 197011301993032013  

Endang Susilawati, SKM, M.Kes 
NIP. 196609231997032001 



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama            : Fitri Wulan Dari 

Nim            : P07520121096 

Judul                                   : Gambaran Faktor Resiko Kecemasan Pada Lansia 

Dalam Menjalani Masa Tua Di Panti Jompo Tresna 

Werdha Binjai Tahun 2024 

Dosen Pembimbing           : Endang Susilawati, SKM.,M.Kes 

Pembimbing Pendamping: Dr. Dra. Megawati, S.Kep,Ns,M.Kes 

NO 

 
TGL 

REKOMENDASI 

PEMBIMBING 

PARAF  

Mahasiswa 
 

Pembimbing 
Utama 

 

Pembimbing 

Pendamping 

1 
03/08/2023 Biimbiingan peingajuan 

judul dan teilaah jurnal   
 

 

2 
04/08/2023 ACC Judul dan Lanjut 

Meingeirjakan BAB Ii  
 

 

3 
15/09/2023 

Biimbiingan BAB Ii   
 

 

4 
17/09/2023 

Biimbiingan Reiviisii BAB Ii 
 

  

5 

18/09/2023 Biimbiingan Reiviisii BAB Ii 

dan Lanjut BAB IiI i dan 

BAB IiI iIi 

 
  

6 
20/09/2023 Biimbiingan Reiviisii BAB IiI i 

dan BAB IiIiI i  
 

 

7 
22/09/2023 

Biimbiingan Reiviisii BAB IiI iIi 
 

 
 

8 
25/09/2023 Leingkapii Proposal dan 

Carii Kueisiioneir  
 

 



 
 

 
 

 

         Meidan,  Juli 2024 

 

 

 

 

 

 

 

9 
26/09/2023 ACC Proposal dan Lanjut 

Peimbuatan PPT Seimiinar   
 

 

10 
27/09/2003 Peirsiiapan Ujiian Seimiinar 

Proposal  
 

 

11 
19/10/2023 Biimbiingan Reiviisii 

Proposal  
 

 

12 
25/10/ 2023 Biimbiingan Reiviisii 

Proposal kei dua  
 

 

13 
14/11/2023 

ACC Reiviisii Proposal  
 

 

14 
11/06/2024 Biimbiingan BAB IiV dan 

BAB V   
 

 

15 
16/06/2024 Biimbiingan Reiviisii BAB IiV 

dan BAB V  
 

 

16 
19/06/2024 Biimbiingan Reiviisii BAB IiV 

dan BAB V  
 

 

17 
21/06/2024 

ACC BAB V dan BAB V  
 

 

18 
03/07/2024 Seimiinar Hasiil Karya 

Tuliis Iilmiiah  
 

 

19 
10/07/2024 

Revisi Karya Tulis Ilmiah  
 

 

20 
17/07/2024 

ACC Karya Tulis Ilmiah 
 

 
 

Mengetahui  
Ketua Prodi DIII   

               

            (Masnila. S.Kep., Ns., M.Pd) 
              NIP: 197011301993032013                                                                                                                                



 
 

 
 

Lampiran 12 

RIWAYAT HIDUP PENELITI 

Data Pribadi 

Nama    : Fiitrii Wulan Darii 

Teimpat/Tanggal Lahiir : Tanjung Beiriingiin, 22 

Deiseimbeir 2002 

Jeiniis Keilamiin   : Peireimpuan 

Anak Kei   : 3 darii 3 beirsaudara 

Agama   : Iislam 

Alamat   : Jl. Peimuda Dusun VIiI i 

 

Nama Orang Tua 

Ayah   : Alm. Syaiifullah Siireigar 

Iibu   : Rusnah 

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah    : - 

Iibu   : Iibu Rumah tangga 

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2010 – 2016 : SD Deiwii Sartiika 

Tahun 2016 – 2018 : MTS 31 Tanjung Beiriingiin 

Tahun 2018 – 2021 : SMA N 1 Tanjung Beiriingiin 

Tahun 2021 – 2024         : D-IiIiI i Keipeirawatan Polteikkeis Keimeinkeis 

Meidan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



 
 

 
 

Lampiran 13 

 

        
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

       

 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 


