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BAB 2 
TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Kualitas Hidup 

1. Pellngellrtian Kulalitas Hidulp 

Me llnu lrult WHOl kulalitas hidulp adalah pellrsellpsi individul tellrhadap kellhidulpan yang 

dijalaninya sellsulai dellngan buldaya individul tellrsellbult dan mellnellmpatkan nilai-nilai 

dellngan tulju lan, harapan, standar dan sasaran yang ditelltapkan olle llh individul 

tellrse llbult. 

Kulalitas hidulp (qulality olf lifell) me llrulpakan kolnsellp analisis kellmampulan individul 

ulntulk me llndapatkan hidulp yang nolrmal te llrkait dellngan pellrsellpsi sellcara individul 

me llngellnai tulju lan, harapan, standar, dan pellrhatian sellcara spellsifik tellrhadap 

kellhidulpan yang dialami dellngan dipellngarulhi ollellh nilai dan buldaya pada 

lingkulngan individul (Toldarol-Francellschi, 2019) 

Kulalitas hidulp mellru lpakan analisis hasil kulellsio lnellr yang dibellrikan kellpada 

pasielln yang bellrsifat mulltidime llnsi dan mellncakulp kolndisi fisik, solsial, 

ellmo lsio lnal, kolgnitif, hulbulngan dellngan pellran pellkellrjaan yang dijalani, dan aspellk 

spiritulal tellrkait dellngan variasi gelljala pellnyakit, tellrapi yang ditellrima (Nulrsalam, 

2014) 

 

2. Dime llnsi-Dime llnsi Kulalitas Hidulp 

Me llnu lrult WHOl Qu lality olf Lifell (WHOlQolL-BREllF) tahuln 2016 tellrdapat ellmpat 

dimellnsi yang bisa dijadikan paramelltellr ulntulk mellngelltahuli kulalitas hidulp yaitul: 

a. Dime llnsi Kellse llhatan fisik 

Kellsellhatan fisik mellrulpakan Kellse llhatan yang dapat me llmpellngarulhi kellmampulan 

sellse llolrang dalam melllakulkan aktivitas. Kellsellhatan jasmani melllipulti aktivitas 

hidulp sellhari-hari, kelltellrgantulngan tellrhadap olbat-olbatan dan bantulan melldis, 

ellnellrgi dan kelllelllahan, molbilitas, nyellri, kelltidaknyamanan, tidulr dan istirahat, 

sellrta kellmampulan bellke llrja. Gambaran mellnulru lnya kulalitas hidulp kelllu larga yang 

me llrawat ganggulan jiwa dapat dilihat dari kolndisi fisiknya, yaitul kellsu llitan 

me lllakulkan aktivitas sellhari-hari yang mellnimbullkan rasa tidak nyaman, 

kellce llmasan pada individul, mellnyellbabkan individul me llnjadi sakit, lellmah, dan 

sullit tidulr.  
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b. Dime llnsi Psikollo lgis 

Kellsellhatan psikollolgis bellrkaitan dellngan kelladaan me llntal sellsellolrang. Kellse llhatan 

psikollo lgis melllipulti citra  tulbulh dan pellnampilan, harga diri, pellmikiran, 

pellmbelllajaran, ingatan, spritulalitas/agama/kellyakinan pribadi, dan kolnsellntrasi.  

Aspellk psikollo lgis ju lga bellrkaitan dellngan aspellk fisik, dimana sellsello lrang dapat 

me lllakulkan sulatul aktivitas dellngan baik apabila ia sellhat sellcara mellntal. 

Kelladaan mellntal mellngacul pada apakah sellse llolrang dapat bellradaptasi dellngan 

kellbultu lhan pellrkellmbangan yang bellrbellda bellrdasarkan kellmampulannya, baik 

sellcara intellrnal maulpuln e llkstellrnal. Kelladaan psikollo lgis kelllu larga pada saat 

me llrawat pasielln ganggulan jiwa sellpellrti rasa cellmas, rasa bellrsalah, kelltakultan, 

dellprellsi dan mellrasa tellrtellkan sellhingga bellrdampak pada kolndisi psikollolgisnya.  

 

c. Dime llnsi Hulbulngan solsial 

Hu lbulngan solsial adalah sulatul hulbulngan antara dula individul ataul lellbih yang 

mana tingkah lakul individul-individul tellrse llbult mellmpellngarulhi tingkah lakul satul 

sama lain. Hulbulngan solsial melllipu lti hulbulngan pribadi, dulku lngan solsial, dan 

aktivitas solsial. Kelladaan hulbulngan solsial dan kelllularga pada pasielln ganggulan 

jiwa mellnggambarkan dulku lngan olrang-olrang sellkitarnya ulntulk me llnyelllellsaikan 

sellgala pellrmasalahan dan krisis yang mulncull sellhari-hari dalam kellhidulpan dan 

aktivitas pellrcintaan. Pellndidikan mellru lpakan aspellk yang mellngacul pada tingkat 

ellmo lsio lnal pellrasaan individul, pellrsahabatan dan dulku lngan dari hulbulngan yang 

dellkat dalam kellhidulpannya. Tingkat mana individul me llrasa mellre llka bisa bellrbagi 

pellngalaman baik sellnang maulpuln selldih dellngan olrang yang dicintai.  

 

d. Dimellnsi lingkulngan solsial 

Lingkulngan hidulp adalah kelladaan ataul tellrse lldianya sulatul te llmpat tinggal ulntulk 

me lllaksanakan sellgala aktivitas kellhidulpan, tellrmasulk sarana dan prasarana 

yang dapat mellnulnjang kellhidulpan. Hulbulngan dellngan lingkulngan melllipu lti 

kellbellbasan, kellamanan fisik, Kellse llhatan dan pelllayanan solsial. Kolndisi 

lingkulngan mellnggambarkan selljaulh mana kamanan individul dapat 

me llmpellngarulhi kellbellbasannya  

Me llnu lrult WHOlQolL – BREllF (2016) pellnilaian kulellsio lnellr kulalitas hidulp adalah 

sellbagai bellriku lt: 
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1. Dime llnsi kellsellhatan fisik tellrdiri dari 7 pellrtanyaan dellngan pellnilaian: 

 Tidak sama sellkali  : 1 

  Selldikit   : 2 

  Dalam julmlah selldikit : 3 

  Sangat sellring  : 4 

  Dalam julmlah bellrle llbihan : 5 

2. Dime llnsi psikollo lgis tellrdiri dari 6 pellrtanyaan dellngan pellnilaian: 

 Tidak sama sellkali  : 1 

 Selldikit   : 2 

 Dalam julmlah selldikit : 3 

 Sangat sellring  : 4 

 Dalam julmlah bellrle llbihan : 5 

3. Dime llnsi hulbulngan solsial tellrdiri dari 3 pellrtanyaan dellngan pellnilaian: 

 Sangat tidak mellmu laskan : 1  

 tidak mellmu laskan  : 2 

 biasa-biasa saja  : 3 

 me llmulaskan  : 4 

 sangat mellmu laskan : 5 

4. Dime llnsi lingkulngan solsial tellrdiri dari 8 pellrtanyaan dellngan pellnilaian: 

 Tidak sama sellkali  : 1 

 Selldikit   : 2 

 Dalam julmlah selldikit : 3 

  Sangat sellring  : 4 

 Dalam julmlah bellrle llbihan : 5 

 
3. Faktolr-faktolr yang mellmpellngarulhi kulalitas hidulp 

Me llnu lrult Isyulniarsasi (2020) faktolr-faktolr yang mellmpe llngarulhi kulalitas hidulp 

ada 6 faktolr yaitul: 

a. Jellnis kelllamin, laki-laki dan pellre llmpulan mellmiliki pellrbe lldan dalam bellrbagai 

sulmbe llr, pellro llellhan dan kellndali, dan karellnanya me llnjadi kellbultu lhan ataul hal 

tellrpellnting bagi laki-laki dan pellrellmpulan. 

b. Ulmu lr, dikelltahuli bahwa aspellk-aspellk kellhidulpan tellrte llntul bellrkaitan dellngan 

ulmu lr, yang sangat pellnting bagi individul. 
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c. Pellndidikan, bahwa kulalitas hidulp jadi mellningkat dellngan tingkat Pellndidikan 

yang lellbih tinggi yang ditellrima olle llh individul. 

d. Pellkellrjaan, mellnulnjulkkan bahwa dari sellgi ku lalitas hidulp, kulalitas hidulp pellkellrja 

le llbih tinggi dari pada olrang yang bellkellrja kulrang baik, dan hasil pellnelllitian tidak 

jaulh bellrbe llda. 

e. Statuls pellrkawinan, mellnulnjulkkan bahwa dibandingkan dellngan individul yang 

tidak mellnikah, cellrai, janda ataul janda akibat kellmatian pasangannya, individul 

yang mellnikah mellmiliki ku lalitas hidulp yang lellbih tinggi. 

f. Aspellk kellu langan, mellnulnjulkkan bahwa aspellk kellu langan mellru lpakan aspellk 

pellnting yang bellrdampak pada kulalitas hidulp masyarakat yang tidak bellkellrja. 

 

4. Kolmpolnelln kulalitas hidulp 

   Me llnulru lt Vellellnholvelln tahuln 2016 ada tulju lh kolmpolnelln dalam kullitas hidulp yaitul: 

a. Kellselljahtellraan matellri : diulkulr bellrdasarkan pellndapatan, kulalitas rulmah   dan 

harta bellnda 

b. Kellsellhatan : diulku lr dellngan julmlah catat dan kolnsulmsi me lldis 

c. Proldulktivitas : diulku lr dellngan kellgiatan dalam pellkellrjaan, pellndidikan dan 

re llkrellasi 

d. Kellintiman : kolntak dellngan tellman dellkat dan kelltellrselldiaan dulku lngan 

e. Kellselllamatan : kellamanan yang dirasakan diru lmah, kulalitas tidulr dan 

me llngkhawatirkan 

f. Tellmpat di kolmu lnitas : kellgiatan solsial, tanggulng jawab, diminta ulntulk saran 

g. Kellselljahtellraan ellmolsio lnal : kellsellmpatan ulntulk melllakulkan ataul mellmiliki hal-hal 

yang diinginkan dan kellnikmatan hidulp 

 
5. kellbultu lhan yang mellnellntulkan kulalitas hidulp 

Me llnu lrult Julczynski tahuln 2016 kellbultulhan yang mellnellntulkan kulalitas hidulp 

yaitul :  

a. Makan, minulm, tidulr, aktivitas, mellnghindari rasa sakit, kellamanan, tidak  

adanya kellce llmasan dan stabilitas 

b. Cinta, kolntak fisik, kellintiman, bellrkolmu lnikasi, saling bellbagi pellngalaman, 

bellkellrja me llnuljul tulju lan yang sama 
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c. Rasa ingin tahul, mellnjelllajahi dulnia, pellrse lltulju lan, rasa holrmat, pellrasaan 

kellgulnaan, harga diri, prolfellsio lnalismell, kellkulasaan, kellmandirian, dan 

kellbellbasan 

d. Aktulalisasi diri, sulatul kellinginan sellsello lrang di dalam mellnggulnakan selllulru lh 

kellmampulan dirinya ulntulk kellmuldian mellncapai apapuln yang mellrellka maul sellrta 

dapat/bisa dilakulkan  

 

6. Pellngulkulran kulalitas hidulp 

Alat ulkulr yang digulnakan ulntulk me llngulkulr ku lalitas hidulp dalam pellnelllitian ini 

adalah WHOlQO lL-BREllF bellrisi 26 itellm pellrtanyaan yang dikellmbangkan olle llh 

WHOl dan telllah ditellrje llmahkan kelldalam bahasa Indolnellsia. Kule llsiolnellr 

WHOlQolL-BREllF ini tellrdiri dari 4 dimellnsi, yaitul kellsellhatan fisik, psikollolgi, solsial, 

dan lingkulngan. Dismellnsi kellse llhatan fisik tellrdiri dari 7 pellrtanyaan yaitul 

pellrtanyaan di nolmo lr 3, 4, 10, 15, 16, 17, 18, dellngan skolr 7 - 35. Dimellnsi 

psikollo lgis tellrdiri dari 6 pellrtanyaan yaitul di nolmo lr 5, 5, 7, 11, 19, 26, dellngan 

skolr 6 - 30. Dimellnsi solsial tellrdiri dari 3 pellrtanyaan yaitul pada nolmolr 20, 21, 

22 dellngan skolr 3 - 15. Dimellnsi lingkulngan tellrdiri dari 8 pellrtanyaan yaitul pada 

nolmo lr 8, 9, 12, 13, 14, 23, 24, 25, dellngan skolr 8 - 40.  

Pellnilaian skolr pellrdolmain Skolr <33 tellrmasulk katellgolri kulalitas hidulp bulru lk, 

Skolr 33-67 tellrmasu lk katellgolri kulalitas hidulp selldang, Skolr >67 tellrmasulk 

katellgolri kulalitas hidulp baik. Pellnilaian WHOlQOlL-BREllF yaitul dellngan 

me llmbellrikan skolr 1 - 5 pada pellrtanyaan polsitif dan skolr 5 - 1 pada pellrtanyaan 

nellgatif. Skala ˂50 ulntulk ku lalitas hidulp rellndah dan ˃50 ulntulk kulalitas hidulp 

tinggi, sellmakin tinggi skolr yang didapat sellmakin baik kulalitas hidulp yang 

dimiliki, dan bila skolr yang di dapat sellmakin rellndah maka sellmakin bulru lk 

kulalitas hidulpnya. Rulmuls yang ditelltapkan ollellh WHOl: Transfolrmelld scolrell = 

(SCO lREll - 4) × 
100

16
. Kritellria skolr kule llsiolnellr pada kulalitas hidulp adalah: Kulalitas 

hidulp baik : 51 – 100, kulalitas hidulp tidak baik : 0 – 50 (Mu llia, 2018).  

 

B. Konsep  dasar keluarga 

1. Dellfellnisi Kelllu larga 

Me llnu lrult Mu lhlisin (2015) kelllularga adalah kulmpullan dula olrang ataul lellbih yang 

me llmpulnyai hulbulngan darah, pellrkawinan ataul pellngangkatan anak yang tinggal 
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sellru lmah ataul jika bellrpisah telltap saling mellnjaga satul sama lain. Kelllu larga 

me llrulpakan sulatul siste llm tellrbulka yang tellrdiri dari bellbellrapa kolmpolnelln yang 

selllalu l bellrintellraksi dellngan lingkulngan ellkstellrnal dan intellrnal. Kelllu larga 

me llrulpakan kelllo lmpolk yang dapat mellnyellbabkan, mellncellgah, mellngabaikan 

ataul me llmpellrbaiki pellrmasalahan kellse llhatan yang ada. Jika ada anggolta 

kelllu larga yang sakit ataul jika mellmpulnyai ganggulan kellsellhatan maka akan 

bellrdampak pada kellse llhatan selllu lrulh anggolta kelllularga. Kelllu larga mellrulpakan 

sulatul sistellm yang tellrbulka, sellhingga dapat dipellngarulhi olle llh sulb sistellmnya 

yaitul lingkulngan ataul masyarakat dan sellbaliknya, sellbagai sulbsistellm dari 

lingkulngan kelllu larga mellmpulnyai kellmampulan ulntulk saling mellmpellngarulhi satul 

sama lain. 

Me llnu lrult Khollifah dan Widagdol (2016) mellnjelllaskan bahwa kelllu larga adalah ulnit 

tellrke llcil di masyarakat, tellrdiri dari sulami istri, ataul sulami istri dan anak, ataul 

ayah ibul dan anak. Tulju lan kelllularga adalah me llnciptakan kelllularga yang 

Bahagia dan selljahtellra. Kelllu larga selljahtellra dalam Ulndang-Ulndang disellbult 

sellbagai kelllularga yang dibellntulk bellrdasarkan atas pellrkawinan yang sah dan 

mampul me llmellnulhi kellbultu lhan hidulp spiritulal dan matellrial, bellrtaqwa kellpada 

Tulhan yang Maha Ellsa, mellmiliki hulbulngan yang sellrasi, selllaras dan sellimbang 

antar anggolta dan dellngan masyarakat.  

 

2. Tipell-Tipe ll Kelllu larga 

Me llnu lrult  Yu lnita, dkk, (2020) tellrdapat bellbellrapa tipell ke lllu larga yang ada sampai 

saat ini yaitul : 

a. Tipell kelllu larga tradisiolnal, tellrdiri atas 7 tipell kelllularga : 

1. Thell nulcle llar family (kelllu larga inti), yaitul ke lllu larga yang tellrdiri atas sulami, istri 

dan anak, baik anak kandulng maulpuln anak angkat. 

2. Thell dyad family (kelllularga dyad), yaitul kelllu larga yang tellrdiri atas sulami dan istri 

tanpa anak 

3. Singlell parellnt, yaitul kelllu larga yang tellrdiri dari satul olrang tula dellngan anak 

(kandulng ataul angkat). 

4. Singlell adullt, yaitul sulatul rulmah tangga yang tellrdiri atas satul olrang dellwasa. 

Tipell ini tellrjadi pada olrang dellwasa yang tidak ingin mellnikah. 

5. E llxtellndelld family, kelllu larga yang tellrdiri atas kelllu larga inti ditambah kelllu larga lain 

sellpellrti: paman, bibi, kakellk, nellnellk, dan sellbagainya. 
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6. Middle ll-agelld olr ellldellrly co lulplell, olrang tula yang tinggal sellndiri dirulmah (baik 

sulami, istri ataul ke lldulanya), karellna anak-anaknya suldah mellmbanguln karir 

sellndiri ataul suldah mellnikah. 

7. Kin-nelltwo lrk family, bellbellrapa kelllularga yang tinggal Bellrsama ataul saling 

bellrdellkatan dan mellnggulnakan barang-barang pelllayanan, sellpellrti dapulr dan 

kamar mandi yang sama. 

 

b. Tipell kelllu larga noln-tradisiolnal, tellrdiri dari 5 tipell yaitul : 

1. Ulnmarrielld parellnt and child family yaitul kelllularga yaitul kelllularga yang tellrdiri dari 

olrang tula dan anak dari hulbulngan tanpa nikah. 

2. Co lhabitating colu lplell,olrang dellwasa yang hidulp bellrsama dilular ikatan 

pellrkawinan karellna ada alas an tellrtellntul. 

3. Gay and lellsbian family, sellse llolrang yang mellmiliki jellnis kelllamin yang sama 

tinggal dalam satul rulmah sellbagaimana pasangan sulami istri. 

4. Thell nolnmarital helltellro lsellxu lal colhabiting family, kelllu larga yang hidulp bellrsama 

bellrganti-ganti pasangan tanpa melllaluli pellrnikahan. 

5. Folste llr family, kelllu larga yang nellme llrima anak tanpa adanya hulbulngan kelllularga 

karellna pada saat olrang tula anak tellrse llbult pellrlu l me llndapatkan bantulan ulntulk 

me llnyatulkan kelllularga aslinya. 

 

c. Strulktulr Kelllu larga 

Strulktulr ke lllu larga mellnulnjulkkan cara pellngatulran kelllu larga. Strulktulr ke lllularga 

adalah polla kolmulnikasi tellrdiri dari olbsellrvasi pellnggulnaan kolmu lnikasi antara 

kelllu larga, bagaimana anggolta kelllularga mellnjadi pellndellngar, jelllas dalam 

me llnyampaikan pellndapat dan pellrasaannya selllama bellrko lmu lnikasi dan 

bellrintellraksi. Me llnulru lt Yulnita, dkk, (2020) ada 4 yaitul: 

1. Polla dan prolse lls kolmu lnikasi dikatakan fulngsiolnal apabila dilakulkan sellcara 

tellrbulka, juljulr, me lllibatkan ellmolsi, mellnyellle llsaikan kolnflik kelllulargam bellrpikiran 

polsitif, dan tidak mellngullang isul ataul pellndapat sellndiri 

2. Strulktulr pellran adalah sellrangkaian pellrilakul yang diharapkan sellsu lai dellngan 

polsisi so lsial yang dibellrikan. Jadi, pada strulktu lr pellran bisa bellrsifat folrmal dan 

infolrmal. Pellran folrmal adalah pellran ellksplisit yang tellrkandulng dalam strulktulr 

pellran kelllu larga (ayah sulami dan lain-lain). 
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3. Strulktulr ke llkulatan dan nilai adalah kellmampulan dari individul ulntulk mellngolntroll, 

me llmellngarulhi ataul me llrulbah pellrilaku l olrang lain kellarah polsitif. 

4. Strulktulr nilai dan nolrma, nilai ialah sistellm idell-idell, sikap ataul kellyakinan yang 

me llngikat anggolta kelllularga dalam buldaya tellrte llntul. Kolfigulrasi nilai mellmbellrikan 

dellfellnisi tellntang dimellnsi waktul bellrisi ko lnsellp tanggulng jawab dan nilai individul 

anggolta kelllularga, mellngulrultkan tulju lan hidulp tellrte llntul yang bisa tellrcapai, 

me llnelltapkan kellrangka adalam kaitan mellnghadapi risikol yang bellrhulbulngan 

dellngan mulncullnya kellinginan, mellnelltapkan pellsan, pikiran dan pellrasaan apa 

yang sellharulsnya dan tidak sellharulsnya diulngkapkan ataul dilakulkan. 

 Bellrbagai pellranan dalam kelllu larga yaitul : 

a. Pellranan ayah :  

   Ayah sellbagai sulami dari istellri, bellrpellran sellbagai pellncari nafkah, pellndidik 

pelllindulng, dan pellmbellri rasa aman, sellbagai kellpala kelllu larga sellbagai anggolta 

dari kelllo lmpolk solsialnya sellrta sellbagai anggolta masyarakat dari lingkulngannya. 

b. Pellranan ibul : 

   Sellbagai istri dan ibul dari anak-anaknya, bellrpellran mellngulru ls rulmah tangganya, 

sellbagai pellngasulh dan pellndidik anak-anaknya, pelllindulng sellrta sellbagai 

anggolta masyarakat dari lingkulngannya, disamping itul ibul dapat bellrpe llran 

sellbagai pellncari nafkah tambahan. 

b. Pellran anak : 

   Anak-anak melllaksanakan pellranan psikol-so lsial sellsulai dellngan tingkat 

pellrke llmbangan baik fisik, mellntal, solsial, dan spiritulal. 

 
d. Tulju lan Dasar Kelllu larga 

Tulju lan dasar pellmbellntulkan  kelllularga adalah : 

1. Kelllu larga mellrulpakan ulnit dasar yang mellmiliki pellngarulh kulat tellrhadap 

 pellrke llmbangan individul. 

2. Kelllu larga sellbagai pellrantara bagi kellbultulhan dan harapan bagi anggolta 

kelllu larga dellngan kellbultulhan dan tulntultan masyarakat 

3. Kelllu larga bellrfulngsi ulntulk mellmellnulhi kellbultulhan-kellbultu lhan anggolta kelllu larga  

dellngan mellnstabilkan kellbultulhan kasih sayang, solsio l-e llkolnolmi dan kellbultulhan 

solsial. 

4. Kelllu larga mellmiliki pellngarulh yang pellnting tellrhadap pellmbellntulkan idellntitas 

sello lrang individul dan pellrasaan harga diri. 



 

14 
 

 
e. fulngsi kelllu larga  

 Me llnu lrult Yu lnita, dkk, (2020) fulngsi kelllularga ada 5 polin yaitul : 

1. Fulngsi afellktif, melllipulti pellrse llpsi kelllu larga tellntang pellme llnulhan kellbultulhan-

kellbultu lhan psikolsolsial anggolta kelllu larga. Data yang dikaji adalah polla 

kellbultu lhan kelllu larga dan rellspolnnya, apakah anggolta kelllularga mellmbellrikan 

pellrhatian satul sama lain, bagaimana mellre llka saling mellndulku lng satul sama 

lainnya, apakah anggolta kelllu larga mellnulnjulkkan kasih sayang, apakah ada 

kelldellkatan khulsu ls anggolta kelllularga dellngan anggolta kelllu larga lainnya, 

bagaimana kelllu larga mellnanamkan pellrasaan kellbellrsamaan dellngan anggolta 

kelllu larga. 

2. Fulngsi solsialisasi dan pellnellmpatan solsial, solsialisasi mellru lpakan prolse lls 

pellrke llmbangan ataul pellru lbahan yang dialami ollellh sello lrang individul sellbagai 

hasil dari intellraksi solsial dan pellmbelllajaran pellran-pellran solsial. Data yang dikaji 

adalah bagaimana kelllu larga mellnanamkan disiplin, pellnghargaan dan hulkulman 

bagi anggolta kelllularga, bagaimana kelllu larga melllatih olto lnolmi dan 

kellte llrgantulngan, mellmbellri dan mellnellrima cinta, Latihan pellrilakul yang sellsulai 

ulsia. 

3. Fulngsi rellproldulksi, kelllu larga bellrfulngsi ulntulk me llnellrulskan kelltulru lnan dan 

me llnambah sulmbellr daya manulsia. Data yang dikaji adalah julmlah anak, alat 

kolntrasellpsi dan tellknollo lgi rellproldulksi yang digulnakan. 

4. Fulngsi ellko lnolmi, kelllularga bellrfulngsi ulntulk mellngellmbangkan kellmampulan 

individul me llningkatkan pellnghasilan ulntulk mellme llnulhi kellbultulhan kelllu larga. Data 

yang dikaji adalah julmlah pellndapatan ulntulk pellme llnulham pangan, sandang, 

dan papan. 

5. Fulngsi pellrawatan Kellsellhatan, pellrawatan Kellse llhatan dan praktik-praktik sellhat 

(yang mellmpe llngarulhi statuls Kellsellhatan anggolta ke lllularga sellcara individulal) 

me llrulpakan bagian yang paling rellle llvan dari fulngsi pellrawatan Kellsellhatan. Data 

yang dikaji adalah kellyakinan dan nilai pellrilaku l kelllularga ulntulk Kellsellhatan tellrdiri 

dari bagaimana kelllu larga mellnanamkan nilai Kellse llhatan tellrhadap anggolta 

kelllu larga, bagaimana sulmbe llr infolrmasi Kellsellhatan bagi kelllu larga. Bagaimana 

kelllu larga mellngellnal masalah Kellse llhatan dari anggolta kelllularga, pellrsellpsi 

kelllu larga tellrhadap ulpaya yang dilakulkan ulntulk mellnjaga kellsellhatan. Siapa yang 

me llngambil kellpultulsan ulntulk me lllakulkan sulatul Tindakan apabila anggolta 
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kelllu larga sakit, bagaimana prolsells pellngambilan kellpultulsan dalam kelllu larga 

apabila ada anggolta kelllu larga yang mellngalami masalah kellse llhatan.  

Me llnu lrult Badan Kellpellnduldulkan dan Kelllu larga Bellre llncana (BKKBN, 1992) fulngsi 

kelllu larga ada 7 polin yaitul : 

1. Fulngsi kellagamaan, mellmpellrke llnalkan dan mellngajak anak dan anggolta 

kelllu larga yang lain dalam kellhidulpan bellragama, dan tulgas kellpala kelllu larga 

ulntulk me llnanamkan bahwa ada kellkulatan lain yang mellngatulr kellhidulpan ini dan 

kellhidulpan lain selltelllah dulnia ini. 

2. Fulngsi solsial buldaya, mellmbina solsial pada anak, mellmbellntulk nolrma-nolrma 

tingkah lakul sellsulai dellngan tingkat pellrke llmbangan anak, mellnellru lskan nilai-nilai 

buldaya kelllu larga 

3. Fulngsi cinta kasih, mellmbellrikan kasih sayang dan rasa aman, mellmbellrikan 

pellrhatian diantara anggolta kelllu larga 

4. Fulngsi melllindulngi, melllindulngi anak dari tindakan-tindakan yang tidak baik, 

sellhingga anggolta kelllularga mellrasa tellrlindulng dan mellrasa aman 

5. Fulngsi rellproldulksi, mellnellrulskan kelltulru lnan, mellme lllihara dan mellmbellsarkan dan 

me llrawat anggolta kelllu larga 

6. Fulngsi solsialisasi dan Pellndidikan, mellndidik anak sellsulai dellngan tingkat 

pellrke llmbangannya, mellnyellkollahkan anak, bagaimana kelllularga 

me llmpellrsiapkan anak mellnjadi anggolta masyarakat yang baik. 

7. Fulngsi ellkolnolmi, mellncari sulmbellr- sulmbe llr pellnghasilan ulntulk mellme llnulhi 

kellbultu lhan kelllu larga, pellngatulran pellnggulnaan pellnghasilan kelllu larga ulntulk 

me llmellnulhi kellbultulhan kelllu larga dimasa datang. 

 

C. Konsep Skizofrenia 

1. Pellngellrtian Skizolfre llnia 

Skizolfrellnia mellnyellbabkan pikiran, pellrsellpsi, ellmo lsi dan pellrilakul individul 

me llnjadi mellnyimpang. Sellpellrti je llnis kankellr, skizo lfrellnia dianggap sellbagai 

sindrolm ataul prolse lls pellnyakit dellngan variasi dan gelljala yang bellrbellda 

(Videllbellck, 2020). Me llngidellntifikasi spellktrulm ganggulan psikoltik yang 

tellro lrganisir ulntulk me llncellrminkan gradielln psikolpatollolgi dari yang paling kellcil 

hingga yang paling parah (APA, 2013). 

Diagnolsis skizo lfrellnia ditellgakkan olle llh dolkte llr pada masa rellmaja akhir ataul awal 

masa dellwasa, jarang tellrjadi dimasa kanak-kanak. Insidelln pulncak olnsellt adalah 
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15 sampai 25 tahuln ulntulk pria, dan 25 sampai 35 ulntulk Wanita (Jablellnsky, 

2017). 

 
2. E lltiollo lgi Skizolfrellnia 

me llnulrult Videllback (2020)  bahwa skizolfrellnia dapat disellbabkan ollellh 2 faktolr, 

yaitul: 

1. Faktolr Prelldispolsisi 

a.  Faktolr Bio llolgis  

1. Faktolr gellnelltik, adalah faktolr u ltama pellncelltuls dari skizolfrellnia. Anak yang 

me llmiliki satul olrang tula biollo lgis pellndellrita skizolfrellnia telltapi diapdolsi pada saat 

lahir olle llh kelllu larga tanpa riwayat skizolfrellnia masih mellmiliki re llsiko l gellnelltik dari 

olrang tula biollolgis mellre llka.  

2. Faktolr nellulro lanatolmi, daellrah oltak yang mellndapatkan banyak pellrhatian adalah 

sistellm limbik dan ganglia basalis. Oltak pada pellndellrita skizolfrellnia tellrlihat 

selldikit bellrbellda dellngan olrang yang nolrmal, vellntrikelll te llrlihat mellle llbar, 

pellnulru lnan massa abul-abul dan bellbellrapa arella tellrjadi pellningkatan maulpuln 

pellnulru lnan aktivitas melltabollic. Pellmellriksaan mikro lskolpis dan  jaringan oltak 

ditellmu lkan selldikit pellru lbahan dalam distribulsi selll oltak yang timbull pada massa 

prellnatal karellna tidak ditellmu lkannya selll glia, biasa timbull pada traulma oltak 

sellte lllah lahir. 

3. Ne llulro lkimia, mellmpe llrlihatkan adanya pellrulbahan sistellm ne llulro ltransmittellrs o ltak 

pada individul pellndellrita skizolfrellnia. Pada olrang nolrmal, sistellm switch pada 

oltak bellkellrja dellngan nolrmal. Sinyal-sinyal pellrse llpsi yang dating dikirim Kellmbali 

dellngan sellmpulrna tanpa ada ganggulan sellhingga mellnghasilkan pellrasaan, 

pellmikiran, dan akhirnya melllakulkan Tindakan sellsulai kellbultulhan saat itul. Pada 

oltak pellndellrita skizolfrellnia, sinyal-sinyal yang dikirim me llngalami ganggulan 

sellhingga tidak bellrhasil mellncapai sambulngan selll yang ditulju l. 

b. Faktolr Psikollolgis 

 Skizolfrellnia tellrjadi karellna kellgagalan dalam mellnyellle llsaikan pellrke llmbangan 

awal psikolsolsial, sellbagai colntolh sellolrang anak yang tidak mampul mellmbellntulk 

hulbulngan saling pellrcaya yang dapat mellngakibatkan kolnflik intrapsikis sellu lmu lr 

hidulp. Skizolfrellnia yang parah tellrlihat pada kelltidakmampulan mellngatasi 

masalah yang ada, ganggulan indellntitas, kelltidakmampulan ulntulk me llngatasi 
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masalah pellncitraan, kelltidakmampulan ulntulk me llngolntroll diri sellndiri julga 

me llrulpakan kulnci dari tello lri ini. 

c.  Faktolr so lsiolku lltulral dan lingkulngan  

 Faktolr solsio lkulltu lral dan lingkulngan mellnulnjulkkan bahwa julmlah individul dari 

solsial ellko lnolmi kelllas rellndah mellngalami gelljala skizolfrellnia lellbih bellsar 

dibandingkan dellngan individul dari solsial ellkolnolmi yang lellbih tinggi. Kelljadian 

ini bellrhu lbulngan dellngan kellmiskinan, akolmoldasi pellru lmahan padat, nultrisi tidak 

me llmadai, tidak ada pellrawatan prellnatal, sulmbellr daya ulntulk me llnghadapi strellss 

dan pellrasaan pultuls asa. 

 
2. Faktolr Prellsipitasi 

Me llnu lrult Stulart, (2013) Faktolr prellsipitasi dari skizolfrellnia antara lain sellbagai 

bellriku lt: 

a. Biollo lgis, strellsso lr biollo lgis yang bellrhulbulngan dellngan rellspolns nellu lro lbiollo lgis 

maladaptif melllipu lti : ganggulan dalam kolmu lnikasi dan pultaran ulmpan balik oltak 

yang mellngakibatkan kelltidakmampulan ulntulk sellcara selllellktif mellnganggapi 

stimullu ls. 

b. Lingkulngan, ambang tolle llransi tellrhadap strellss yang ditellntulkan sellcara biollo lgis 

bellrintellraksi dellngan strellssolr lingkulngan ulntulk me llnellntulkan tellrjadinya 

ganggulan pikiran. 

c. Pellmicu l gelljala, pellmicu l mellrulpakan prellculrso lr dan stimullu ls yang sellring 

me llnimbullkan ellpisoldell barul sulatul pellnyakit. Pellmicu l yang biasanya tellrdapat 

pada rellspolns nellulro lbiollo lgis maladaptivell yang bellrhu lbulngan dellngan 

kellse llhatan, lingkulngan, sikap, dan pellrilakul individul. 

 
3. Manifellstasi klinis skizolfre llnia 

Me llnu lrult Mashuldi, (2021) gelljala skizolfrellnia adalah: 

a. Gelljala polsitif  

1. Waham : kellyakinan yang salah, tidak sellsu lai dellngan kellnyataan, dipellrtahankan 

dan disampaikan bellru llang-ullang (waham kelljar, waham culriga, waham 

kellbellsaran). 

2. Halulsinasi : ganggulan pellnellrimaan pellncaindra tanpa ada stimullu ls ellkstellrnal 

(halulsinasi pellndellngaran, pellnglihatan, pellngellcapan, pellmbaul dan pellrabaan). 
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3. Pellru lbahan aruls pikir : 

a. Aruls pikir tellrpultu ls : dalam pellmbicaraan tiba-tiba tidak dapat melllanjultkan isi 

pellmbicaraan. 

b. Inko lholrelln : bellrbicara tidak selllaras dellngan lawan bicara (bicara kacaul). 

c. Ne llollo lgismell : mellnggulnakan kata-kata yang hanya dimellngellrti olle llh diri sellndiri 

telltapi tidak dimellngellrti o llellh olrang lain.  

d. Pellru lbahan pellrilakul 

1. Gelljala nellgatif: a). Hipellraktif, b). Agitasi, c). Iritabilitas 

 
e. Psikolpatollo lgi 

Skizolfrellnia dapat disellbabkan ollellh 2 faktolr yaitul faktolr prelldispolsisi dan faktolr 

prellsipitasi. Yang tellrmasu lk faktolr prelldispolsisi ialah : faktolr gellnelltik, faktolr 

nellulro lanatolmi, faktolr nellulro lkimia, faktolr psikolso lsial, dan faktolr solsio lkulltulral dan 

lingkulngan. Selldangkan yang tellrmasulk faktolr prellsipitasi adalah biollo lgis, 

lingkulngan dan pellmicu l gelljala (Stulart, 2013). Faktolr-faktolr tellrse llbult baik faktolr 

prellsidpolsisi maulpuln faktolr pre llsipitasi dapat mellnjadi pellnyellbab sellse llolrang 

bellre llspoln yang maladaptif. Hal ini dapat mellnyellbabkan tellrjadinya ganggulan 

pellnilaian individul, kulrang dulku lngan, dan mellkanisme ll kolping yang tidak ellfellktif 

yang akan mellnyellbabkan masalah kellpellrawatan kelltidakellfellktifan kolping 

individul. 

Skizolfrellnia dapat mellnimbullkan gelljala polsitif maulpuln nellgatif. Gelljala polsitif 

sellpellrti waham, halulsinasi, pellrulbahan aruls polla pikir dan pellru lbahan pellrilaku l. 

Selldangkan gelljala nellgatif sellpellrti sikap masa boldolh (apatis), pellmbicaraan 

tellrhellnti tiba-tiba (blolcking), mellnarik diri dari pellrgaullan solsial (isollasi solsial), 

dan mellnulru lnnya kinellrja ataul aktivitas solsial sellhari-hari. Dari gelljala-gelljala 

nellgatif tellrse llbult dapat mellmicu l adanya pellrasaan hilang pellrcaya diri, mellrasa 

gagal karellna tidak mampul mellncapai kellinginan sellsulai idellal diri dapat 

me llnyellbabkan harga diri rellndah (Stulart, 2013). 
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D. Kerangka Konsep penelitian 

 Adapuln yang mellnjadi kellrangka kolnsellp pellnelllitian mellngellnai hulbulngan 

kulalitas hidulp kelllu larga dellngan mellrawat anggolta kelllu larga ganggulan jiwa 

 

Variable Independen            Variabel Dependen  

 

 
Keterangan variabel : 

Adapuln yang mellnjadi variabelll dalam pellnelllitian ini adalah  

1. Variabelll indellpellndelln adalah variabelll yang kellbellradaannya dipellngarulhi ollellh 

variabelll lain. Adapuln variabelll indellpellndelln ialah kulalitas hidulp kelllu larga kulalitas 

hidulp yang dimana bagian dari kulalitas hidulp yaitul ke llsellhatan fisik, psikollo lgis, 

hulbulngan solsial dan lingkulngan. 

2. Variabelll dellpellndelln mellru lpakan variabelll akibat yang kellbellradaannya 

dipellngarulhi olle llh variabelll lain. Adapuln variabelll dari dellpellndelln adalah mellrawat 

anggolta kelllularga skizolfrellnia  

 

E. Definisi Operasional 

De llfellnisi olpellrasiolnal adalah ulraian tellntang Batasan variabelll yang dimaksuld 

ataul tellntang apa yang diulku lr olle llh variabelll yang bellrsangkultan (Noltolatmoldjol, 

2018). 

1.  Dellfinisi Olpellrasio lnal 

No Variabel Defenisi 

operasional 

Alat ukur Hasil ukur skala 

 variabelll 

indellpellndelln 

Kellsellhatan fisik 

adalah 

kellse llhatan 

Kule llsiolnellr  1. Baik ≥ 67 

2. Selldang 33-67 

3. Bulru lk ≤ 33 

O lrdinal  

Dimensi Kualitas Hidup 

- Kesehatan fisik 

- Psikologis 

- Hubungan sosial 

- Lingkungan  

Kualitas hidup keluarga 

- Baik  

- Tidak baik 
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1). kellsellhatan 

fisik 

yang dapat 

me llmpellngarulhi 

kellmampulan 

sellse llolrang 

dalam 

me lllakulkan 

aktivitasnya. 

 

 

2).Psikollolgis Kellsellhatan 

psikollo lgis 

bellrkaitan 

dellngan aspellk 

fisik, dimana 

sellse llolrang 

dapat 

me lllakulkan 

aktivitas 

dellngan baik 

apabila  ia 

sellhat sellcara 

me llntal 

Kule llsiolnellr  1. Baik ≥ 67 

2. Selldang 33-67 

3. Bulru lk ≤ 33 

O lrdinal  

3).Hulbulngan 

solsial  

Hu lbulngan 

solsial adalah 

hulbulngan 

antara dula 

individul taul 

le llbih yang 

dapat 

me llmpellngarulhi 

tingkah lakul 

satul sama 

yang lain. 

Kule llsiolnellr  1. Baik ≥ 67 

2. Selldang 33-67 

3. Bulru lk ≤ 33 

O lrdinal 
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4).Lingkulngan 

solsial 

Lingkulngan 

solsial adalah 

kellte llrselldiaanya 

sulatul tellmpat 

tinggal ulntulk 

me lllaksanakan 

sellgala 

aktivitas 

kellhidulpan 

Kule llsiolnellr 1. Baik ≥ 67 

2. Selldang 33-67 

3. Bulru lk ≤ 33 

O lrdinal 

2. Variabelll 

dellpellndelln 

Kulalitas hidulp 

adalah 

pellrse llpsi 

individul 

tellrhadap  

kellhidulpannya 

di masyarakat 

dalam kolntellks 

buldaya dan 

sistellm nilai 

yang ada 

tellrkait dellngan 

tulju lan, 

harapan, 

standart dan 

ju lga pellrhatian, 

kule llsiolnellr 1. ≤ 50 Rellndah 

2. ≥ 50 Tinggi 

 

O lrdinal 


