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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Telepon : 061-8368633 - Fax : 061-8368644
Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@yahoo.com

Nomor : PP.03.04/F.XXI1.10/ 0114/2024 15 Januari 2024
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin Praktek

Yang terhormat,
Pimpinan
di- \
Tempat \

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-IIi

A . A. AT'_VL. f VR STDs Ul (e o SR & B SSSS B sath

Keb'\dénan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTAj;iVlaka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan‘ izin' untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada
mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Agnes Natasya Br. Sitepu

NIM : P07524121051

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasyih.
: e, .

g, SST, M.Kes
1998032001
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Praktek Bidan Mandiri
Helen K Tarigan, Str. Keb
Gg. Mawar 1, Simpang Selayang, Kec. Medan Tuntungan

Kota Mcdan, Sumatera Utara

No

Hal : Surat Balasan Penelitian
Lampiran : -

Kepada Yth,

Direktur Akademi Kebidanan Poltekkes Medan
Di Tempat

Dengan Hormat

Menindak lanjuti surat penelitian dari Kebidanan Poltekkes Medan, kami
pihak Klinik Helen K Tarigan Ynag bertempat di Gg. Mawar 1, Simpang
Selayang, Kec. Medan Tuntungan, Kota Medan. sangat terbuka untuk menerima
penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa kebidanan Poltekkes Medan, dibawah
ini:

Nama : Agnes Natasya Br. Sitepu
NIM  :P07524121051

Dengan ini kami menyatakan bahwa kami memberikan izin penelitian

kepada mahasiswa tersebut. Demikian surat balasan ini kami buat.

Medan, ° 2024

Pimpinan Praktek Mandiri
Bidan Helen K Traigan
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK
Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (continuity of care), yaitu memberikan Asuhan Kebidanan

Meliputi:

1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum
proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4. Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6 hari.
2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB)
Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan program
studi DIII Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan, Adapun saya yang bertanda
tangan dibawah ini :

Nama : Agnes Natasya Br, Sitepu
Nim - PO7524121051
Semester : VI (enam)

Saya sangat mengharapkan Kescdiaan dan partisipasi ibu untuk menjadi subyek
Laporan Tugas Akhir (L. TA) dengan senang hati dan suka rela. Dengan adanya keiikut
sertaan subyek dalam Laporan Tugas Akhir ini. Ibu berhak mendapatkan asuhan

kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana selama berjalan fisiologis.

Medan, 21 Februan 2024

Agnes



INFORMENT CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Annisa

Umur : 21 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan :IRT

Alamat : J1. Bunga Rinte

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan Kebidanan
secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Agnes Natasya Br. Sitepu
Nim : P07524121051
Semester : VI (enam)
Asuhan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kebidanan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum
proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN 1-3)
4, Asuhan pada masa nifas (KF) yang dilaksanakan minimal 4 kali (6 jam, 6
hari, 2 minggu, dan 6 minggu)
5. Asuhan pada Akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra atau
pasca, menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fisiologis. Dan dapat
mengudurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 2024

Suami Pasien

‘-
( Gilang Prastyo )
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 603 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Kemenkes

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Agnes Natasya Br. Sitepu
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-I1I Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PRAKTIK HELEN K
TARIGAN MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2024.”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pemnyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu S Agustus 2024 sampai 5 Agustus 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 August 2024 until 5 August 2025

Medan, 5 August 2024
Ketua/chairperson
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CATATAN PERSALINAN

2
3 rmm
CR hibu [ Pusk
(] Polindes SWSCM
@Kinik Swasta Clainnya ...
4 wmtm nxue sd-Jq.)
s, Catatan : Dmy&.ua s
6. Alasan
¥
8
KALAI
9.
10
11.  Penatalaksanaan masalah Tsb :
KALA N
13 Epssiotomi :
CYa, indikasi ... —=. ..
O Tidak
14. Pendampmgvadasaatpersalman
Suami O Teman _ Tidak ada
U Keluarga (] Dukun
15.  Gawat Janin :
 Ya, undakan yang dilakukan
B s s A
O s psimmetr S
C Tidak
16. Distosia bahu -
D Ya, tindakan yang dilakukan
i
[ Tidak
17 Masalzh lain, sebutkan
18 Penatalaksanazan masalah lersebut
18 Hasilnya :
KALA 1l
200 Llamakalall 1S . _menit
21.  Pembenan Oisitosin 10 Uim ?
C Ya, waktu @ ... ¢".... menit sesudah persalinan
_ Tidak, alasan
22 Pembenan ulang Oksaosin (2x) 2
[J Ya, alasan . "
CTaak
23. Penegangan taii pusat terkendali 7

~Ya.
[ Tidak, alasan

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

Jamxe mtu r‘m:man dsrah 'NazTV
1 NS5 | 'Pfmmalg |
Ao 128 /70 wmtg
N:26 | 120/ bp vawis
NEH0 0 (9D w9,
2 A2:10 |wo /80 wwig
N2:40 [Wo /80 wawMg
Masalah kala vV b

Hasilnya - —— =

24.  Masase fundus uten ?
“Ya.
Tk, OBEN .......... .o
25. Plasenta lahvrienghp(md) Ya 1 Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan -
26 Piasenla tidak Iahir > 30 menit - Ya / Tidak
J Ya, tindakan :
b..
§ [ - "
7. Laserasi P'tl
O Ya, dimana .. m“““' V“)"“ °h1 e
U Tidak.
28. mmasipevwm derajat : 1/0314
Tindakan :
Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
O Tidak dijahit, alasan . e
29 Atoni uteri -
’_\Ttdak
30 Jumlah perdarahan = ATV
k2l Masalah lain, sebutkan  —
32. Penatalaksanaan masa'ah tersebut
33 Hasinya y -
BAY!I BARU LAHIR :
34,  Berat badan . 5.2{1 vy AN
a5 Panjang ... 137 ..cceccc._...CM
36 Jenis kelamin L 4°
7 Penilaian bayi baru lahr - baik # gda penyulit
38 Bay laha =
= Normal, tindakan
“ mengeringkan
¥ menghangatkan
= rangsang takul
[~ bungkus bay' can tempatkan CI sisi bu
[ Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ undakan
[~ mengeringkan__ bebaskan jalan napas
Jrangsang takit __ menghangatkan
L bungkus bayi can tempatkan di sisi by
r lain - lan sebutkan .. .. .
_ Cacal bawaan_ sebutkan -
" Hipotermi, tindakan
@By
o
39 Pembénan ASI
— Ya, waktu . \MP  jam setefah bayi lahir
_ Tidak, alasan : . 3
40. Masalah 1ain sebutkan
Hasinya - /
"7 Tinggi Fundus | Kontraks: Kendang Kemah: |
_Uten 1 _ Uterus i iy h Femrahad
Aldi\l@usa\ . N |80
ZGM J fusa\ A\
5 Y -
| i e
‘i@___ _,:~Q4 —_—
A 10
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PENERUS PRODUK ORIGINATOR
DENGAN 3 KEUNGGULAN & TELAH LULUS UJI BE

BIODATA AKSEPTOR

Nama Akseptor /,\\T\SSQ

Tanggal Lahir B2 Maret 20073
Nama Suami : G\(Oﬂﬂ 3
Alamat - Bumma Rk
Telp 5

Tanggal Mulai KB : 0@ juat 2024

TANGGAL PEMERIKSAAN ULANG
TRICLOFEM®

Tgl/ Bin Berat Badan Keterangan®

0 jum 2024 T2 K9 W0 [Bommig ﬁgm%ga‘%%bdu

" diisl oleh Dokter/ Bidan

—
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KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : Agnes Natasya Br. Sitepu
NIM : P07524121051
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL

SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PRAKTIK MANDIRI

BIDAN HELEN K TARIGAN
Pembimbing I : Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
Pembimbing IT : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
NO TANGGAL URAIAN KEGIATAN HASIL PARAF
BIMBINGAN
1. (12 Februari 2024 |Konsultasi Klinik untuk ACC PMB
LTA Helen K Tarigan

Arihta Br Scmbiring, SST, M.Kes

2. |19 Februari 2024 | Konsul Proposal Revisi proposal BAB I,
BABIDan Il Dan II

Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes

3. |22 Februari 2024 Kunjungan ANC  |ANC bersama dilakukan
Bersama Dosen

Pembimbing

Arihta Br Sembiring, SST, M Kes
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10.| 26 Maret 2024 Konsultasi Proposal |Revisi Proposal BAB III
BAB III
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
11.[ 05 April 2024 | Konsultasi Ujian ACC Maju Ujian
Proposal LTA Proposal LTA VZ g
Nilda Yulita Sircgar, SST, M.Kcs
12, 14 Mei2024 | Revisi Proposul LTA |Perbuikun Proposal LTA
BABIII (7%@
Arihta Br Setbiring, SST, M.Kes
13.| 15 April2024 | Perbaikan Proposal [ACC Perbaikan Proposal
LTA LTA BAB III /\5\%/
Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
14,| 16 Mei 2024 Konsultasi BAB II1 Revisi BABIII
Lanjutan Lanjutan
Arilita Br Sembiring, SST, M.Kes
15.[ 17 Mei 2024 Konsultasi Revisi ACC BAB Il
BAB III Lanjutan Lanjutan

W

Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes




Sidang

o] 22 Mol 2024 Konsultusi BABIV | Revisi BAB [V
dan'V dan V
Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
17, 27 Mei 2024 Konsultasi Perbaikan [ACC Perbaikan BAB TV
BAB IV dun V danV
Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
18] 27Mei 2024 | Konsultasi BAB IV Revisi BAB IV Dan V
Dan V
/
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
19.] 28 Mci 2024 | Konsultasi BAB IV ACC Perbaikan BAB IV
Dan V DanV . X
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
20.| 28 Mci2024  |Konsultasi Hasil Ujian [ACC Maju Ujian Sidang
Sidang Hasil LTA
Arihta Br Scmbiring, SST, M.Kcs
21.| 28 Mei 2024  |Konsultasi Hasil Ujian [ACC Maju Ujian Sidang

Hasil LTA

~

dof

Nilda Yulit ~SST, M.Kes
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22.0 10 Juni 2024 Konsultasi ACCBABIsdV
Perbaikan Hasil
BAB1s/d BABV
Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes
230 11 Juni 2024 Konsultasi ACCBABIs/dV
Perbaikan Hasil
BAB 1 /d BABV 6{ y(
—
Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kcs
24.] 02 Juli 2024 Konsultasi Hasil ACC Jilid Lux
Untuk Jilid Lux
Arihta Br Senjbiring, SST, M.Kes
25.| 02 Juli2024 Konsultasi Hasil ACC lilid Lux

Untuk Jilid Lux

ilda Yulita Siregar, SST, M.Kes

Mengetahui,

Pembimbing Utama

ARIHTA BR SEMBIRING, SST, M.Kes

NIP. 197002131998032001

Pembimbing Pendamping

i

NILDA YULITA SIREGAR, SST, M.Kes
NIP. 199011222018012001




BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : AGNES NATASYA BR. SITEPU

NIM : P0O7524121051

TANGGAL UJIAN : 29 MEI 2024

JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.A MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI
PRAKTEK HELEN K TARIGAN

NO NAMA PENGUJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN | TANGAN

1. | Arihta Br Sembiring, SST, M.Kes 2‘:( Q
(Ketua Penguji) -2024 v

2. Sartini Bangun, S.Pd , M.Kes 26 %
(Penguji Utama) 18 - 200y W

3. Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes 2 [q _ { [
(Anggota Penguji) {G iy Q

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-111 Kebidanan Medan

Ul

va Mahavani Nasution,SST'.M.Kes
NIP. 198103022002122001
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama
Tempat/ Tanggal Lahir :
Jenis Kelamin
Alamat
Kewarganegaraan
Status
Agama

B. Nama orang tua
Ayah
Ibu
Anak Ke
No HP
Email

B. Pendidikan Formal

-

: Agnes Natasya Br. Sitepu

Medan, 22 Juli 2002

: Perempuan
: JI. Puskesmas II, Medan Sunggal

: Indonesia

: Mahasiswa

: Khatolik

: Robertus Sitepu, SE

: Dame Ana Ginting

: Anak ke 1 dari 2 bersaudara
: 082162829823

: agnesntsy22(@gmail.com
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Poltekkes Kemenkes Medan

No Nama Sekolah Tahun Masuk
1 TK Methodist Medan 2007 - 2008
2 SD 1-5 Kartika Medan 2008 - 2014
3 SMP Negeri 40 Medan 2014 - 2017
4  SMA Santo Yoseph Medan 2017 - 2020
5

2021 - 2024
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