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Lampiran 5 

 

SOP KOMPRES DINGIN DAUN KUBIS 

 

Definisi Kubis atau kol (Brassica Oleracea Var. Capitata) 

merupakan sayuran ekonomis yang sangat mudah 

ditemukan. Kubis mengandung asam amino glutamine 

yang diyakini dapat mengobati semua jenis peradangan, 

salah satunya radang yang terjadi pada payudara. Kubis 

juga kaya akan kandungan sulfur yang diyakini dapat 

mengurangi pembengkakan dan peradangan payudara 

(Damayanti Ervi, dkk. 2020). 

Tujuan Kompres daun kubis efektif untuk mencegah atau 

mengatasi pembengkakan payudara. Selain itu, daun 

kubis juga dapat mengurangi nyeri atau ketidaknyamanan 

selama terjadi pembengkakan payudara pada ibu post 

partum. 

Indikasi Hal yang 

harus 

dipersiapkan 

Klien dengan nyeri payudara dan pembengkakan 

(bendungan ASI) 

Alat Dan Bahan Alat dan Bahan : 

a. Daun kubis segar (yang sudah dicuci dan didinginkan 

dalam freezer selama 20-30 menit) 

b. Handscoon (bila perlu) 

c. Handsanitizer 

d. Air dan washlap 

e. Tissue/Lap kering 

Tahap 

Interaksi 

1. Memberi salam dan menyapa nama klien. 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur kompres dingin 

daun kubis kepada klien dan keluarga 

3. Menanyakan kesediaan dan kesiapan klien. 

Tahap • Dekatkan alat-alat ke klien 
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Kerja • Cuci tangan 

• Pakai handscoon 

• Bersihkan payudara dengan washlap 

• Keringkan dengan tissue 

• Letakkan daun kubis menutupi area payudara 

kecuali, puting dan bagian yang terdapat luka 

• Diamkan selama 20-30 menit 

• Rapikan klien dan bereskan alat-alat bila sudah 

selesai 

Tahap 

Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Membereskan alat 

3. Melepas handscoon 

4. Mencuci tangan 

5. Mengucapkan salam 

Evaluasi a. Respon  

 Respon verbal: klien mengatakan nyeri pada 

payudara mulai berkurang/mengalami penurunan. 

 Respon non verbal: klien tampak rileks 

b. Beri reinforcement positif 

c. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

d. Mengakhiri kegiatan 

 

Sumber : (Papilaya, dkk. 2023). 
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