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Lampiran 1 Etical Clereance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.1735/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : WILDAN AULIA ADI PUTRI SINAGA
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"GAMBARAN PENGGUNAAN APLIKASI GAME (POKEMON SMILE) TENTANG CARA MENYIKAT GIGI
YANG BAIK DAN BENAR TERHADAP KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS III SDN
067247 MEDAN TUNTUNGAN"

"VERVIEW OF THE USE OF THE GAME APPLICATION (POKEMON SMILE) ON THE PROPER AND CORRECT WAY
TO BRUSH THEIR TEETH ON THE SKILLS OF TEETH BRUSHING IN GRADE [Tl STUDENTS OF SDN 067247 MEDAN
TUNUNGAN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 01 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 01 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 01, 2025 until August 01, 2| usf 0L, 2025
hairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00753/EE/2025/0159231271



Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

&D Kemen kes Sumber Daya Kesehatan Manusia
. | P | Poltekkes Medan
N") (¢] tekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633
© https://poltekkes-medan.ac.id

Medan, 5 Mei 2025

Nomor : PP.07.01/F.XX11.16/352.103 /2025
Hal : Permohonan Melaksanakan Penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 067247 Medan Tuntungan
di

Tempat

Bersama ini kami memohon izin untuk melakukan pengumpulan data penelitian untuk
kebutuhan penelitian mahasiswa kami atas nama :
Nama : Wildan Aulia Adi Putri Sinaga
NIM : P07525022127
: Gambaran Penggunaan Aplikasi Game (Pokemon Smile) Tentang

Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar Terhadap Keterampilan
Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas III SDN 067247 Medan

Tuntungan
: SD Negeri 067247 J1. Bunga Malem VII Lau Cih

Judul Penelitian

Tempat Penelitian
Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 5 Mei 2025
Atas nama:R)jteld Poltekkes Kemenkes Medan

" VX idak pdan/ataugratifikasidalamb " fapatp atif
T ikasisilakanlaporkanmelalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id.
kverifikasikeasl| q lal L cilak ggahdok dal https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.

i Dipindai dengan
{8 CamScanner




Lampiran 3 Surat Keterangan Selesai Penelitian

w
PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIT PELAKSANA TEKNIS SEKOLAH DASAR NEGERI 067247

NSS:101076007025 AKREDITASI BTAHUN 2021 NPSN :10210154
Jalan Bunga Malem VI Kelurabhan Lau Cih Kecamatan Medan tuntungan Kota Medan KodePos 20136
Email: uptsdn067247@gmail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : 422/101.VI/SDN47/2024
Lamp :
Hal : Balasan Permohonan Melakukan Penelitian

Yang Bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Jadi surbakti, S.Pd
NIP : 19660524 198712 1 002
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Tugas  : UPT SD NEGERI 067247

Menerangkan Bahwa :

Nama : WILDAN AULIA ADI PUTRI SINAGA
Nim : PO7525022127
Judul Penelitian : Gambaran Penggunaan Aplikasi Game (Pokemon Smile) Tentang Cara

Menyikat Gigi yang baik dan benar terhadap keterampilan Menyikat
Gigi pada Siswa/l Kelas lI

Perguruan Tinggi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Sudah Meyelesaikan Penelitian di UPT SO Negeri 067247 Lau Cih, Selama 3 (Tiga) Hari.

Demikian Surat Keterangan ini kami buat agar dapat dipergunakan dengan baik,
Terimakasih,
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Lampiran 5 Infomend Consent

INFOMEND CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakakn bahwa saya
telah mendapatkan penjelasan secara rinci dilakukan oleh Wildan Aulia
Adi Putri Sinaga dengan judul “Gambaran Penggunaan Aplikasi Game
(Pokemon Smile) Tentang Cara Menyikat Gigi Yang Baik Dan Benar
Terhadap Keterampilan Menyikat Gigi Pada Siswa Kelas Ill SDN 067247

Medan Tuntungan”.

Nama
Umur
Alamat

Nama Wali Murid

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi pada penelitisan ini
secara sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian ini saya
menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan

sewaktu-waktunya tanpa sanksi apapun.
Yang Menyatakan Medan, 2025

Penelliti Wali Murid

( Wildan Aulia ) ( )



Lampiran 6 Daftar Tilik

SEBELUM

DAFTAR TILIK

GAMBARAN PENGGUNAAN APLIKASI GAME (POKEMON
SMILE) DALAM MELATIH MENYIKAT GIGI YANG BAIK
DAN BENAR PADA SISWA KELAS IlIl SDN 067247
MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2025

A. Data Diri Responden

1. Nama:
2. Kelas:

3. Umur:

4. Jenis Kelamin: Laki Laki Perempuan

No

Gerakan

Dilakukan

Tidak
dilakukan

1

Menggosok gigi bagian samping kanan
atas
( Memutar)

Menggosok gigi bagian depan atas
(Atas Bawah)

Menggosok gigi bagian samping kiri atas
( Memutar)

Menggosok gigi bagian oklusal kiri atas
(Maju Mundur)

Menggosok gigi bagian belakang/palatal
gigi anterior atas
(Mencongkel)

Menggosok gigi bagian oklusal kanan atas
(Maju Mundur)

Menggosok gigi bagian belakang/palatal
kanan atas
(Mencongkel)

Menggosok gigi bagian belakang/palatal
kiri atas
(Mencongkel)

Menggosok gigi bagian samping kanan
bawah
( Memutar)




10 | Menggosok gigi bagian depan bawah
(Maju Mundur)

11 | Menggosok gigi bagian samping Kiri
bawah
( Memutar)

12 | Menggosok gigi bagian oklusal kiri bawah
(Maju Mundur)

13 | Menggosok gigi bagian depan/lingual gigi
anterior bawah

14 | Menggosok gigi bagian oklusal kanan
bawah
(Maju Mundur)

15 | Menggosok gigi bagian belakang/lingual
kanan bawah

16 | Menggosok gigi bagian belakang/lingual

kiri bawah
(Mencongkel)




SESUDAH

DAFTAR TILIK

GAMBARAN PENGGUNAAN APLIKASI GAME (POKEMON
SMILE) DALAM MELATIH MENYIKAT GIGI YANG BAIK
DAN BENAR PADA SISWA KELAS IlIl SDN 067247
MEDAN TUNTUNGAN TAHUN 2025

A. Data Diri Responden

1. Nama:
2. Kelas:
3. Umur:
4. Jenis Kelamin: Laki Laki Perempuan
No Gerakan Dilakukan Tidak
dilakukan
1 | Menggosok gigi bagian samping kanan

atas
( Memutar)

Menggosok gigi bagian depan atas
(Atas Bawah)

Menggosok gigi bagian samping kiri atas
( Memutar)

Menggosok gigi bagian oklusal kiri atas
(Maju Mundur)

Menggosok gigi bagian belakang/palatal
gigi anterior atas
(Mencongkel)

Menggosok gigi bagian oklusal kanan atas
(Maju Mundur)

Menggosok gigi bagian belakang/palatal
kanan atas
(Mencongkel)

Menggosok gigi bagian belakang/palatal
kiri atas
(Mencongkel)

Menggosok gigi bagian samping kanan
bawah
( Memutar)

10

Menggosok gigi bagian depan bawah




(Maju Mundur)

11 | Menggosok gigi bagian samping Kiri
bawah
( Memutar)

12 | Menggosok gigi bagian oklusal kiri bawah
(Maju Mundur)

13 | Menggosok gigi bagian depan/lingual gigi
anterior bawah

14 | Menggosok gigi bagian oklusal kanan
bawah
(Maju Mundur)

15 | Menggosok gigi bagian belakang/lingual
kanan bawah

16 | Menggosok gigi bagian belakang/lingual

kiri bawah
(Mencongkel)




Lampiran 7 Master Tabel

MASTER TABEL
DAFTAR TILIK SEBELUM BERMAIN APLIKASI GAME (POKEMON SMILE) TENTANG CARA
MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR TERHADAP KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA KELAS 11l SDN 067247 MEDAN TUNTUNGAN

Pertanyaan .
No. Resp. | Umur | JK 1 > 3 2 5 5 7 8 o Two 11l 12113 121 15 116 Score Kategori
001 9 P10 |21 |11 |01 |1 |11 1]|1]|o0 1] 00 11 Sedang
002 9 Pl 1 0 1 (1] 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 |1 1 Sedang
003 9 P|l1|0|1|2]1]|0|1]0]|21|1]21]|21|0]O0]| 01 10 Sedang
004 9 L | O 1 1101 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 |1 11 Sedang
005 9 Lfojo| 210|211 |21 |1 |11 |1]1]1]1 1|0 12 Baik
006 9 P10 |21 |1]1]0]|1|1|1|1|1|0|0|1]|o0]oO 10 Sedang
007 10 Pl O|O| 1|01 |21 |1 |11 |1]1]1|1]1 1|0 12 Baik
008 10 Pl O 1 1 /0|0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 |1 11 Sedang
009 8 P| O 0 0|11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 110 1 Sedang
010 9 P| O 1 110 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 |1 12 Baik
011 9 L 1 0 10| 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 |1 10 Sedang
012 9 Pl 1 0 1 ]01] 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 |1 1 Sedang
013 9 Pl 1 1 0|11 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 |1 1 Sedang
014 8 L | 1 0 1 10| 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 |o0 10 Sedang
015 9 L | O 1 1 (1] 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1|1 12 Baik
016 10 L | 1 1 1 |11 1 1 1 1 1 1 /0| 0] 0| O0]|O 12 Baik
017 9 L | 1 0 1 (1] 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 |0 1 Sedang




Sedang
Baik

Sedang
Baik

Sedang

Sedang
Baik

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

10
12
10
12
11
10
12
11
11
10
11
10
11
320

14

21

21

24

17

26

26

24

23

19

15| 24

26

12

19

10

10
10
10

018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030

Jumlah




Lampiran 7 Master Tabel

MASTER TABEL
DAFTAR TILIK SESUDAH BERMAIN APLIKASI GAME (POKEMON SMILE) TENTANG CARA

MENYIKAT GIGI YANG BAIK DAN BENAR TERHADAP KETERAMPILAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA KELAS 11l SDN 067247 MEDAN TUNTUNGAN

Kategori

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Baik

Baik

Baik

Baik

Score

16
16
14
14
16
16
16
16
15
16
15
15
15
16
16
16
15

15 | 16

14

13

12

11

10

Pertanyaan

JK

Umur

10
10

10

No. Resp.

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011
012
013
014
015
016
017




Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

Bailk

15
16
14
16
16
15
16
16
16
15
16
16
15
472

28 |29

30

30

30

29

30

30

29

30

30

30 | 30| 30

28

29

10

10
10
10

018
019
020
021
022
023
024
025
026
027
028
029
030

Jumlah




Lampiran 8 Jadwal Konsultasi

DAFTAR KONSULTASI

NAMA : WILDAN AULIA ADI PUTRI SINAGA
JUDUL : GAMBARAN PENGGUNAAN APLIKASI GAME
(POKEMON SMILE) TENTANG CARA MENYIKAT GIGI
YANG BAIK DAN BENAR TERHADAP KETERAMPILAN
MENYIKAT GIGI PADA SISWA KELAS IIl SDN 067247
MEDAN TUNTUNGAN
No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal Mhs | Pembimbing
BAB SUB BAB
1 Senin, Mengajukan Lakukan survei - /t
20 Judul KTI awal dan -
Januari pertimbangnkan
2025 waktu dan Lokasi
2 | Selasa, Acc Judul Perbaiki judul v /t
21 dan membuat -
Januari outline
2025
3 Kamis, Outline Membuat Outline " /t
23 yang lengkap -
Januari dan jelas
2025
4 | Selasa, BAB | - Latar Memasukkan - /t
4 Belakang survey awal -
Februari - Rumusan
2025 Masalah
- Tujuan
Penelitian
- Manfaat
Penelitian
5 | Rabu, BAB I - Tinjauan - Perbaiki o /t
19 Pustaka Kerangka -
Februari - Kerangka Konsep
2025 Konsep - Perbaiki
- Definisi Definisi
Operasional Operasional
6 Kamis, BAB Il - Jenis - Perbaikan - /t
13 Penelitian Populasi dan -
Februari - Lokasi Dan Sampel
2025 Waktu




Penelitian

- Populasi dan
Sampel
Penelitian

- Jenis Dan
Cara
Pengumpulan
Data

- Pengolahan
Data

7 Kamis, Ujian Proposal | - Sediakan Ppt - /t
20 Karya Tulis - Mempersiapkan -
Maret lImiah diri
2025 - Memperbaiki

cara penulisan
- Mengambill

surat izin

penelitian

8 Rabu, 2 BAB LILII | Revisi Sudah perbaikan - /t
April Perbaikan -
2025 Proposal KTI

9 Senin, BAB 11,111 Perbaikakn Perbaiki cara " /t
14 April Proposal penulisan dan -
2025 spasi

10 | Rabu, Pengambilan Jaga sikap, - /t
21 Mei Data penampilan, -
2025 sopan santun

dan tata krama,

11 | Senin, Memeriksa o /t
26 Mei Kuesioner -
2025

12 | Senin, 2 Hasil Master Lanjutkan ke - /t
Juni Tabel BAB IV dan V -
2025

13 | Rabu,4 | BABIV,V - Hasil Penelitia | Perbaiki cara " /t
Juni - Pembahasan | penulisan dan -
2025 - Kesimpulan spasi

- Saran

14 | Kamis, | BAB V dan Isi Abstrak Perhatikan - /t
5 Juni Abstrak panduan -
2025 penulisan

abstrak




15 | Jumat, | Abstrak - Sesuai dengan - /t
6 Juni judul KTI -
2025 - mewakili isi KTI

16 | Rabu, Ujian Seminar | - Perbaikan Hasil - /t
11 Juni KTI Ujian -
2025 - Perbaikan tata

penulisan
17 Revisi KT Periksa - /t
perlengkapan -
data
18 Menyerahkan | Dijilid Lux dan - /t
KTI ditanda tanganii -
oleh
Pembimbing,
Penuji dan Ketua
Jurusan
Mengetahui
Ketua Jurusan Kesehtan Gigi - Medan, 30 Juni 2025
Pohtekmk Kesehatan Kemenkes RI Pembimbing
| 1,
>4
.Kes Asnita B. Simaremare, S.Pd, S.SiT, M.Kes

NIP 19700618€T 9032003

ANKESL //

NIP. 197508011995032001



Lampiran 9 Jadwal Penelitian

BULAN

Uraian
Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei Juni

1(2(3|4|11/2|3/4(1|2|3(4]1|23|4|1|2(3|4|1|2|3]|4

Pengajuan
Judul
KTI

Persiapan
Proposal

Persiapan
Izin Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Mengajukan
Hasil
Penelitian

Seminar Hasil
Peneletian

Penggandaan
Laporan
Penelitian




Lampiran 10 Dokumentasi
DOKUMENTASI PENELITIAN

Pengisian Daftar Tilik Sebelum Bermain Aplikasi Game
(Pokemon Smile)




Bermain Aplikasi Game (Pokemon Smile)

\E T B D% e S

Pengisian Daftar Tilik Sebelum Bermain Aplikasi Game
(Pokemon Smile)




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. IDENTITAS

Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Agama

Email

Alamat

Anak Ke
No.Telepon.Hp

B. NAMA ORANGTUA
Ayah
Ibu

: Wildan Aulia Adi Putri Sinaga

: Desa Durian, 23 November 2004
: Perempuan

: Islam

: wildanauliasinaga@gmail.com

: Dusun |

: 1 dari 3 bersaudara

: 085212795002

: ALM Fitriadi Sinaga

: Susanti

C. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008 - 2014
2015 - 2018
2018 — 2021
2022 - 2025

: MIS Teladan Il Bagan Baru
: MTs Teladan Il Bagan Baru
: SMAN 1 Meranti

: Menyelesaikan Pendidikan

Jurusan Kesehatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Medan



