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| ( Music Dan Pijit Periorbital Untuk M i |
| Efek Mual Muntah Post Kemotherapy Di Ruang |
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Surat Balasan Izin Studi Kasus
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Hal : Izin Penelitian
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Menjawab surat Saudara, tentang Permohonan izin Penelitian, maka dengan ini kami
informasikan bahwa kami dapat menyetujui dan memberikan izin untuk melakukan kegiatan
tersebut di Rumah Sakit Kanker Dharmais kepada saudara :

Nama : Jon Fiter Silalahi

Judul : "Asuhan Keperawatan pada Pasien Kanker Payudara dengan
Intervensi Kombinasi Terapi Music dan Pijit Periorbital untuk
Mengurangi Efek Mual Muntah Post Kemoterapi di Ruang
Perawatan RS Kanker Dharmais Jakarta™

Pembimbing : Ismayati, S.Kep., Ns

Lapangan

»

Sebelum melaksanakan kegiatan kami mohon agar yang bersangkutan terlebih dahulu
menghubungi Manajer Penelitian Rumah Sakit Kanker Dharmais.

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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Direktur Utama,

d2s

dr. R. Soeko W. Nindito D., MARS.
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Lulus Kaji Etik
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KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL CLEARANCE

Komite Etik Penelitian, Rumah Sakit Kanker “Dharmais” dalam upaya melindungi hak asasi
dan kesejahteraan subyek penelitian kedokteran, telah mengkaji dengan teliti protokol
berjudul :

The committee of the Medical Research Ethics of the “Dharmais” Cancer Hospital, with
regards of the protection of human rights and welfare in medical research, has carefully
reviewed the protocol entitled :

“Asuhan Keperawatan Pada Pasien Kanker Payudara Dengan Intervensi Kombinasi
Terapi Musik Dan Pijit Periorbital Untuk Mengurangi Efek Mual Muntah Post
Kemoterapi Di Ruang Perawatan RS. Kanker Dharmais”

»

Nama Peneliti Utama : Jon Fiter Silalahi
Name of the Principal Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Medan
Name of Institution

Dan telah menyetujui protokol tersebut di atas.
And approved the protocol

*Lolos Kaji Etik (Ethical approval) berlaku satu tahun dari tanggal persetujuan ini dikeluarkan

"Peﬂelm berkewajiban
Menjaga kerahasiaan identitas subyek penelitian
2 Memberitahukan status penelitian apabila:
a  Setelah masa berlakunya keterangan lolos kaji etik, penelitian masih belum selesai, dalam hal ini ethical clearance harus
diperpanjang
b.  Penelitian berhenti di tengah jalan

3. Melaporkan kejadian serius yang tidak diinginkan (serious adverse events)

4 Peneliti tidak boleh melakukan tindakan apapun pada subyek sebelum penelitian lolos kaji etik dan informed consent

5. Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) akan kegiatan dengan teriebih dahulu
kepada tim peneliti

6.  Komite Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk menghentikan penelman apabila calam pelaksanaan penelitian diketahui ada hak
plsden yang dilanggar atau keselamatan pasien tidak terjaga dengan bail

7. Hasil Peneiitian mohon diserahkan ke Komite Etik Penelitian Kesehatan RS Kanker ‘Dharmais

Semua p per: dilakukan sesuai dengan standar ICH-GCP

All procedure of Ethical Approval are performed in accordance with ICH-GCP standard &edu /e\

c 6A TOVRheiniand® @
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Informed Consent

r . RUMAH SAKIT KANKER DHARMAIS
| s JI. Letjen. S. Parman Kav. 84-86 Slipi Jakarta 11420
‘ " Telepon: (021)-5681570 Faksimile : (021)-5681579

INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN / PENOLAKAN SETELAH PENJELASAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat

informasi penejelasan secara rinci dan telah gerti itian yang akan
dilakukan oleh Jon Fiter Silalahi dengan judul Asuhan perawaum pada pasien kanker
payudara dengan intervensi kombinasi terapi musik dan pijit periorbital untuk
mengurangi efek mual h post § api di ruang perawatan Rs Kanker

Dharmais

Saya memutuskan menyetujui / menolak untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini

secara sukarela tanpa paksaan.
Mandian 7 7\ QUM o4
Nama Subjek Tapda Tangan Tanggal

Pernyataan Saksi yang tidak memihak (jika subjck tidak bisa membaca)
Saya , yang bertanda tangan dlbawah ini, menyalakan sejauh pengewhuan saya | bahwa
subjek yang telah datangani lembar per

ini telah mendapat penjelasan lengkap dalam bahasa yang dipahami oleh subjek dan
memahami secara jelas sifat, risiko dan manfaat dari keikutsertaan dalam penelitian

,r“-‘an\vL\vok ¢ 2\ J\)n.\ 202¢
Nama saksi yang tidak memihak Tanda Tangan Tanggal

Pernyataan Peneliti
Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah menjelaskan
prosedur penclitian ini kepada subjek, dan subjek telah menyetujui

Don gikes Shalan 2| Jun 202
Nama Pencliti  Tanda Tangan Tanggal
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SOP Terapi Musik

SUB JUDUL

PEMBAHASAN

Pengertian

Terapi musik adalah suatu terapi
Kesehatan menggunakan  musik
dimana tujuannya adalah untuk
meningkatkan atau  memperbaiki
kondisi fisik, emosi, kognitif, dan social
bagi individu dari berbagai kalangan
usia ( Suhartini, 2008).

Manfaat

Manfaat terapi musik menurut Eka tahun
(2014) antara lain mengatasi ketegangan
otot, mengurangi depresi,
mempengaruhu denyut jantung, denyut
nadi dan tekanan darah manusia, dan

dapat meredakan mual.

Alat Dan Bahan

e Speaker
e Laptop / flasdisk
e Musik klasik

Penatalaksanan

Tahap Orientasi
1. Perkenalan Diri
2. Meminta persetujuan responden
3. Menjelaskan maksud dan tujuan

terapi musik klasik kepada pasien.

Tahap Kerja
1. Menjaga Privasi
2. Mencuci tangan
3. Mengatur posisi pasien semi

fowler atau senyaman mungkin




4. Lalu pastikan lingkungan ruangan
tenang dan hening

5. Lalu mulai putar musik klasik
selama 10 sampai 40 menit.

Tahap Terminasi

1. Menanyakan perasaan pasien
setelah di putar musik klasik
apakah mual berkurang atau
tidak.

2. Catat hasil
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SOP TERAPI PERIOBITAL

SUB JUDUL

PEMBAHASAN

Pengertian

Pijit  Periorbital adalah  teknik
penyembuhan yang diterapkan dalam
bentuk sentuhan langsung dengan
tubuh penderita untuk menghasilkan
relaksasi. (Purwanto, 2013). Terapi
pijat merupakan salah satu terapi
komplementer dengan melakukan
penekanan pada  titikk  tubuh
menggunakan tangan atau benda lain
seperti kayu. (Musiana, dkk, 2015).

Manfaat

1) Menjaga kesehatan agar tetap
prima.

2) Membantu mengurangi rasa

sakit dan kelelahan.
3) Merangsang produksi
hormone  endorphin  yang
berfungsi untuk relaksasi
sehingga dapat meredakan

mual/muntah

Alat Dan Bahan

e Handscoon
e Minyak /baby oil
o Alat bantu seperti kayu pijat jika

perlu

Penatalaksanan

Tahap Orientasi
1. Perkenalan Diri
2. Meminta persetujuan responden
3. Menjelaskan maksud dan tujuan

terapi musik klasik kepada pasien.




Tahap Kerja

1.
2.
3.

Menjaga Privasi

Mencuci tangan

Mengatur posisi pasien semi
fowler atau fowler

Lakukan pemijatan dimulai
dengan area wajah, mata, dan
pipi dengan lembut dan
perlahan

Lakukan sekitar 15 menit atau
sampai rasa mualnya mulai

berkurang.

Tahap Terminasi

1.

2.

Menanyakan perasaan pasien
setelah di pijat periobital
Catat hasil.




Lampiran 7

Dokumentasi




Lampiran 8

Lembar Konsultasi Bimbingan

Judul

Nama Mahasiswa

NIM

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KIAN
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN KANKER
DENGAN INTERVENSI KOMBINASI
TERAPI MUSIK DAN PUIT PERIOTBITAL UNTUK

PAYUDARA

MENGURANGI

EFEK MUAL

MUNTAH POST

KEMOTERAPI DI RUANG PERAWATAN ANGGREK I
RS KANKER DHARMIS JAKARTA

JON FITER SILALAHI

P07520623031

Elfina, S. Kep, Ns.,M.Kep
Agustina Boru Gultom, S. Kp., M. Kes

Paraf
Rekomendasi
No | Tanggal o Pembimbing | Pembimbing
Pembimbing Mahasiswa
Utama Pendamping
1 | 16 Mei Pengajuan Judul KIAN
2024
2 | 17 Mei Revisi Judul
2024
3 | 20 Mei ACC Judul
2024
4 | 29 Mei Konsultasi BAB |
2024
5 | 04 Juni Konsultasi hasil perbaikan

2024

BAB | dan Konsultasi BAB
Il




6 | 11 Juni ACC BAB |, Konsultasi

2024 perbaikan BAB II,
Konsultasi BAB I

7 | 14 Juni ACC BAB I, Konsultasi
2024 perbaikan BAB Il

8 | 20 Juni Konsultasi perbaikan BAB
2024 Ill, Konsultasi BAB IV

9 | 24 Juni Konsutasi perbaikan BAB
2024 \%

10 | 26 Juni ACC BAB |V, Konsultasi
2024 BAB V

11 | 03 Juni ACC BAB V, Konsultasi
2024 Abstrak

12 | 29 Juli Konsultasi bimbingan
2024 revisi KIAN ke penguii Il

13 | 02 Konsultasi bimbingan
Agustus | revisi KIAN ke penguiji |
2024 dan Pembimbing Utama

14.| 05 Konsultasi bimbingan
Agustus | revisi KIAN ke
2024 pembimbing pendamping.

ACC perbaikan dari dosen
pembimbing dan penguiji

Medan, Juli 2024

Mengetahui

Ketua Prodi Profesi Ners Keperawatan

Lestari, S.Kep, Ns, M.Kep
NIP.198008292002122002
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

w @l
1. Nama Lengkap : Jon Fiter Silalahi
2. Jabatan Fungsional : Perawat
3. NIP : 199807032024211010
4. Tempat dan Tanggal Lahir : Pematangsiantar, 03 Juli 1998
5. Alamat Rumah : JI. Andong Il No. 5 RT.10/RW.06,

Kelurahan Kota Bambu Selatan,
Kec.Palmerah, Jakarta

6. Alamat Kantor : Rs.Kanker Dharmais JI. Let.
Jend.S.Parman 84-86.Slipi, Jakarta

7. Nomor Telepon/Faks : 082292511740

8. Alamat Email : Jhonfitersilalahi317@gmail.com

9. Riwayat Pendidikan Formal

2013-2016 SMK kesehatan Sahata pematangsiantar

2016-2020 D-1V Politeknik kesehatan kementerian kesehatan Medan

2023-2024 Ners Politeknik kesehatan kementerian kesehatan medan
10.Pengalaman Bekerja

2021-2022 Relawan RSDC wisma atlet kemayoran Jakarta pusat

2022-2023 Perawat Rsu St.Elisabeth batam kota

April 2024 Perawat Rs kanker dharmais jakarta
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