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SOP Terapi Musik 

 

NO SUB JUDUL PEMBAHASAN 

1. Pengertian  
Terapi musik adalah suatu terapi 

Kesehatan menggunakan musik 

dimana tujuannya adalah untuk 

meningkatkan atau memperbaiki 

kondisi fisik, emosi, kognitif, dan social 

bagi individu dari berbagai kalangan 

usia ( Suhartini, 2008). 

 

2. Manfaat  Manfaat terapi musik menurut Eka tahun 

(2014) antara lain mengatasi ketegangan 

otot, mengurangi depresi, 

mempengaruhu denyut jantung, denyut 

nadi dan tekanan darah manusia, dan 

dapat meredakan mual.  

3. Alat Dan Bahan • Speaker 

• Laptop / flasdisk 

• Musik klasik  

4. Penatalaksanan Tahap Orientasi  

1. Perkenalan Diri 

2. Meminta persetujuan responden 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan 

terapi musik klasik kepada pasien. 

 

Tahap Kerja 

1. Menjaga Privasi  

2. Mencuci tangan  

3. Mengatur posisi pasien semi 

fowler atau senyaman mungkin  



4. Lalu pastikan lingkungan ruangan 

tenang dan hening  

5. Lalu mulai putar musik klasik 

selama 10 sampai 40 menit. 

Tahap Terminasi  

1. Menanyakan  perasaan pasien 

setelah di putar musik klasik 

apakah mual berkurang atau 

tidak. 

2. Catat hasil  
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SOP TERAPI PERIOBITAL 

NO SUB JUDUL PEMBAHASAN 

1. Pengertian  Pijit Periorbital adalah teknik 

penyembuhan yang diterapkan dalam 

bentuk sentuhan langsung dengan 

tubuh penderita untuk menghasilkan 

relaksasi. (Purwanto, 2013). Terapi 

pijat merupakan salah satu terapi 

komplementer dengan melakukan 

penekanan pada titik tubuh 

menggunakan tangan atau benda lain 

seperti kayu. (Musiana, dkk, 2015). 

 

2. Manfaat  1) Menjaga kesehatan agar tetap 
prima. 

2) Membantu mengurangi rasa 
sakit dan kelelahan. 

3) Merangsang produksi 

hormone endorphin yang 

berfungsi untuk relaksasi 

sehingga dapat meredakan 

mual/muntah 

3. Alat Dan Bahan • Handscoon  

• Minyak /baby oil  

• Alat bantu seperti kayu pijat jika 

perlu   

4. Penatalaksanan Tahap Orientasi  

1. Perkenalan Diri 

2. Meminta persetujuan responden 

3. Menjelaskan maksud dan tujuan 

terapi musik klasik kepada pasien. 



 

Tahap Kerja 

1. Menjaga Privasi  

2. Mencuci tangan  

3. Mengatur posisi pasien semi 

fowler atau fowler  

4. Lakukan pemijatan dimulai 

dengan area wajah, mata, dan 

pipi dengan lembut dan 

perlahan 

5. Lakukan sekitar 15 menit atau 

sampai rasa mualnya mulai 

berkurang.  

 

Tahap Terminasi  

1. Menanyakan  perasaan pasien 

setelah di pijat periobital  

2. Catat hasil. 
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