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LAMPIRAN I : Ethical Clearance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKESRI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:o/209/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Analisa Kadar Asam Lemak Bebas Pada Minyak Goreng Curah Sebelum Dan Sesudah
Penggorengan Corndog Mozarella Yang Diperjualbelikan Di Pasar MMTC Kota Medan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Syafitri Aini Nasution
Dari Institusi ~ : Prodi D-III Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, % Mei2023
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Y| Ketua,

W)

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001




LAMPIRAN II : SNI 7709 — 2019 Standar Mutu Minyak Goreng

SNI 7709:2019

§ Syarat mutu
Syaral mutu minyak goreng sawit sesuai Tabel 1 di bawah inl.
Tabel 1 - Syarat mutu minyak goreng sawit

No Kriteria uji Satuan Persyaratan
1 Keadaan
11 Bau . narmal
12 |Rasa . narmal
2 Warna kunlﬂng;gmpat
3 Kadar air dan bahan menguap fraksi massa, % maks. 0,1
I Byt fraksi massa, % maks, 0,3
5 Bllangan peroksida mek O,/kg maks. 10"
i Vitamin A (total) # Ulg min. 451
7 Minyak pelikan - negatif
B Cemaran logam berat
81 | Kadmium (Cd) mgkg maks.0,10
8.2 | Timbal (Pb) mgkg maks.0.10
8.3 Timah (Sn) mo/kg maks, 40/250"
g4 Merkun (Mg) mukg maks. 0,05
9 Cemaran Arsen (As) mg/kg maks.0,10
CATATAN
1 pengujian dilakukan terhadap confoh yang diambi di pabiik
4 vitamin A (total) merupakan jumiah dan Vitamin A dan pro vitamin A (xaroten) yang dihitung
kesstarsanya dengan vitamin A
1 untuk produk dkemas dalsm kaleng
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LAMPIRAN Il : Dokumentasi Pribadi

Sampel minyak goreng curah penimbangan sampel minyak goreng curah (5gr)

minyak sebelum dititrasi NaOH 0,01N

Minyak setelah dititrasi NaOH 0,01N
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LAMPIRAN IV : Hasil Perhitungan

Tabel 4.1. Hasil Titrasi 3x Pengulangan Pada Sampel Minyak Goreng Curah

Setelah 12x penggorengan

Sebelum dipakai 4x 8x 12x
Kode Berat Hasil Berat Hasil Berat Hasil | Berat | Volume
sampel | sampel titrasi sampel titrasi | sampel | titrasi | sampel | titrasi

NaOH (9) NaOH | (gr) NaOH | (9) NaOH
0,IN 0,IN 0,IN 0,IN (mL)
(mL (mL) 0,1)

S1 5,000 6,0 5,000 4,3 5,000 |50 5,000 |5,6

S2 5,000 5,0 5,000 5,0 5,000 |6,0 5000 |70

S3 5,000 5,0 5,000 4,4 5,000 |50 5,000 |65

Perhitungan diulang untuk masing — masing sampel dan hasil kadar asam lemak
bebas (%) dilihat tabel 4.2.

Tabel 4.2. Hasil Kadar Asam Lemak Bebas Sampel Minyak Goreng Curah

(%)
Kode sampel Sebelum 4x (%) 8x (%) 12x (%)
dipakai (%)
S1 0,30 % 0,22 % 0,25 % 0,28 %
S2 0,25 % 0,25 % 0,30% 0,35 %
S3 0,25 % 0,22 % 0,25 % 0,33 %

Contoh perhitungan Asam Lemak Bebas untuk sampel no 1 sebelum dipakai

Data : Berat sampel

N NaOH
M titrasi NaOH 0,01 N

:5.000
10,01 N
16,0 ml
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BM asam lemak bebas  : 256 g/mol (palminat)

Asam Lemak Bebas (FFAY) = DRLNeoHx NaOH x BM Asam Lemak 4oy

berat sampel (gr)x 1000

_ 6,0x0,01x256
5x1000

= 0,30%

x 100%
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LAMPIRAN V : Laporan Hasil Penelitian

p——

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
&? DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
L POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

20136

‘ IL Jamin Ginting KM. 13,5 Kel, Laucih Medan Tuntungan Kode hee
Telepon : 061- 8368633 Fax: 061- 8368644 SR
Website : www poliekkes-medan ac.id email : poltekkes medan(@yahoo.c

LAPORAN PENELITIAN

No. D01 /ml03 /332 -1 /2073

Bersama ini kami lampirkan hasil dari penelitian :

Nama : Syafitri Aini Nasution

Nim : P07534020119

Jurusan / prodi “Teknologi Laboratorium Medik

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Judul - Analisa Kadar Asam Lemak Bebas Pada Minyak Goreng

Curah Sebelum dan Sesudah Penggorengan Corndog Mozarella Yang diperjualbelikan di
Pasar MMTC Kota Medan

Tanggal Masuk - 11 April 2023

Lokasi - Laaboratorium Kimia Makanana Dan Minuman Teknologi
Laboratorium Medik Poltekkes Kemenkes Medan RI Medan

Pengujian Laboratorium : Titrasi Asidi Alkalimetri

Sampel Uji : Minyak Goreng Curah
Tanggal Selesai - 12 April 2023
Hasil Analisa

No | Kode Sampel Berat
sampel Hasil penelitian

0x 4x 8x 12x
1 | Pedagang 1 Sgr 0,15% [0,22% |[0,25% |[0,28%
2 | Pedagang 2 5gr 0,20% |0,25% [0,30% |0,35%
3 | Pedagang 3 5gr 021% ]022% [025% |0,33%
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Ditemukan 2 sampel penggoren
2019 yaity Pada penggoren
12 yaitu 0,330, pada peda

8an yang tidak memenuhi mutu nilai normal SNI 7709 —

gan ke 12 yaitu 0,35% pada pedagang ke 2 dan penggorengan ke
gang ke 3.

Catatan

1. Hasil uji di atas hanya berlaky yneuk sampel yang di uji

2. Laporan hasj] i ini terdiri darj 2 halaman

3 Laporan hasil uji in tiga) boleh digandkan,kecuali secara lengkap dengan seijin
tertulis dari LABORATOR 15 KIMIA TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIK

POLTEKKES KEMENKRS MEDAN

Laporan melayani pengaduan / k

omplain maksimal [ (satu) minggu terhitung tanggal
penyerahan LPH (Laporan Hasi

Penelitian)
Mengetahui,
Kajur Teknologi Laboratorium Medis Ka. Unit Laboratorium TLM
¢ A A Sri Bulan Nasution,ST,M.Kes
..\08 P 1'198012242009122001 NIP : 197104061994032002
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LAMPIRAN VI : Jadwal Bimbingan

LEMBAR KONSUL PROPOSAL
JURUSAN D-III TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS POLTEKKES KEMENKES
MEDAN 2023
Nama : Syafitri Aini Nasution
Nim : P07534020119

Dosen Pembimbing : Sri Widia Ningsih, M.Si
Judul Proposal - Analisa Kadar Asam Lemak Bebas Pada Minyak Goreng Curah yang

DiPerjualbelikan Di Pasar MMTC Kota Medan

No Hari/ Masalah Masukan TTD Dosen
Tanggal Pembimbing
1. | 31-Okt-2022 | Pengajuan judul | Sesuaikan dengan judul
Yang dikuasi, dan bidang %
yang telah di bagi
2. | 31-0kt-2022 | ACC Judul KTI | Analisa Kadar Asam
Lemak Bebas Pada
Minyak Goreng Curah %
yang DiPerjualbelikan Di
Pasar MMTC Kota Medan
3. | 05-Des-2022 | BAB 1 Perbaikan penulisan latar %?,
Latar Belakang | belakang sesuai ketentuan
4. |13-Des-2022 |BAB1 Perbaikan cover dan isi
Latar Belakang | latar belakang %
5. | 26-Des-2022 | Tujuan dan Sesuaikan Dengan Judul
Manfaat dan Latar Belakang 5'&,?»
Penelitian |
6. |09-Jan-2023 | ACCBABI1 | Acc bab 1 sesuai dengan
menalnjutkan ke | judul, latar belakang, %
Bab 2 rumusan masalah, tujuan
penelitian
7. | 01-Feb-2023 | Penulisan BAB | Sesuaikan dengan %
2 Panduan Yang diberikan
8. | 23-Feb-2023 | Perbaikan Sesuai aturan penulisan
penulisan,margin | proposal
dan sitasi pada %
Bab 2
9. |24-Feb-2023 | Perbaikan | Sesuaikan dengan aturan
kalimat dalam | penulisan proposal /@}/
Bab 2
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10.

27- Feb-2023

ACC

ACC proposal telah

sesuai aturan penulisan %
proposal

11. | 9-Mei 2023 | Konsultasi Bab %}q»

I\ i

12. | 15-Mei-2023 | Revisi BAB IV i
13. | 17-Mei-2023 | Revisi BAB IV G
14. | 24-Mei-2023 | Konsultasi BAB % L
V-V "
15. | 05-Juni-2023 | Revisi BAB V s
16. | 07-Juni-2023 | ACC BAB IV-V 2

Medan, 2023
bing
idid Ningsih, M.Si

NIP. 198109172012122001
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LAMPIRAN VII : Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

DAFTAR PRIBADI

Nama . Syafitri Aini Nasution

NIM : P07534020119

Tempat, Tanggal Lahir : Padangsidimpuan, 18 Januari 2001
Agama > Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

Status Dalam Keluarga : Anak ke-5 dari 6 bersaudara

Alamat : Bakaran Stamiang Baru

No. Telepon/HP : 082298797441

Email : syafitriaininasution180102@gmail.com

RIWAYAT PENDIDIKAN
1. SD Negeri 200103 Padangsidimpuan Lulus Tahun 2014

2. SMP Negeri 3 Padangsidimpuan Lulus Tahun 2017

3. SMA Negeri 3 Padangsidimpuan Lulus Tahun 2020

4. Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
, Lulus Tahun 2023

Nama Orang Tua

Ayah : Alm. Agus Salim Nasution
Ibu . Lamro Sitanggang

40



