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ABSTRAK

Latar belakang: Asma merupakan salah satu penyakit kronis pada
saluran pernapasan yang ditandai dengan serangan berulang berupa sesak
nafas dan mengi, dimana keadaannya bervariasi dalam tingkat keparahan dan
frekuensinya.Serangan asma seringkali terjadi apabila individu tidak bisa
mengendalikan dan mencegah dari kontak faktor-faktor pemicu serangan asma.
Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui gambaran faktor resiko terjadinya asma
pada penderita asma di UPT Puskesmas Simalingkar tahun 2023. Metode
penelitian: Dengan deskriptif kuantitatif yaitu untuk mendeskripsikan tentang
suatu keadaan dengan secara objektif dengan menggunakan desain penelitian
secara cross sectional dengan teknik pengambilan sample dengan
menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan kuisioner.

Hasil penelitian: Dari penelitian teresut didapatkan frekuensi faktor
resiko terjadinya asma pada responden berdasarkan riwayat keluarga sebanyak
19 responden (57,6%) memiliki riwayat keluarga, berdasarkan adanya alergi
makanan sebanyak 4 responden (12,1%), berdasarkan adanya perubahan cuaca
terdapat sebanyak 21 responden (63,6), yang dipengaruhi oleh paparan asap
rokok sebanyak 19 responden (57,6%), yang dipengaruhi oleh paparan asap
pembakaran sampah sebanyak 7 responden (21,2%) dan berdasarkannya
adanya hewan peliharaan sebanyak 17 responden (51,6%).

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian ada beberapa faktor yang
menyebabkan asma perlu diwaspadai terutama pada seseorang yang memilki
faktor riwayat keluarga penderita asma. Dengan adanya penelitian ini diharapkan
masyarakat yang menderita asma agar selalu mengontrol asmanya serta lebih
waspada terhadap faktor-faktor yang menyebabkan terjadinya serangan asma.

Kata kunci: Asma, Faktor resiko, Karya Tulis llmiah
Daftar bacaan: 22 Bacaan (2013-2022)

MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH



DEPARTMENT OF NURSING
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2023
DESI NATALIA NABABAN
P07520120048

OVERVIEW OF ASTHMA RISK FACTORS IN ASTHMA PATIENTS AT THE
IMPLEMENTING UNIT OF SIMALINGKAR HEALTH CENTER MEDAN IN 2023

V CHAPTER + 47 PAGES + 12 APPENDIXES + 1 Figure + 4 TABLES
ABSTRACT

Background: Asthma is a chronic disease of the respiratory tract, characterized
by repeated attacks of shortness of breath and wheezing, with varying levels of
severity and frequency. Asthma attacks often occur when individuals cannot
control and prevent contact with trigger factors. Objective: this research is to
determine the risk factors for asthma in asthma sufferers at the Implementing
Unit Of Simalingkar Health Center Medan in 2023. Method: This research is a
gquantitative descriptive study, to describe a situation objectively, using a cross
sectional design and accidental sampling technique. Data were collected through
questionnaires.

Results: Through research, the frequency of risk factors for asthma in
respondents was obtained: based on family history, it was 19 respondents
(57.6%); based on food allergies there were 4 respondents (12.1%); based on
weather changes were 21 respondents (63.6); based on the influence of
exposure to cigarette smoke, there were 19 respondents (57.6%); based on the
influence of exposure to waste burning smoke, there were 7 respondents
(21.2%); and based on it, exposure to pets was 17 respondents (51.6%).

Conclusion: Based on the research results, it is known that several factors
cause asthma and need to be watched out for, especially in someone who has a
history of asthma in their family members. It is hoped that people with asthma
always control their disease, and are more aware of the factors that cause
asthma attacks.
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