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LAMPIRAN

Lampiran 1. Persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent)

Nama :

Umur : tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan
Alamat :

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, setelah menerima penjelasan secara lisan
maupun tertulis mengenai maksud, tujuan, manfaat, dan prosedur pelaksanaan
penelitian, dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian yang berjudul: “Gambaran Kadar Kolesterol Penderita Diabetes
Melitus (DM) tipe 2 di Puskesmas Aras Kabu.” Saya memahami bahwa penelitian
ini dilakukan untuk mengetahui kadar kolesterol pada penderita Diabetes Melitus
(DM) tipe 2 dengan memperhatikan aspek usia, jenis kelamin, dan lama menderita
penyakit. Saya telah diberikan penjelasan bahwa partisipasi saya dalam penelitian
ini tidak akan memengaruhi pelayanan kesehatan saya, dan saya tidak akan
dikenai biaya apapun dalam proses penelitian ini. Saya juga memahami bahwa:

o Penelitian ini tidak menimbulkan risiko serius terhadap kondisi kesehatan
saya.

e Semua informasi pribadi dan hasil pemeriksaan saya akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah.

o Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela, dan saya berhak
menolak atau menghentikan partisipasi kapan saja tanpa konsekuensi
apapun.

Dengan ini saya menyatakan menyetujui dan bersedia menjadi responden dalam

penelitian tersebut tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Tanda tangan responden:

37



Lampiran 2. Kuisioner penelitian

A. ldentetias Responden

LAMPIRAN
Lampiran 2
KUISIONER PENELITIAN

A. Identetias Responden

Tgl Pengambilan Sampel : g Meu)OJQ_
Nama : Sumaban,

Usia 6o bahun
Jenis Kelamin : Laki-lakt/Perempuan

(Coret yang tidak perlu)

Alamat : Pugun Mesiid Desa Acas kabu

Pekerjaan - IRT

B. Lama Menderita DM

Lama Menderita : 1. Kurang dari 5 tahun (< 5 Tahun)

2. Lebih dari 5 tahun (> 5 tahun)

L™ |

(Check list bagian yang benar saja)

Hasil pengukuran kadar kolesterol 2?.1..mg/dL
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Lampiran 3. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMFTION"

Noo01 26 O KEFK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokel perelitian versi 1 yang diusulkan oleh ©
The research protocol proposed by

Penelit wams : Syaila Cici Ramdina
Prineipal In Investigator

Ianss Institusi . Poliekkes Kemenkes Medan
N of the fnstitution

Dengan judl:
Title
“Gambaran Kadar Kolesterol Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Aras Kabo"

“Overview of Cliodesteral Leveds in Type 2 Diabares Mellius Patienes ar Avas Kalw Pablic Health Cenrer®
Dinyaiakan layak etik sesuai T {iujub) Standar WHC 2011, yaii 1) Milai Sosial. 2} Nilai [lmiah, 3) Pemeratzan Beban dan
Manfaar, 4} Risiko, 5] Bujukan/Eksploitasi, §) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan. yang merujuk
pida Pedoman CIOMS 2016. Hal ind seperti yang dilunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Do te e etfically appeopriate i aecordances fo 7 Seven) WO 2000 Standards, 1) Sociad Valwes, 2] Scienrifie Values,
3 Eguirahle Assessaent and Berafits, ) Risks, 5 PorsvasionExploiation, 81 Confideniality amd Privacy, amd 7 Infoeaed
Concent, referving o the 20086 CIOMS Guidelines. This is as imdicated by the fulfillmen of the fndicarars of each standard

Permyataan Laik Eiik ini berlaku selama kurun wakii tanggal (4 Juli 2025 sampai dengan tanggal 04 Juli 2026,

This declaration of athics applies during the period Suly 4, 2025 uanil Judy 04, 2026

Judy (4, 2025
Chairparso,

D, Lestari Ralunah, MET

425 EERIZLN] 59221271
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Lampiran 4. Surat izin penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN

Jalan Karya Asih Nomor 4 Lubuk Pakam Kode Pos - 20514
Telepon. (061) - 7951849 Faks. (061) - 7951849
Pos-el : dinkes@deliserdangkab.go.id Laman : https://dinkes.deliserdangkab.go.id

Yth

:000.9/ 10 /DSNV/2025

: Biasa

. 1zin Penelitian

Keti.ua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes

di
Medan

Lubuk Pakam, Il Apri 2025

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan

Nomor :
Penelitian.

KH.02.04/F.XXI11.12/209.1.2/2025 tanggal 21 Maret 2025 dengan perihal Izin

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, pihak kami tidak menaruh keberatan dan
mengizinkan Mahasiswa Jurusan TLM Poltekkes Kemenkes Medan untuk melaksanakan
Penelitian di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang, yaitu :

No Nama NIM Judul
1 Syaila Cici P07534022091 Gambaran Kadar Kolesterol pada
Ramdina Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
di Puskesmas Aras kabu
2 Jessey Christina | P0753402206 Gambaran Kadar Glukosa Darah
Meylinda manik pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Aras Kabu
3 Liza Intani P07534022070 Gambaran Kadar Kolesterol pada
Penderita Hipertensi di
Puskesmas Aras Kabu

Perlu kami tambahkan, setelah selesai melaksanakan kegiatan tersebut, agar
menyampaikan laporan kegiatan yang telah dilaksanakan ke Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi.

Tembusan :

1. Yth. Bapak Bupati Deli Serdang (Laporan)
2. Kepala UPT. Puskesmas Aras Kabu
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Lampiran 5. Surat bebas laboratorium

Kementerian Kesehatan

«f? Kemenkes e S

Medan Sumatera Utws 20137
| (061) 016661)
. htps //pohebhes medan s id

SURAT KETERANGAN
No. LB 01 04/F XX11.12/423/2025

Yang bertanda tangan dibawah Inl Ketua Jurusan Teknologl Laboratorium Medis
Kemenkes Poltokkes RI Modan, Menerangkan bahwa:

Nama Syaila Cicl Ramdinn

TempaUTanggal Lahir Aras Kabu, 20 Oktober 2004

Alamat . Aras Kabu

NIM P07534022091

Prodi . D=1l Teknologl Laboratorium Medis
Institusi ' Politoknik Kesohatan Kemonkos Medan
Sampel Uji ' Serum Darah

Meotode . Spektrofotometri Microlab 300

Berdasarkan Surat 1zin  Penelitian LB 01.04/F.XXI1.12/423/2025 tanggal 25 Juli 2025
sejak tanggal 08-14 Mei 2025 Poltokkes Kemenkes Medan perihal pemberian izin
melakukan penelitian di Laboratorium Kimia Klinik Jurusan Teknologl Laboratorium Medis
(TLM), bahwa yang bersangkutan adalah benar lelah melaksanakan penelitian dibawah
pengawasan Koordinator Laboratorium Jurusan TLM. Penelitian tersebut berjudul
“Gambaran Kadar Kolesterol Penderita Diabotes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Aras Kabu™
dan ddaksanakan selama 4 han kena,

Demdian surat keterangan ini dibuay dengan sebenar-benamya dan untuk dapat

digunakan sebagaimana mestinya.
23 Juni 2025
bis, S. Si, M. Biomed
12242009122001
Friapa Loy grattika vhats lgorkan metsiul HALD KEMINKES 150057 dan )0 oo hebesg. o

Ut
W man g R SRV s




Lampiran 5. Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN J
UPT PUSKESMAS ARAS KABU F

Jakan Lubisk Pakarm Batang Kuis Dusun Mesjid Desa Asas Kabu
Kecamatan Beringin Kode Pos 20553

Email: puskesmas. araskabuifivahoo.com

Aras Kabu, 20 Mei 2025
Nomor @ 400.7/ 1230/ PAKTUN 2025
Lamp :-
Hal : Belesai Penclitian

Yth.
Kepala Dinas Keschatan
Kabupaten Deli Serdang
di -

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan Surat dari Dinas Keschatan Kabopaten Deli Serdang Momor (00971 140VDSTV/ 2025
Tanggal 11 April 2023, perihal Sclesai Penclitian :

MNama : SYAILA CICI RAMDINA

NIM : POT534022091

Jurusan' Prodi : TLM Polickkes Kemenkes Medan

Judul : * Gambaran Kadar Kolesterol Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di
Puskesmas Aras Kabo ™

Maka bersama ini kami sampaikan  bahwa mahasiswi  tersebut  telah  SELESAL
MELAKSANAKAN PEMELITIAN pada Tanggal 9 Mei sd 12 Mei 2025 di wilayah kerja UPT
Puskesmas Aras Kabu.

Demikianlah surat ini disampaikan untuk dapat digunakan seperlunya, atas perhatian dan
kerjasamanya divcapkan terima kasih.

Kepala UPT Puskesmas Aras Kabu

Ditand s Elek h:
Kepala UPT Puskesmas Aras Kaby
Dinas Kesshatan

¥ | Kabupaen Dok Sardang

drg. Scll Natalia Tamburan
Fanata (lllic}
MIP. 18591201 200403 2 001

1. Dakumen ini lelah dilandatangani secara elekironik menggunakan Sertifikal Elskimonik yang diterbilkan Balai =~
BSrE (Balai Serliffasi Elekironik) sﬂl:.mm
2 LU ITE Nomar 19 Tahun 2016 tentang Informasi dan Transaksi Elekdronik b Elektronik
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Lampiran 6. Kartu Bimbingan

Kementerion Kesehatan

Poltekkes Medan
B salan Jarmin Girting 104, 11.5

4{ Kemenkes

PRODI D-1II JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLTEKKES KEMENKES MEDAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2025
NAMA : Syaila Cici Ramdina
NIM : P07534022091
NAMA DOSEN PEMBIMBING : Dr. Evi Iriani, SKM, M. Kes (BioMed)
JUDULKTI :Gambaran Kadar  Kolesterol
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2
Di Puskesmas Aras Kabu
No | Hari/ Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen
Pembimbing
1. | Rabu, 08 Januari 2025 Pengajuan Judul ﬁ
2. | Jum’at, 10 Januar 2025 ACC Judul .
3. | Jum’at, 10 Januari 2025 Pengajuan Tentative
4. | Kamis, 13 Februari 2025 Bimbingan Bab I-111 i /327
5. | Jum’at, 21 Maret 2025 Perbaikan Bab I-I11 %A
6. | Senin, 24 Maret 2025 ACC Proposal P
7. | Senin, 21 April 2025 Revisi Proposal :
8. | Selasa, 22 April 2025 Bimbingan Penelitian /V
9. | Jum’at, 9 Mei 2025 Penelitian ey
10. | Rabu, 14 Mei 2025 Bimbingan Bab V-V W
11. | Kamis, 22 Mei 2025 Perbaikan Bab IV-V o4
12| Rabu, 23 Juni 2025 ACCKTI =

Medan, 17 Juli 2025
Dosen Pembimbing

3

Dr. Evi Iriani, SKM, M. Kes (BioMed)
NIP: 196911051991032002
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Lampiran 7. Dokumentasi pengambilan sampel darah

k ﬂ;\ \

MUMUJU

(
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Lampiran 8. Dokumentasi alat dan bahan yang digunakan

Berisi: Spuit, tabung vacuutainer kuning, tourniquet, alkohol swab, plester,

handsanitazer, handscoon

Microlab 300

White tip Blue tip Rak tabung
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Lampiran 9. Dokumentasi pengerjaan sampel

Pemipetan serum

Persiapan blanko dan standart

Pemerlksaan sampel pada alat
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Lampiran 10. Data hasil pemeriksaan

Lama Menderita

Nama Kadar Kolesterol Rasio Jenis Kelamin Usia DM
N1 289 mg/dl Tinggi Laki-laki 45 7
N2 233 mg/dl Tinggi Laki-laki 53 7
N3 140 mg/dl Rendah Perempuan 30 3
N4 280 mg/dl Tinggi Perempuan 54 8
N5 166 mg/dl Normal Perempuan 45 3
N6 272 mg/dl Tinggi Perempuan 60 8
N7 255 mg/dl Tinggi Perempuan 53 10
N8 266 mg/dl Tinggi Perempuan 63 9
N9 183 mg/dl Normal Laki-laki 83 2
N10 288 mg/dl Tinggi Perempuan 64 8
N1l 188 mg/dI Normal Laki-laki 29 1
N12 142 mg/dI Rendah Laki-laki 49 2
N13 186 mg/dI Normal Perempuan 43 3
N14 190 mg/dI Tinggi Laki-laki 33 4
N15 224 mg/dl Tinggi Perempuan 48 6
N16 284 mg/dl Tinggi Perempuan 53 10
N17 204 mg/dl Tinggi Perempuan 56 6
N18 212 mg/dl Tinggi Perempuan 35 8
N19 224 mg/dl Tinggi Perempuan 45 8
N20 168 mg/dl Normal Perempuan 35 3
N21 219 mg/dl Tinggi Perempuan 43 7
N22 158 mg/dI Normal Laki-laki 49 1
N23 226 mg/dl Tinggi Laki-laki 65 9
N24 166 mg/dI Normal Perempuan 50 2
N25 263 mg/dl Tinggi Perempuan 48 9
N26 179 mg/dI Normal Perempuan 41 5
N27 213 mg/dl Tinggi Perempuan 53 7
N28 170 mg/dl Normal Laki-laki 74 3
N29 287 mg/dl Tinggi Laki-laki 63 10
N30 312 mg/dl Tinggi Perempuan 53 9
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Lampiran 11. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Syaila Cici Ramdina

Penulis dilahirkan di Aras Kabu pada tanggal 20 Oktober
2004. Anak dari Ir. Zubir dan Rahmaliza, anak ketiga dari
tiga bersaudara. Muhammad Arifin Fahreza adalah kakak
pertama penulis dan Ikhwah Atika Surry adalah kakak
kedua penulis. Penulis bersekolah di TK Al-Amin dari
tahun 2008-2009, lalu melanjutkan di SDN 105351
Bakaran Batu dari tahun 2010-2016, kemudian melanjutkan di SMPN 3 Lubuk
Pakam dari tahun 2016-2019, lalu melanjutkan di SMAN 1 Lubuk Pakam dari
tahun 2019-2022. Penulis kemudia melanjutkan pendidikan di Perguruan Tinggi

di Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan Jurusan D-IIl Teknologi
Laboratorium Medis. Selama menempuh pendidikan di Poltekkes Kemenkes
Medan, penulis aktif dalam berbagai kegiatan organisasi dan pengembangan diri.
Penulis pernah menjabat sebagai Kepala Program IFRC (International Federation
of Red Cross and Red Crescent Societies) Limitless, sebuah program berbasis
internasional yang membawa nama baik KSR PMI Unit Poltekkes Kemenkes
Medan di kancah global. Melalui kegiatan ini, penulis menunjukkan dedikasi dan
kontribusi dalam bidang kemanusiaan dan kerelawanan berskala internasional.
Selain aktif dalam organisasi, penulis juga telah menyelesaikan Praktik Kerja
Lapangan (PKL) di dua rumah sakit, yaitu Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam
Malik Medan dan Rumah Sakit Bunda Thamrin Medan, sebagai bagian dari

penguatan kompetensi di bidang laboratorium.

Email: syailacici2@gmail.com
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